


2 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯС ЗАДЕРЖКОЙ 

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 7.1.) 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 стр. 
I. Целевой раздел  
1.1. Пояснительная записка 3 
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  
с задержкой психического развития адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования 

9 

1.3.Система оценки достижения обучающимися  
с задержкой психического развития планируемых результатов 
освоения адаптированной основной общеобразовательной программы  
начального общего образования 

48 

II. Содержательный раздел  
2.1. Программа формирования универсальных учебных действий  66 
2.2. Программа духовно-нравственного развития  96 
2.3. Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни  

131 

2.4. Программа внеурочной деятельности 151 
2.5.  Программа коррекционной работы 155 
2.6. Психолого-медико-педагогическое сопровождение 156 
2.7. Система комплексного психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся 

156 

2.8. Коррекционный модуль 160 
III. Организационный раздел  
3.1.Учебный план 170 
3.2. План внеурочной деятельности 182 
3.3. Календарный учебный график 184 
3.4. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с задержкой 
психического развития 

190 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 

 
 

1. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная образовательная программа (АООП) начального общего 
образования МБОУ башкирский лицей им. М.Бурангулова с.Раевский является документом, 
определяющим организационно-управленческие и содержательно деятельностные 
составляющие образовательной деятельности на начальном уровне общего образования. 
АООП начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 
(ЗПР) (вариант 7.1) разработана в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), 
предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения 
АООП начального общего образования.  
Данная образовательная программа разработана на основе: 
• Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-Ф3; 
• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки России 
от19.12.2014г. №1598);  
• Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 
образования обучающихся с задержкой психического развития; 
• Санитарно-эпидемиологических правил и нормативах СанПиН 2.4.2.3286-15, утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. №26; 
• Устава МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский 

АООП начального общего образования для детей с ЗПР составлена на основе примерной 
адаптированной основной образовательной программы начального общего образования для 
детей с ЗПР (вариант 7.1). Вариант 7.1 предназначен для образования обучающихся с ЗПР, 
достигших к моменту поступления в школу уровня психофизического развития, близкого 
возрастной норме, позволяющего получить начальное общее образование. Вариант 7.1 
предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по 
итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не 
имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1–4-й классы).  

АООП начального общего образования определяет содержание и организацию 
образовательной деятельности при получении начального общего образования и направлена 
на:  

– формирование общей культуры обучающихся с ЗПР;  
– их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие; 
– создание основы для самостоятельной реализации обучающегося с ЗПР в учебной 

деятельности, обеспечивающей успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие 
и самосовершенствование; 

– сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР. 
АООП начального общего образования обучающихся с ЗПР рассчитана на четырехлетний 

срок (1–4-й классы) освоения.  
АООП начального общего образования адресована:  
– обучающимся с ЗПР и родителям (законным представителям) для информирования о 

целях, содержании, организации и предполагаемых результатах деятельности педагогического 
коллектива по достижении каждым обучающимся с ЗПР образовательных результатов; для 
определения ответственности за достижение результатов образовательной деятельности 
родителей и обучающихся с ЗПР и возможностей для взаимодействия; 

– учителям для определения целей, задач, содержания и планируемых результатов 
образовательной деятельности; для определения ответственности за качество образования;  

– администрации для координации деятельности педагогического коллектива по 
выполнению требований к результатам образовательной деятельности; в качестве ориентира 
для создания условий по освоению обучающимися АООП начального общего образования; 
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для контроля качества образования; для регулирования взаимоотношений субъектов 
образовательных отношений (обучающихся, родителей, администрации, педагогических 
работников и других участников);  

– всем субъектам образовательных отношений для установления эффективного 
взаимодействия;  

– учредителю и общественности с целью объективности оценивания образовательных 
результатов; для принятия управленческих решений на основе мониторинга эффективности 
процесса, качества условий и результатов образовательной деятельности.  

Функции, права и обязанности участников образовательных отношений определяются 
нормативно-правовой документацией. 

 
Общая характеристика АООП НОО вариант 7.1  
Адаптированная образовательная программа начального общего образования для 
обучающихся с ОВЗ разработана в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования к структуре 
адаптированной образовательной программы, условиям ее реализации и результатам 
освоения.  
АООП НОО вариант 7.1 представляет собой адаптированный вариант основной 
образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ЗПР.  
АООП НОО вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 
образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 
сроки обучения (1 - 4 классы).  
В структуру АООП НОО вариант 7.1. обязательно включается Программа коррекционной 
работы, направленная на развитие социальных (жизненных) компетенций обучающегося и 
поддержку в освоении АООП НОО.  
Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая поддержка 
коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого обучающегося.  
Основными направлениями в специальной поддержке являются: удовлетворение особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; коррекционная помощь в овладении 
базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 
недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 
высших психических функций; формирование произвольной регуляции деятельности и 
поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи.  

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: помощь в формировании 
адекватных отношений между ребенком, учителями, одноклассниками и другими 
обучающимися, родителями; работу по профилактике внутриличностных и межличностных 
конфликтов в классе, школе; поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе; 
помощь в освоении нового учебного материала на уроке и, при необходимости, индивидуальной 
коррекционной помощи в освоении АООП НОО вариант 7.1; обеспечение обучающемуся успеха в 
доступных ему видах деятельности с целью предупреждения у него негативного отношения к 
учебе и ситуации школьного обучения в целом.  
АООП НОО вариант 7.1 предназначена для образования обучающихся с ЗПР, достигших к 
моменту поступления в школу уровня психофизического развития, близкого возрастной норме, 
позволяющего получить НОО, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту 
завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям 
здоровья, в те же сроки. Одним из важнейших условий является устойчивость форм адаптивного 
поведения.  
Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО вариант 7.1. определяются по 
завершению обучения в начальной школе.  
Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре АООП 
НОО вариант 7.1 не должна служить препятствием для выбора или продолжения ее освоения, 
поскольку у данной категории обучающихся может быть специфическое расстройство школьных 
навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выраженные нарушения внимания и 
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работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, препятствующие ее освоению в 
полном объеме.  
Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с 
момента ее образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются на 
повторное обучение, переводятся на обучение по другому варианту АООП в соответствии с 
рекомендациями ПМПК, либо на обучение по индивидуальному учебному плану.  
В структуру АООП НОО вариант 7.1 обязательно включается Программа коррекционной работы, 
направленная на развитие социальных (жизненных) компетенций обучающегося и поддержку в 
освоении АООП НОО.  
АООП НОО вариант 7.1 для обучающихся с ЗПР предусматривает различные варианты 
специального сопровождения обучающихся данной категории:  
• обучение в общеобразовательном классе;  
• обучение по индивидуальным программам с использованием надомной и (или) дистанционной 
формы обучения;  
• организация коррекционно-развивающих занятий педагогами Школы.  
АООП НОО вариант 7.1 содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательного процесса. Обязательная часть составляет 80%, часть, формируемая участниками 
образовательных отношений - 20% от общего объема Программы.  
Школа знакомит родителей (законных представителей) обучающихся с:  
• Уставом и другими документами, регламентирующими осуществление образовательной 
деятельности в Школе;  
• правами и обязанностями в части формирования и реализации АООП НОО вариант 7.1. 8  

 
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной 
нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 
(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности), 
подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией (ПМПк) и препятствующие 
получению образования без создания специальных условий. Отмечаются нарушения 
внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, умственной 
работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 
затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 
самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы 
недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, 
зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а 
также от актуального эмоционального состояния.  

Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и (или) 
функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 
факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 
психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов 
обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений – от состояний, 
приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 
умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 
усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 
способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 
навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и (или) поведения. Общими 
для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 
формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 
становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 
Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, 
зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 
эмоциональной сферы.  
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Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 
нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легкоустранимые 
трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 
когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при 
специальной поддержке на равных обучаться совместно со сверстниками, до обучающихся, 
нуждающихся при получении начального общего образования в систематической и 
комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи.  

Обучающиеся с ЗПР имеют особые образовательные потребности, как общие для всех 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, так и специфические.  

К общим потребностям относятся:  
– выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами;  
– обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как 

через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;  
– получение специальной помощи средствами образования;  
– психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками;  
– психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 

и образовательного учреждения;  
– постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательного учреждения;.  
К специфическим образовательным потребностям относятся:  
– создание специальных (коррекционных) условий для получения образования, в том 

числе доступной среды;  
– наглядно-действенный характер содержания образования;  
– упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;  
– специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью;  
– необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом 

норм поведения;  
– обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 

с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики 
психических процессов обучающихся с ЗПР;  

– использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 
поведения;  

– стимуляция познавательной активности, формирование потребности в познании 
окружающего мира и во взаимодействии с ним;  

– специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
произвольной саморегуляции в условиях познавательной деятельности и поведения;  

– специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности 
к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 
трудностей, формированию умения запрашивать и использовать помощь взрослого;  

– специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие разных форм 
коммуникации;  

– специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование навыков 
социально одобряемого поведения в условиях максимально расширенных социальных 
контактов;  

– обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 
родителями, активизация работы семьи для формирования социально активной позиции, 
нравственных и общекультурных ценностей). 
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Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной 
программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития 

В основу разработки и реализации АООП начального общего образования для детей с ЗПР 
заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение 
дифференцированного подхода позволяет учитывать их особые образовательные потребности, 
предоставляет обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал 
развития. Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности 
обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации 
доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). Основным средством 
реализации деятельностного подхода является обучение как процесс организации 
познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 
овладение ими содержанием образования. Реализация деятельностного подхода обеспечивает:  

– придание результатам образования социально и личностно значимого характера;  
– прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 
областях;  

– существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 
деятельности и поведения;  

– обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 
формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 
усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 
позволяющих продолжить образование на следующем уровне, но и жизненной компетенции, 
составляющей основу социальной успешности.  

В основу АООП начального общего образования для детей с ЗПР заложены следующие 
принципы:  

– государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 
образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 
светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 
образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников 
и др.);  

– учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся;  
– коррекционной направленности образовательной деятельности; 
– развивающей направленности образовательной деятельности, ориентирующий ее на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 
особых образовательных потребностей;  

– онтогенетический;  
– преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального общего 

образования ориентировку на следующий уровень образования, что обеспечивает 
непрерывность образования обучающихся с ЗПР;  

– целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания 
образования положено не понятие предмета, а понятие «образовательной области»;  

– направленности на формирование деятельности. Обеспечивает возможность овладения 
обучающимися с ЗПР всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, 
способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 
деятельности и нормативным поведением;  

– переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в 
условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность 
обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;  

– сотрудничества с семьей.  
Цели реализации АООП начального общего образования обучающихся с ЗПР:  
– обеспечение выполнений требований ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ;  
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– обеспечение многообразия специальной поддержки в получении образования 
обучающихся и выстраивания образовательных маршрутов, соответствующих возможностям 
и потребностям обучающихся с ЗПР, направленных на преодоление существующих 
ограничений в получении образования.  

Для достижения поставленной цели и реализации АООП начального общего образования 
предусматривается решение основных задач:  

– формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, 
положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, 
счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, 
простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной 
гигиены и здорового образа жизни);  

– становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, уникальности и 
неповторимости;  

– обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;  
– достижение планируемых результатов освоения АООП начального общего образования 

обучающимися с ОВЗ;  
– обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;  
– организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности;  
– участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 
среды;  

– использование в образовательной деятельности современных образовательных 
технологий деятельностного типа.  

Организация образовательной деятельности при получении начального общего 
образования опирается на систему учебников «Планета знаний», «Школа России», «Школа 21 
века» из федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки от 31.03.2014 
№ 253.  

Для осуществления коррекционной работы созданы необходимые условия для получения 
качественного образования детьми с ЗПР и оказания ранней коррекционной помощи на основе 
специальных педагогических подходов.  

1. Функционирует психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк), 
обеспечивающий единую работу по социальной адаптации и реабилитации обучающихся с 
ЗПР. Работа консилиума регламентируется Положением о ПМПк, которое рассматривается на 
педагогическом совете и утверждается директором образовательного учреждения..  

2. Психолого-медико-педагогическая и социальная помощь включает в себя: психолого-
педагогическое, логопедическое консультирование обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и педагогических работников; коррекционные, психологические и 
логопедические занятия с обучающимися.  

3. Создана система внеурочной деятельности, основанная на принципах коррекционной 
работы.  

При реализации АООП начального общего образования используются различные 
образовательные технологии, в том числе технологии дифференцированного, 
индивидуального обучения. Коррекционную помощь обучающимся с ЗПР оказывают 
специалисты: учитель-логопед, педагог-психолог. 
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1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися  
с задержкой психического развития адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 
 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития 
адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 
являются одним из важнейших механизмов реализации требований ФГОС НОО к результатам 
учащихся, освоивших основную образовательную программу. Они представляют собой 
систему обобщенных личностно ориентированных целей образования, допускающих 
дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех 
составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и оценке. 

Планируемые результаты: 
• обеспечивают связь между требованиями Стандарта, образовательной 

деятельностью и системой оценки результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования, уточняя и конкретизируя общее понимание 
личностных, метапредметных и предметных результатов для каждой учебной программы с 
учетом ведущих целевых установок их освоения, возрастной специфики учащихся и 
требований, предъявляемых системой оценки; 

•  являются содержательной и критериальной основой для разработки программ 
учебных предметов, курсов, учебно­методической литературы, а также для системы оценки 
качества освоения обучающимися основной образовательной программы начального 
общего образования. 

В соответствии с системно­деятельностным подходом содержание планируемых 
результатов описывает и характеризует обобщенные способы действий с учебным 
материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно­практические 
задачи, в том числе задачи, направленные на отработку теоретических моделей и понятий, и 
задачи, по возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям. 

Таким образом, система планируемых результатов дает представление о том, какими 
именно действиями  – познавательными, личностными, регулятивными, 
коммуникативными, преломленными через специфику содержания того или иного 
предмета – овладеют обучающиеся в ходе образовательной деятельности. В системе 
планируемых результатов особо выделяется учебный материал, имеющий опорный 
характер, т. е. служащий основой для последующего обучения. 

Содержание и структура планируемых результатов освоения ООП НОО 
Содержание и структура планируемых результатов освоения определены их 

основными функциями: 
1)служить критериальной основой для оценки выполнения Требований стандарта 

крезультатам деятельности системы образования; 
2) является основой для ресурсного обеспечения и организации образовательной 

деятельности. 
В содержании планируемых результатов отражены ожидания следующих основных 

результатов начального общего образования, сформулированных в требованиях стандарта: 
-формирование предметных и универсальных способов действий, а также опорной 

системы знаний, обеспечивающих возможность продолжения образования в основной 
школе; 

- воспитание основ умения учиться – способности к самоорганизации с целью 
решения  учебных задач; 

- индивидуальный прогресс в основных сферах личностного развития эмоциональной, 
познавательной, саморегуляции. 

Это достигается выделением в структуре планируемых результатов трех уровней 
описания и соответственно трех блоков целей, конкретизированных в отношении каждого из 
субъектов образовательной деятельности  и представленных как ориентиры и ожидаемые 
результаты : 
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• В первом блоке описаны цели-ориентиры, определяющие ведущие целевые 
установки и основные ожидаемые результаты изучения данного учебного предмета («под 
галочкой»); 

• Во втором блоке («выпускник научится») отражены цели (представленные как 
ожидаемые результаты), характеризующие систему учебных действий, необходимых для 
последующего обучения; 

• В третьем блоке («выпускник получит возможность научиться») прописаны 
ожидаемые результаты, характеризующие систему учебных действий в отношении знаний, 
умений, навыков, расширяющих и углубляющих опорную систему, выступающих как 
пропедевтика для дальнейшего изучения данного предмета. 

«портрет выпускника начальной школы» 
• Любящий свой народ, свой край, свою родину. 
• Уважающий и принимающий ценности семьи и общества. 
• Любознательный, активно и заинтересованно познающий мир. 
• Владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 

деятельности. 
• Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей 

и обществом. 
• Доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать 

свою позицию. 
• Выполняющий правила здорового и безопасного для себя окружающих образа 

жизни. 
 
Конкретизация общего понимания личностных, метапредметных и предметных 

результатов 
В соответствии с Концепцией и Требованиями стандарта содержание планируемых 

результатов позволяет осуществлять оценку предметных, метапредметных и личностных 
результатов образования в ходе разнообразных процедур. 

Содержание планируемых результатов отражает конкретизированную систему целей: 
формирование обобщенных способов действий с учебным материалом, позволяющих 
обучающимся успешно решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи. 

К числу планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
относятся: 

•   личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, 
сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки 
выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 
социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, 
гражданской идентичности; 

• метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные 
действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные); 

•  предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных 
предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности пополучению 
нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих 
элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы начального 
общего образования отражают: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 
свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической 
инациональной принадлежности; формирование ценностей многонационального российского 
общества; становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 
органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 
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3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 
других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 
деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 
числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 
социальной справедливости и свободе; 

7)  формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
8)  развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 
начального общего образования отражают: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, поиска средств ее осуществления; 

2)   освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 
3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5)   освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
6) использование знаково-символических средств представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических 
задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и 
познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 
учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 
организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 
познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить 
текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые 
величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с 
аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 
избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 
соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии 
с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 
возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 
свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
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12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 
сторон и сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и 
др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 
существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 
образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного 
учебного предмета. 

Планируемые предметные результаты освоения Образовательной программы 
представлены в Стандарте с учетом специфики содержания предметных областей, 
включающих в себя учебные предметы: русский  язык, литературное чтение; родной язык;  
литературное чтение на родном языке; иностранный язык; математика и информатика; 
обществознание и естествознание (окружающий мир); основы религиозных культур и 
светской этики; искусство (изобразительное искусство; музыка); технология; физическая 
культура. 

Общеучебные: 
*самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 
*использовать общие приёмы решения задач; 
*применять правила и пользоваться инструкциями и освоенным закономерностями; 
*ориентироваться в разнообразии способов решения задач; 
*выбирать наиболее эффективные способы решения задач; 
*осуществлять рефлексию способов и условий действий; 
*контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 
*ставить, формулировать и решать проблемы; 
*самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении проблем различного 

характера; 
*осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том 

числе творческого и исследовательского характера; 
*осуществлять смысловое чтение; 
*выбирать вид чтения в зависимости от цели; 
*узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в 

соответствии с содержанием учебных предметов. 
Знаково-символические: 
*использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для 

решения задач; 
*создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 
*моделировать, т.е. выделять и обобщенно фиксировать существенные признаки 

объектов с целью решения конкретных задач. 
Информационные: 
*поиск и выделение необходимой информации из различных источников в разных 

формах (текст, рисунок, таблица, диаграмма, схема); 
*сбор информации (извлечение необходимой информации из различных источников; 
*дополнение таблиц новыми данными; 
*обработка информации (определение основной и второстепенной информации); 
*запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ, 

заполнение предложенных схем с опорой на прочитанный текст; 
*анализ информации; 
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*передача информации (устным, письменным, цифровым способами); 
*интерпретация информации (структурировать; переводить сплошной текст в 

таблицу, презентовать полученную информацию, в том числе с помощью ИКТ); 
*применение и представление информации; 
*оценка информации (критическая оценка, оценка достоверности). 
Логические: 
*подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков; 
*подведение под правило; 
*анализ; синтез; сравнение; 
*классификация по заданным критериям; установление аналогий; 
*установление причинно-следственных связей; 
*построение рассуждения; обобщение. 
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
Инициативное сотрудничество: 
*ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 
*предлагать помощь и сотрудничество; 
*проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 
Взаимодействие: 
*формулировать собственное мнение и позицию; задавать вопросы; 
*строить понятные для партнёра высказывания; 
*строить монологичное высказывание; 
*вести устный и письменный диалог в соответствии с грамматическими и 

синтаксическими нормами родного языка; слушать собеседника. 
Управление коммуникацией: 
*определять общую цель и пути ее достижения; 
*осуществлять взаимный контроль; 
*адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 
*оказывать в сотрудничестве взаимопомощь; 
*аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения и совместной деятельности; 
*прогнозировать возникновение конфликтов при наличии разных точек зрения; 
*разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех участников 
*координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 
 

Формирование универсальных учебных действий 
В результате изучения всех без исключения предметов при получении начального 

общего образования у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, 
познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения 
учиться. 

Личностные универсальные учебные действия  
У выпускника будут сформированы: 
- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 
«хорошего ученика»; 

- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 
учебно-познавательные и внешние мотивы; 

- учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 
новой задачи; 

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 
самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 
конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 
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- способность к оценке своей учебной деятельности; 
- основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 
сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 
человека за общее благополучие; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 
поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 
- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; понимание чувств других людей и сопереживаниеим; 
- установка на здоровый образ жизни; 
- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 
здоровьесберегающего поведения; 

- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 
отечественной художественной культурой. 

Выпускник получит возможность для формирования: 
– внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в 
преобладании учебно­познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки 
знаний; 

– выраженной устойчивой учебно­познавательной мотивации учения; 
–устойчивого учебно­познавательного интереса к новым общим способам решения 

задач; 
–адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности; 
– положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 
– компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 
– морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению 

моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы 
и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

– установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и 
поступках; 

– осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 
значимую сферу человеческой жизни; 

– эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 
выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их 
благополучия. 

Регулятивные универсальные учебные действия Выпускник научится: 
– принимать и сохранять учебную задачу; 
– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 
– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 
– учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 
– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
– оценивать правильность выполнения действия н а уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 
– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 
– различать способ и результат действия; 
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– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 
оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 
создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме 
хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и 
иностранном языках. 

Выпускник получит возможность научиться: 
– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 
– преобразовывать практическую задачу в познавательную; 
– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
– самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале; 
– осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 
–самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 
Познавательные универсальные учебные действия Выпускник научится: 
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 
цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 
пространстве сети Интернет; 

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации  об  
окружающем  мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели (включая 
виртуальные) и схемы (включая концептуальные), для решения задач; 

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 
- строить сообщения в устной и письменной форме; 
- ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 
- основам    смыслового    восприятия  художественных и  познавательных текстов, 

выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь 
текстов); 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и не существенных 
признаков; 

-  осуществлять синтез как составление целого из частей; 
-  проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 
-  устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 
- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 
- обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда 

или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 
- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания

 объектов, выделения существенных признаков и их синтеза; 
- устанавливать аналогии; 
- владеть рядом общих приёмов решения задач. 
Выпускник получит возможность научиться: 
- осуществлять расширенный поиск информации с использованием 

ресурсов библиотек и сети Интернет; 
- записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью 

инструментов ИКТ; 
– создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 
– осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 
– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 
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– осуществлять   синтез   как составление целого из частей, самостоятельно 
достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

– осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 
основания и критерии для указанных логических операций; 

– строить логическое рассуждение, включающее установление 
причинно­следственных связей; 

– произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач. 
Коммуникативные универсальные учебные действия. Выпускник научится: 
– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том 
числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 
коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 
общения; 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 
числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в 
общении и взаимодействии; 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 

– формулировать собственное мнение и позицию; 
– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 
– строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и 

видит, а что нет; 
– задавать вопросы; 
– контролировать действия партнёра; 
– использовать речь для регуляции своего действия; 
–адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 
Выпускник получит возможность научиться: 
– учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной; 
– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 
– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 
– аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 
– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и 

позиций всех участников; 
– с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 
– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром; 
– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 
– адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности. 
 
Чтение. Работа с текстом (метапредметные результаты) 
В результате изучения всех без исключения учебных предметов при получении 

начального общего образования выпускники приобретут первичные навыки работы с 
содержащейся в текстах информацией в процессе чтения соответствующих возрасту 
литературных, учебных, научно-познавательных текстов, инструкций. Выпускники научатся 
осознанно читать тексты с целью удовлетворения познавательного интереса, освоения и 
использования информации. Выпускники овладеют элементарными навыками чтения 
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информации, представленной в наглядно-символической форме, приобретут опыт работы с 
текстами, содержащими рисунки, таблицы, диаграммы, схемы. 

У выпускников будут развиты такие читательские действия, как поиск информации, 
выделение нужной для решения практической или учебной задачи информации, 
систематизация, сопоставление, анализ и обобщение имеющихся в тексте идей и 
информации, их интерпретация и преобразование. Обучающиеся смогут использовать 
полученную из разного вида текстов информацию для установления несложных причинно-
следственных связей и зависимостей, объяснения, обоснования утверждений, а также 
принятия решений в простых учебных и практических ситуациях. 

Выпускники получат возможность научиться самостоятельно организовывать поиск 
информации. Они приобретут первичный опыт критического отношения к получаемой 
информации, сопоставления ее с информацией из других источников и имеющимся 
жизненным опытом. 

 
 
 
Раздел «Получение, поиск и фиксация информации» 
Выпускник научится: 
 Воспринимать на слух и понимать различные виды сообщений (бытового 

характера, художественные и информационные тексты); 
 Осознанно читать тексты с целью удовлетворения интереса, приобретения 

читательского опыта, освоения и использования информации; 
 Использовать такие виды чтения, как ознакомительное, изучающее, поисковое; 
 Осознавать цель чтения и выбирать в соответствии с ней нужный вид чтения; 
 Работать с информацией, представленной в разных форматах (текст, рисунок, 

таблица,  диаграмма, схема); 
 Ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках; 
 Составлять список используемой литературы и других информационных 

источников, заполнять адресную и телефонную книги. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 Находить несколько источников информации, пользоваться словарями и 

справочниками на электронных носителях; 
 Систематизировать подобранные информационные материалы в виде схемы 

или электронного каталога при подготовки собственных работ ( сообщений, сочинений, 
простых исследований, проектов...); 

 Хранить информацию на бумажных (альбом, тетрадь...) И электронных 
носителях (диск,usb-накопитель) в виде упорядоченной структуры (статей, изображений, 
аудио ряда, ссылок...). 

Раздел «понимание и преобразование информации» 
Выпускник научится: 
 Определять тему и главную мысль текста, делить текст на смысловые части, 

составлять простой план текста, подробно и сжато устно пересказывать прочитанный или 
прослушанный текст; 

 Находить информацию, факты, заданные в тексте в явном виде: числовые 
данные, отношения и зависимости; вычленять содержащиеся в тексте основные события и 
устанавливать их последовательность; упорядочивать информацию по алфавиту,по 
числовым параметрам (возрастанию и убыванию); 

 Понимать информацию, предоставленную в не явном виде: например, 
выделять общий признак группы элементов, характеризовать явление по его описанию; 
находить в тексте несколько примеров, доказывающих приведенное утверждение; 
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 Интерпретировать и обобщать информацию; формулировать, основываясь на 
тексте, простые выводы; понимать текст, не только опираясь на содержащуюся в нем 
информацию, но и обращая внимание на жанр, структуру, язык текста; 

 Преобразовывать информацию из сплошного текста в таблицу (дополнять 
таблицу информацией из текста; преобразовывать информацию, полученную из рисунка в 
текстовую задачу; заполнять предложенные схемы с опорой на прочитанный текст; 

 Анализировать и оценивать содержание, языковые особенности и структуру 
текста; 

 Определять место и роль иллюстративного ряда в тексте. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 Соотносить позицию автора с собственной точкой зрения; 
 Для поиска нужной информации использовать такие внешние формальные 

элементы текста, как подзаголовки, иллюстрации, сноски; 
 Делать выписки из используемых источников информации, составлять отзывы, 

аннотации. 
Раздел «применение и представление информации» 
Выпускник научится: 
 Передавать собеседнику важную для решаемой учебной задачи информацию, 

участвовать в диалоге при обсуждении прочитанного или прослушанного; 
 Использовать полученный читательский опыт для обогащения чувственного 

опыта, высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о прочитанном тексте; 
 Составлять устно небольшое монологическое высказывание по предложенной 

теме, заданному вопросу; 
 Описать по определенному алгоритму объект наблюдения, сравнивать между 

собой два объекта, выделяя два три существенных признака; 
 По результатам наблюдений находить и формулировать правила, 

закономерности; 
 Группировать, систематизировать объекты, выделяя один-два признака; 
 Определять последовательность выполнения действий, составлять простейшую 

инструкцию из двух-трех шагов. 
Выпускник получит возможность научиться: 
  на основе прочитанного принимать несложные практические решения; 
 Создавать небольшие собственные письменные тексты по предложенной теме, 

представлять одну и ту же информацию разными способами, составлять инструкцию к 
выполненному действию; 

 Выступать перед аудиторией сверстников с небольшими сообщениями, 
используя иллюстративный ряд (плакаты, презентации). 

Раздел «оценка достоверность получаемой информации» 
Выпускник научится: 
 На основе имеющихся знаний, жизненного опыта подвергать сомнению 

достоверность имеющейся информации, обнаруживать недостоверность получаемой 
информации, пробелы в информации и находить пут восполнения этих пробелов; 

 В процессе работы с одним или несколькими источниками выявлять 
содержащуюся в них противоречивую, конфликтную информацию. 

Выпускник получит возможность научиться: 
  критически относится к рекламной информации; 
  находить способы проверки противоречивой информации; 
  определять достоверную информацию в случае наличия конфликтной 

ситуации. 
  
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Формирование ИКТ­компетентности учащихся (метапредметные 
результаты) 

В результате изучения всех без исключения предметов на уровне начального общего 
образования начинается формирование навыков, необходимых для жизни и работы в 
современном высокотехнологичном обществе. Обучающиеся приобретут опыт работы с 
информационными объектами, в которых объединяются текст, наглядно-графические 
изображения, цифровые данные, неподвижные и движущиеся изображения, звук, ссылки и 
базы данных и которые могут передаваться как устно, так и с помощью 
телекоммуникационных технологий или размещаться в Интернете. 

Обучающиеся познакомятся с различными средствами информационно- 
коммуникационных технологий (ИКТ), освоят общие безопасные и эргономичные принципы 
работы с ними; осознают возможности различных средств ИКТ для использования в 
обучении, развития собственной познавательной деятельности и общей культуры. 

Они приобретут первичные навыки обработки и поиска информации при помощи 
средств ИКТ: научатся вводить различные виды информации в компьютер: текст, звук, 
изображение, цифровые данные; создавать, редактировать, сохранять и передавать медиа 
сообщения. 

Выпускники научатся оценивать потребность в дополнительной информации для 
решения учебных задач и самостоятельной познавательной деятельности; определять 
возможные источники ее получения; критически относиться к информации и к выбору 
источника информации. 
           Они научатся планировать, проектировать и моделировать процессы в простых 
учебных и практических ситуациях. 

В результате использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для 
решения разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, 
охватывающих содержание всех изучаемых предметов, у учащихся будут формироваться и 
развиваться необходимые универсальные учебные действия и специальные учебные умения, 
что заложит основу успешной учебной деятельности в средней и старшей школе. 

Знакомство со средствами ИКТ, гигиена работы с компьютером  
Выпускник научится: 
– использовать безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-

двигательного аппарата эргономичные приёмы работы с компьютером и другими средствами 
ИКТ; выполнять компенсирующие физические упражнения (мини-зарядку); 

– организовывать систему папок для хранения собственной информации в 
компьютере. 

Технология ввода  информации в компьютер:  ввод текста, запись звука, 
изображения, цифровых данных 

Выпускник научится: 
– вводить информацию в компьютер с использованием различных технических 

средств (фото- и видеокамеры, микрофона и т. д.), сохранять полученную информацию,  
набирать небольшие тексты на родном языке; набирать короткие тексты на иностранном 
языке, использовать компьютерный перевод отдельных слов; 

– рисовать (создавать простые изображения) на графическом планшете; 
– сканировать рисунки и тексты. 
Выпускник получит возможность научиться использовать программу 

распознавания сканированного текста на русском языке. 
Обработка и поиск информации  
Выпускник научится: 
– подбирать подходящий по содержанию и техническому качеству результат 

видеозаписи и фотографирования, использовать сменные носители (флэш-карты); 
– описывать по определенному алгоритму объект или процесс наблюдения, 

записывать аудиовизуальную и числовую информацию о нем, используя инструменты ИКТ; 
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– собирать числовые данные в естественно-научных наблюдениях и экспериментах, 
используя цифровые датчики, камеру, микрофон и другие средства ИКТ, а также в ходе 
опроса людей; 

– редактировать тексты, последовательности изображений, слайды в соответствии с 
коммуникативной или учебной задачей, включая редактирование текста, цепочек 
изображений, видео- и аудиозаписей, фотоизображений; 

– пользоваться основными функциями стандартного текстового редактора, 
использовать полуавтоматический орфографический контроль; использовать, добавлять и 
удалять ссылки в сообщениях разного вида; следовать основным правилам оформления 
текста; 

– искать информацию в соответствующих возрасту цифровых словарях и 
справочниках, базах данных, контролируемом Интернете, системе поиска внутри 
компьютера; составлять список используемых информационных источников (в том числе с 
использованием ссылок); 

– заполнять учебные базы данных. 
Выпускник получит возможность научиться грамотно формулировать запросы при 

поиске в сети Интернет и базах данных, оценивать, интерпретировать и сохранять 
найденную информацию; критически относиться к информации и к выбору источника 
информации. 

Создание, представление и передача сообщений Выпускник научится: 
– создавать текстовые сообщения с использованием средств ИКТ, редактировать, 

оформлять и сохранять их; 
– создавать простые сообщения в виде аудио- и видеофрагментов или 

последовательности слайдов с использованием иллюстраций, видеоизображения, звука, 
текста; 

– готовить и проводить презентацию перед небольшой аудиторией: создавать план 
презентации, выбирать аудиовизуальную поддержку, писать пояснения и тезисы для 
презентации; 

– создавать простые схемы, диаграммы, планы и пр.; 
–создавать простые изображения, пользуясь графическими возможностями 

компьютера; составлять новое изображение из готовых фрагментов (аппликация); 
–размещать сообщение в информационной образовательной среде образовательной 

организации; 
–пользоваться основными средствами телекоммуникации; участвовать в 

коллективной коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде, 
фиксировать ход и результаты общения на экране и в файлах. 

Выпускник получит возможность научиться: 
– представлять данные; 
–создавать музыкальные произведения с использованием компьютера и музыкальной 

клавиатуры, в том числе из готовых музыкальных фрагментов и «музыкальных петель». 
Планирование деятельности, управление и организация Выпускник научится: 
– создавать движущиеся модели и управлять ими в компьютерно управляемых средах 

(создание простейших роботов); 
– определять последовательность выполнения действий, составлять инструкции 

(простые алгоритмы) в несколько действий, строить программы для 
компьютерного исполнителя с использованием конструкций последовательного выполнения 
и повторения; 

– планировать несложные исследования объектов и процессов внешнего мира. 
Выпускник получит возможность научиться: 
–проектировать несложные объекты и процессы реального мира, своей собственной 

деятельности и деятельности группы, включая навыки роботехнического проектирования 
– моделировать объекты и процессы реального мира. 
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Планируемые результаты и содержание образовательной области 
«Русский язык и литературное чтение» » на уровне начального общего 
образования 

Русский язык.  
1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального 
самосознания; 

2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление 
национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения 
русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка 
межнационального общения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной 
речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного 
литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого 
этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать 
адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать 
знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 
Содержательная линия «Система языка» 
Раздел «Фонетика и графика» 
Выпускник научится: 

  Различать звуки и буквы; 
 Характеризовать звуки русского и родного языков: гласные 

ударные/безударные; согласные твёрдые/мягкие, парные/непарные твёрдые и мягкие; 
согласные звонкие/глухие, парные/непарные звонкие и глухие; 

 Знать последовательность букв в русском и родном алфавитах, пользоваться 
алфавитом для упорядочивания слов и поиска нужной информации. 
           выпускник получит возможность научиться: проводить фонетико-графический 
(звукобуквенный) разбор слова самостоятельно по предложенному в учебнике алгоритму, 
оценивать п равильность проведения фонетико-графического (звукобуквенного) разбора 
слов. 
Раздел «орфоэпия» 
Выпускник получит возможность научиться: 

 Соблюдать нормы русского и родного литературного языка в собственной речи 
и оценивать соблюдение этих норм в речи собеседников (в объёме представленного 
вучебнике материала); 

 Находить при сомнении в правильности постановки ударения или 
произношения слова ответ самостоятельно (по словарю учебника) либо обращаться за 
помощью к учителю, родителям и др. 
Раздел «состав слова (морфемика)» 
Выпускник научится: 

 Различать изменяемые и неизменяемые слова; 
 Различать родственные (однокоренные) слова и формы слова; 
 Находить в словах окончание, корень, приставку, суффикс. 
Выпускник получит возможность научиться: разбирать по составу слова с однозначно 

выделяемыми морфемами в соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом, 
оценивать правильность проведения разбора слова по составу. 
Раздел «лексика» 
Выпускник научится: 

 Выявлять слова, значение которых требует уточнения; 
 Определять значение слова по тексту или уточнять с помощью толкового 

словаря. 
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Выпускник получит возможность научиться: 
 Подбирать синонимы для устранения повторов в тексте; 
 Подбирать антонимы для точной характеристики предметов при их сравнении; 
 Различать употребление в тексте слов в прямом и переносном значении 

(простые случаи); 
 Оценивать уместность использования слов в тексте; 
 Выбирать слова из ряда предложенных для успешного решения 

коммуникативной задачи. 
Раздел «морфология» 
Выпускник научится: 

 Определять грамматические признаки имён существительных — род, число, 
падеж склонение; 

 Определять грамматические признаки имён прилагательных — род, число, 
падеж; 

 Определять грамматические признаки глаголов — число, время, род (в 
прошедшем времени), лицо (в настоящем и будущем времени), спряжение. 
Выпускник получит возможность научиться: 

 Проводить морфологический разбор имён существительных, имён 
прилагательных, глаголов по предложенному в учебнике алгоритму; оценивать правильность 
проведения морфологического разбора; 

 Находить в тексте такие части речи, как личные местоимения и наречия, 
предлог и вместе с существительными и личными местоимениями, к которым они относятся, 
союзы и, а, но, частицу не при глаголах. 
Раздел «синтаксис» 
Выпускник научится: 

 Различать предложение, словосочетание, слово; 
 Устанавливать при помощи смысловых вопросов связь между словами в 

словосочетании и предложении; 
 Классифицировать предложения по цели высказывания, находить 

повествовательные/побудительные/вопросительные предложения; 
 Определять восклицательную/невосклицательную интонацию предложения; 
 Находить главные и второстепенные (без деления на виды) члены 

предложения; 
 Выделять предложения с однородными членами. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 Различать второстепенные члены предложения — определения, дополнения, 

обстоятельства; 
 Выполнять в соответствии с предложенным в учебнике алгоритмом разбор 

простого предложения (по членам предложения, синтаксический), оценивать правильность 
разбора; 

 Различать простые и сложные предложения. 
Содержательная линия «орфография и пунктуация» 
Выпускник научится: 

 Применять правила правописания (в объёме содержания курса); 
 Определять (уточнять) написание слова по орфографическому словарю; 
 Безошибочно списывать текст объёмом 75—80 слов; 
 Писать под диктовку тексты объёмом 85—90 слов в соответствии с 

изученными правилами правописания; 
 Проверять собственный и предложенный текст, находить и исправлять 

Орфографические и пунктуационные ошибки. 
Выпускник получит возможность научиться: 

 Осознавать место возможного возникновения орфографической ошибки; 
 Подбирать примеры с определённой орфограммой; 
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 При составлении собственных текстов перефразировать записываемое, чтобы 
избежать орфографических и пунктуационных ошибок; 

 При работе над ошибками осознавать причины появления ошибки и 
определять способы действий, помогающих предотвратить её в последующих письменных 
работах. 
Содержательная линия «развитие речи» 
Выпускник научится: 

 Оценивать правильность (уместность) выбора языковых и неязыковых средств 
устного общения на уроке, в школе, в быту, со знакомыми и незнакомыми, с людьми  
разного возраста; 

 Соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и правила устного 
общения (умение слышать, точно реагировать на реплики, поддерживать разговор); 

 Выражать собственное мнение, аргументировать его с учётом ситуации 
общения; 

 Самостоятельно озаглавливать текст;  
 Составлять план текста; 
 Сочинять письма, поздравительные открытки, записки и другие небольшие 

тексты для конкретных ситуаций общения. 
Выпускник получит возможность научиться: 

 Создавать тексты по предложенному заголовку; 
 Подробно или выборочно пересказывать текст; 
 Пересказывать текст от другого лица; 
 Составлять устный рассказ на определённую тему с использованием разных 

типов речи: описание, повествование, рассуждение; 
 Анализировать и корректировать тексты с нарушенным порядком 

предложений, находить в тексте смысловые пропуски; 
 Корректировать тексты, в которых допущены нарушения культуры речи; 
 Анализировать последовательность собственных действий при работе над 

изложениями и сочинениями и соотносить их с разработанным алгоритмом; оценивать 
правильность выполнения учебной задачи: соотносить собственный текст с исходным (для 
изложений) и с назначением, задачами, условиями общения (для самостоятельно 
создаваемых текстов); 

 Соблюдать нормы речевого взаимодействия при интерактивном общении (sms-
сообщения, электронная почта, интернет и другие виды и способы связи). 

Литературное чтение.  
1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 
2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений 

о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий 
о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 
формирование потребности в систематическом чтении; 

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, 
изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать 
содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и 
обосновывать нравственную оценку поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 
компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя, 
элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, 
научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных 
литературоведческих понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 
справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

Виды речевой и читательской деятельности 
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Выпускник научится: 
  Осознавать значимость чтения для дальнейшего обучения, саморазвития; 

воспринимать чтение как источник эстетического, нравственного, познавательного опыта; 
понимать цель чтения: удовлетворение читательского интереса и приобретение опыта 
чтения, поиск фактов и суждений, аргументации, иной информации; 

  читать со скоростью, позволяющей понимать смысл прочитанного; 
  различать на практическом уровне виды текстов (художественный, учебный, 

справочный), опираясь на особенности каждого вида текста; 
 Читать (вслух) выразительно доступные для данного возраста прозаические 

произведения и декламировать стихотворные произведения после предварительной 
подготовки; 

 Использовать различные виды чтения: ознакомительное, поисковое, 
выборочное; выбирать нужный вид чтения в соответствии с целью чтения; 

 Ориентироваться в содержании художественного, учебного и научно-
популярного текста, понимать его смысл (при чтении вслух и про себя, при прослушивании): 
определять главную мысль и героев произведения; тему и под темы (микротемы); основные 
события и устанавливать их последовательность; выбирать из текста или подбирать 
заголовок, соответствующий содержанию и общему смыслу текста; отвечать на вопросы и 
задавать вопросы по содержанию произведения; находить в тексте требуемую информацию 
(конкретные сведения, факты, заданные в явном виде); 

 Использовать простейшие приёмы анализа различных видов текстов (делить 
текст на части, озаглавливать их; составлять простой план; устанавливать взаимосвязь между 
событиями, поступками героев, явлениями, фактам и, опираясь на содержание текста; 
находить средства выразительности: сравнение, олицетворение, метафору, эпитет, 
определяющие отношение автора к герою, событию; 

 Использовать различные формы интерпретации содержания текстов 
(формулировать, основываясь на тексте, простые выводы; понимать текст, опираясь не 
только на содержащуюся в нём информацию, но и на жанр, структуру, язык; пояснять 
прямое и переносное значение слова, его многозначность с опорой на контекст, 
целенаправленно пополнять на этой основе свой активный словарный запас; устанавливать 
связи, отношения, не высказанные в тексте напрямую, например соотносить ситуацию и 
поступки героев, объяснять  (пояснять) поступки героев, соотнося их с содержанием текста); 

 Ориентироваться в нравственном содержании прочитанного, самостоятельно 
делать выводы, соотносить поступки героев с нравственными нормами; 

 Передавать содержание прочитанного или прослушанного с учётом специфики 
научно-познавательного, учебного и художественного текстов в виде пересказа (полного, 
краткого  или выборочного); 

 Участвовать в обсуждении прослушанного/прочитанного текста (задавать 
вопросы, высказывать и обосновывать собственное мнение, соблюдать правила речевого 
этикета), опираясь на текст или собственный опыт. 

Выпускник получит возможность научиться: 
  воспринимать художественную литературу как вид искусства; 
 Предвосхищать содержание текста по заголовку и с опорой на предыдущий 

опыт; 
 Выделять не только главную, но и избыточную информацию; 
 Осмысливать эстетические и нравственные ценности художественного текста и 

высказывать суждение; 
 Определять авторскую позицию и высказывать отношение к герою и его 

поступкам; 
 Отмечать изменения своего эмоционального состояния в процессе чтения 

литературного произведения; 
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 Оформлять свою мысль в монологическое речевое высказывание небольшого 
объёма (повествование, описание, рассуждение): с опорой на авторский текст, по 
предложенной теме или отвечая на вопрос; 

 Высказывать эстетическое и нравственно-этическое суждение и подтверждать 
высказанное суждение примерами из текста; 

 Делать выписки из прочитанных текстов для дальнейшего практического 
использования. 

Круг детского чтения 
Выпускник научится: 
 Ориентироваться в книге по названию, оглавлению, отличать сборник 

произведений от авторской книги; 
 Самостоятельно и целенаправленно осуществлять выбор книги в библиотеке 

по заданной тематике, по собственному желанию; 
 Составлять краткую аннотацию (автор, название, тема книги, рекомендации к 

чтению) на литературное произведение по заданному образцу; 
 Пользоваться алфавитным каталогом, самостоятельно пользоваться 

соответствующими возрасту словарями и справочной литературой. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 Ориентироваться в мире детской литературы на основе знакомства с 

выдающимися произведениями классической и современной отечественной и зарубежной 
литературы; 

 Определять предпочтительный круг чтения, исходя из собственных интересов 
и познавательных потребностей; 

 Писать отзыв о прочитанной книге; 
 Работать с тематическим каталогом; 
 Работать с детской периодикой. 
Литературоведческая пропедевтика 
Выпускник научится: 
 Сравнивать, сопоставлять художественные произведения разных жанров, 

выделяя два-три существенных признака (отличать прозаический текст от стихотворного; 
распознавать особенности построения фольклорных форм: сказки, загадки,пословицы). 

Выпускник получит возможность научиться: 
 Сравнивать, сопоставлять различные виды текстов, используя ряд 
 Литературоведческих понятий (фольклорная и авторская литература, структура 

текста, герой, автор) и средств художественной выразительности (сравнение, олицетворение, 
метафора, эпитет); 

 Создавать прозаический или поэтический текст по аналогии на основе 
авторского текста, используя средства художественной выразительности (в том числе из 
текста). 

Творческая деятельность 
Выпускник научится: 
 Читать по ролям литературное произведение; 
 Создавать текст на основе интерпретации художественного произведения, 

репродукций картин художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе 
личного опыта; 

 Реконструировать текст, используя различные способы работы с 
«деформированным» текстом: восстанавливать последовательность событий, 

причинно-следственные связи. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 Творчески пересказывать текст (от лица героя, от автора), дополнять текст; 
 Создавать иллюстрации по содержанию произведения; 
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 Работать в группе, создавая инсценировки по произведению, сценарии, 
проекты; 

 Создавать собственный текст (повествование–по аналогии, рассуждение –
развёрнутый ответ на вопрос; описание – характеристика героя). 

 
Родной язык: 
1) воспитание ценностного отношения к родному языку как хранителю культуры, 

включение в культурно-языковое поле своего народа, формирование первоначальных 
представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о 
языке как основе национального самосознания; 

2) обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у 
учащихся культуры владения родным языком в соответствии с нормами устной и 
письменной речи, правилами речевого этикета; 

3) формирование первоначальных научных знаний о родном языке как системе и 
как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о закономерностях его 
функционирования, освоение основных единиц и грамматических категорий родного языка, 
формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной родной речи как 
показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

4) овладение первоначальными умениями ориентироваться в целях, задачах, 
средствах и условиях общения, формирование базовых навыков выбора адекватных 
языковых средств для успешного решения коммуникативных задач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение 
использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач. 

 
 
Литературное чтение на родном языке: 
1) понимание родной литературы как одной из основных национально-

культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни, как явления 
национальной и мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных 
ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения на родном языке для личного развития; 
формирование представлений о мире, национальной истории и культуре, первоначальных 
этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; формирование 
потребности в систематическом чтении на родном языке как средстве познания себя и мира; 
обеспечение культурной самоидентификации; 

3) использование разных видов чтения (ознакомительное, изучающее, 
выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и 
специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать 
нравственную оценку поступков героев; 

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 
компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и про 
себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, 
научно- популярных и учебных текстов с использованием элементарных 
литературоведческих понятий; 

5) осознание коммуникативно-эстетических возможностей родного языка на 
основе изучения выдающихся произведений культуры своего народа, умение 
самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться справочными 
источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

 
Выпускник на уровне начального общего образования: 
 Научится осознавать безошибочное письмо как одно из проявлений 

собственного уровня культуры; 
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 Сможет применять орфографические правила и правила постановки знаков 
препинания (в объеме изученного) при записи собственных и предложенных текстов, 
овладеет умением проверять написанное; 

 Получит первоначальные представления о системе и структуре русского и 
родного языков: познакомится с разделами изучения языка – фонетикой и графикой, 
лексикой, словообразованием (морфемикой), морфологией и синтаксисом; в объеме 
содержания курса научится находить, характеризовать, сравнивать, классифицировать такие 
языковые единицы, как звук, буква, часть слова, часть речи, член предложения, простое 
предложение, что послужит основой для дальнейшего формирования общеучебных, 
логических и познавательных (символико-моделирующих) универсальных учебных действий 
с языковыми единицами. 

В результате изучения курса у выпускников, освоивших основную образовательную 
программу начального общего образования, будет сформирован учебно-познавательный 
интерес к новому учебному материалу и способам решения новой языковой задачи, что 
заложит основы успешной учебной деятельности при продолжении изучения курса русского 
языка и родного языка на следующем уровне образования. 

 
Иностранный язык (английский): 
1) приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; 
освоение правил речевого и неречевого поведения; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 
овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, 
расширение лингвистического кругозора; 

3) формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 
языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 
фольклором и доступными образцами детской художественной литературы». 

В результате изучения иностранного языка при получении начального общего  
образования у учащихся будут сформированы первоначальные представления о роли и 
значимости иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. 
Обучающиеся приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства 
межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других 
народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. 

Знакомство с детским пластом культуры страны (стран) изучаемого языка не только 
заложит основы уважительного отношения к чужой (иной) культуре, но и будет 
способствовать более глубокому осознанию обучающимися особенностей культуры своего 
народа. Начальное общее иноязычное образование позволит сформировать у учащихся 
способность в элементарной форме представлять на иностранном языке родную культуру в 
письменной и устной формах общения с зарубежными сверстниками, в том числе с 
использованием средств телекоммуникации. 

Совместное изучение языков и культур, общепринятых человеческих и базовых 
национальных ценностей заложит основу для формирования гражданской идентичности, 
чувства патриотизма и гордости за свой народ, свой край, свою страну, поможет лучше 
осознать свою этническую и национальную принадлежность. 

Процесс овладения иностранным языком на уровне начального общего образования 
внесет свой вклад в формирование активной жизненной позиции учащихся. Знакомство на 
уроках иностранного языка с доступными образцами зарубежного фольклора, выражение 
своего отношения к литературным героям, участие в ролевых играх будут способствовать 
становлению учащихся как членов гражданского общества. 

В результате изучения иностранного языка на уровне начального общего образования 
у учащихся: 

-сформируется элементарная иноязычная коммуникативная компетенция, т. е. 
способность и готовность общаться с носителями изучаемого иностранного языка в устной 
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(говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо) формах общения с учетом 
речевых возможностей и потребностей младшего школьника; 

-расширится лингвистический кругозор; будет получено общее представление о строе 
изучаемого языка и его некоторых отличиях от родного языка; 

-будут заложены основы коммуникативной культуры, т. е. способность ставить и 
решать посильные коммуникативные задачи, адекватно использовать имеющиеся речевые и 
неречевые средства общения, соблюдать речевой этикет, быть вежливыми и 
доброжелательными речевыми партнерами; 

-сформируются положительная мотивация и устойчивый учебно-познавательный 
интерес к предмету «Иностранный язык», а также необходимые универсальные учебные 
действия и специальные учебные умения, что заложит основу успешной учебной 
деятельности по овладению иностранным языком на следующем уровне образования. 

Коммуникативные умения 
Говорение 
Выпускник научится: 
 Участвовать в элементарных диалогах (этикетном, диалоге-расспросе, диалоге-

побуждении), соблюдая нормы речевого этикета, принятые в англоязычных странах; 
 Составлять небольшое описание предмета, картинки, персонажа; 
  рассказывать о себе, своей семье, друге. 
Выпускник получит возможность научиться: 
  воспроизводить наизусть небольшие произведения детского фольклора; 
  составлять краткую характеристику персонажа; 
 Кратко излагать содержание прочитанного текста. 
Аудирование 
Выпускник научится: 
 Понимать на слух речь учителя и одноклассников при        непосредственном 

общении ивербально/невербально реагировать на услышанное; 
 Воспринимать на слух в аудиозаписи и понимать основное содержание 

небольших сообщений, рассказов, сказок, построенных в основном на знакомом языковом 
материале. 

Выпускник получит возможность научиться: 
  воспринимать на слух аудиотекст и полностью понимать содержащуюся в 

нёминформацию; 
 Использовать контекстуальную или языковую догадку при восприятии на слух 

текстов, содержащих некоторые незнакомые слова. 
Чтение 
Выпускник научится: 
 Соотносить графический образ английского слова с его звуковым образом; 
 Читать вслух небольшой текст, построенный на изученном языковом 

материале, соблюдая правила произношения и соответствующую интонацию; 
 Читать про себя и понимать содержание небольшого текста, построенного в 

основном на изученном языковом материале; 
 Читать про себя и находить необходимую информацию. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 Догадываться о значении незнакомых слов по контексту; 
 Не обращать внимания на незнакомые слова, не мешающие понимать основное 

содержание текста. 
Письмо 
Выпускник научится: 
 Выписывать из текста слова, словосочетания и предложения; 
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 Писать поздравительную открытку к новому году, рождеству, дню рождения (с 
опорой на образец); 

 Писать по образцу краткое письмо зарубежному другу (с опорой на образец). 
Выпускник получит возможность научиться: 
  в письменной форме кратко отвечать на вопросы к тексту; 
  составлять рассказ в письменной форме по плану/ключевым словам; 
  заполнять простую анкету; 
  правильно оформлять конверт, сервисные поля в системе электронной почты 

(адрес, тема сообщения). 
Языковые средства и навыки оперирования ими 
Графика, каллиграфия, орфография 
Выпускник научится: 
 Воспроизводить графически и каллиграфически корректно все буквы 

английского алфавита (полупечатное написание букв, буквосочетаний, слов); 
 Пользоваться английским алфавитом, знать последовательность букв в нём; 
 Списывать текст; 
 Восстанавливать слово в соответствии с решаемой учебной задачей; 
 Отличать буквы от знаков транскрипции. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 Сравнивать и анализировать буквосочетания английского языка и их 

транскрипцию; 
 Группировать слова в соответствии с изученными правилами чтения; 
 Уточнять написание слова по словарю; 
 Использовать экранный перевод отдельных слов (с русского языка на 

иностранный язык и обратно). 
Фонетическая сторона речи 
Выпускник научится: 
 Различать на слух и адекватно произносить все звуки английского языка, 

соблюдая нормы произношения звуков; 
 Соблюдать правильное ударение в изолированном слове, фразе; 
 Различать коммуникативные типы предложений по интонации; 
 Корректно произносить предложения с точки зрения их ритмико-

интонационных особенностей. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 Распознавать связующее r в речи и уметь его использовать; 
 Соблюдать интонацию перечисления; 
 Соблюдать правило отсутствия ударения на служебных словах (артиклях, 

союзах, предлогах); 
 Читать изучаемые слова по транскрипции. 
Лексическая сторона речи 
Выпускник научится: 
 Узнавать в письменном и устном тексте изученные лексические единицы, в 

том числе словосочетания, в пределах тематики на ступени начального общего образования; 
 Употреблять в процессе общения активную лексику в соответствии с 

коммуникативной задачей; 
 Восстанавливать текст в соответствии с решаемой учебной задачей. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 Узнавать простые словообразовательные элементы; 
 Опираться на языковую догадку в процессе чтения и аудирования 
(интернациональные и сложные слова). 
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Грамматическая сторона речи 
Выпускник научится: 
 Распознавать и употреблять в речи основные коммуникативные типы 

предложений; 
 Распознавать в тексте и употреблять в речи изученные части речи: 
Существительные с определённым/неопределённым/нулевым артиклем, 

существительные в единственном и множественном числе; глагол-связку tobe; глаголов 
present, past, futuresimple; модальные глаголы can, may, must; личные, притяжательные и 
указательные местоимения; прилагательные в положительной, сравнительной и 
превосходной степени; количественные (до100) и порядковые (до 30) числительные; 
наиболее употребительные предлоги для выражения временных и пространственных 
отношений. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 Узнавать сложносочинённые предложения с союзами and и but; 
 Использовать в речи безличные предложения (it’scold. It’s 5 o’clock. 

It’sinteresting), предложения с конструкцией there is/there are; 
 Оперировать в речи неопределёнными местоимениями some, any (некоторые 

случаи употребления: canihavesometea? Is there any milk in the fridge? — no,there isn’t any); 
 Оперировать в речи наречиями времени (yesterday, tomorrow, never, 

usually,often, sometimes); наречиями степени (much, little, very); 
 Распознавать в тексте и дифференцировать слова по определённым признакам 

(существительные, прилагательные, модальные/смысловые глаголы). 
 
Математика и информатика.  
           в результате изучения курса математики обучающиеся на уровне начального 

общего образования: 
- научатся использовать начальные математические знания для описания окружающих 

предметов, процессов, явлений, оценки количественных и пространственных отношений; 
- овладеют основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи, приобретут необходимые вычислительные навыки; 
- научатся применять математические знания и представления для решения учебных 

задач, приобретут начальный опыт применения математических знаний в повседневных 
ситуациях; 

- получат представление о числе как результате счета и измерения, о десятичном 
принципе записи чисел; научатся выполнять устно и письменно арифметические действия с 
числами; находить неизвестный компонент арифметического действия; составлять числовое 
выражение и находить его значение; накопят опыт решения текстовых задач; 

- познакомятся с простейшими геометрическими формами, научатся распознавать,  
называть и изображать геометрические фигуры, овладеют способами измерения длин и 
площадей; 

- приобретут в ходе работы с таблицами и диаграммами важные для практико-
ориентированной математической деятельности умения, связанные с представлением, 
анализом и интерпретацией данных;  

- смогут научиться извлекать необходимые данные из таблиц и диаграмм, заполнять 
готовые формы, объяснять, сравнивать и обобщать информацию, делать выводы и прогнозы; 

- получат первоначальные представления о компьютерной грамотности. 
Числа и величины 
Выпускник научится: 
 Читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля до миллиона; 
 Устанавливать закономерность — правило, по которому составлена числовая 

последовательность, и составлять последовательность по заданному или самостоятельно 
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выбранному правилу (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, 
увеличение/уменьшение числа в несколько раз); 

 Группировать числа по заданному или самостоятельно установленному 
признаку; 

 Читать, записывать и сравнивать величины (массу, время, длину, площадь, 
скорость), используя основные единицы измерения величин и соотношения между ними 
(килограмм — грамм; час — минута, минута — секунда; километр — метр, метр — 
дециметр, дециметр — сантиметр, метр — сантиметр, сантиметр —миллиметр). 

Выпускник получит возможность научиться: 
 Классифицировать числа по одному или нескольким основаниям, объяснять 

свои действия; 
 Выбирать единицу для измерения данной величины (длины, массы, площади, 

времени), объяснять свои действия. 
Арифметические действия 
Выпускник научится: 
 Выполнять письменно действия с многозначными числами (сложение, 

вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное числа в пределах 10·000) с 
использованием таблиц сложения и умножения чисел, алгоритмов письменных 
арифметических действий (в том числе деления с остатком); 

 Выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление однозначных 
,двузначных и трёхзначных чисел в случаях, сводимых к действиям в пределах 100 (в том 
числе с нулём и числом 1); 

 Выделять неизвестный компонент арифметического действия и находить его 
значение; 

 Вычислять значение числового выражения (содержащего 2—3 арифметических 
действия, со скобками и без скобок). 

Выпускник получит возможность научиться: 
 Выполнять действия с величинами; 
 Использовать свойства арифметических действий для удобства вычислений; 
 Проводить проверку правильности вычислений (с помощью обратного 

действия, прикидки и оценки результата действия и др.). 
Работа с текстовыми задачами 
Выпускник научится: 
 Анализировать задачу, устанавливать зависимость между величинами, 

взаимосвязь между условием и вопросом задачи, определять количество и порядок действий 
для решения задачи, выбирать и объяснять выбор действий; 

 Решать учебные задачи и задачи, связанные с повседневной жизнью, 
арифметическим способом (в 1—2 действия); 

 Оценивать правильность хода решения и реальность ответа на вопрос задачи. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 Решать задачи на нахождение доли величины и величины по значению её доли 

(половина, треть, четверть, пятая, десятая часть); 
 Решать задачи в 3—4 действия; 
 Находить разные способы решения задачи. 
Пространственные отношения. Геометрические фигуры 
Выпускник научится: 
 Описывать взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости; 
 Распознавать, называть, изображать геометрические фигуры (точка, отрезок, 

ломаная, прямой угол, многоугольник, треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, 
круг); 



32 

 Выполнять построение геометрических фигур с заданными измерениями 
(отрезок, квадрат, прямоугольник) с помощью линейки, угольника; 

 Использовать свойства прямоугольника и квадрата для решения задач; 
 Распознавать и называть геометрические тела (куб, шар); 
 Соотносить реальные объекты с моделями геометрических фигур. 
           выпускник получит возможность научиться: распознавать, различать и 

называть геометрические тела: параллелепипед, пирамиду, цилиндр, конус. 
Геометрические величины 
Выпускник научится: 
 Измерять длину отрезка; 
 Вычислять периметр треугольника, прямоугольника и квадрата, площадь 

прямоугольника и квадрата; 
 Оценивать размеры геометрических объектов, расстояния приближённо (на 

глаз). 
            выпускник получит возможность научиться: вычислять периметр 

многоугольника, площадь фигуры, составленной из прямоугольников. 
Работа с информацией 
Выпускник научится: 
 Устанавливать истинность (верно, неверно) утверждений о числах, величинах, 

геометрических фигурах; 
 Читать несложные готовые таблицы; 
 Заполнять несложные готовые таблицы; 
 Читать несложные готовые столбчатые диаграммы. 
Выпускник получит возможность научиться: 
 Читать несложные готовые круговые диаграммы; 
 Достраивать несложную готовую столбчатую диаграмму; 
 Сравнивать и обобщать информацию, представленную в строках и столбцах не 

сложных таблиц и диаграмм; 
 Понимать простейшие выражения, содержащие логические связки и слова 

(«…и…», «если…то…», «верно/неверно, что…», «каждый», «все», «некоторые», «не»); 
 Составлять, записывать и выполнять инструкцию (простой алгоритм), план 

поиска информации; 
 Распознавать одну и ту же информацию, представленную в разной форме 

(таблицы и диаграммы); 
 Планировать несложные исследования, собирать и представлять полученную 

информацию с помощью таблиц и диаграмм 
 Интерпретировать информацию, полученную при проведении не сложных 

исследований (объяснять, сравнивать и обобщать данные, делать выводы и прогнозы). 
 

 окружающий мир: 
1) Понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства 

гордости за национальные свершения, открытия, победы; 
2) Сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своейсемье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 
3) Осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, 
норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 
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4) Освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, 
запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением информации из 
семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 

5) Развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 
окружающем мире. 

Человек и природа 
Выпускник научится: 
 Узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы; 
 Описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления 

живой и неживой природы, выделять их существенные признаки; 
 Сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков 

или известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных 
объектов природы; 

 Проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить опыты, 
используя простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы; следовать 
инструкциям и правилам техники безопасности при проведении наблюдений и опытов; 

 Использовать естественно-научные тексты (на бумажных и электронных 
носителях, в том числе в контролируемом интернете) с целью поиска информации, ответов 
на вопросы, объяснений, создания собственных устных или письменных высказываний; 

 Использовать различные справочные издания (словарь по естествознанию, 
определитель растений и животных на основе иллюстраций, атлас карт, в том числе и 
компьютерные издания) для поиска необходимой информации; 

 Использовать готовые модели (глобус, карта, план) для объяснения явлений 
или описания свойств объектов; 

 Обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, 
взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения необходимости бережного 
отношения к природе; 

 Определять характер взаимоотношений человека и природы, находить 
примеры влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и безопасность человека; 

 Понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 
безопасного поведения; использовать знания о строении и функционировании организма 
человека для сохранения и укрепления своего здоровья. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 Использовать при проведении практических работ инструменты икт (фото- и 

видеокамеру, микрофон и др.) Для записи и обработки информации, готовить небольшие 
презентации по результатам наблюдений и опытов; 

 Моделировать объекты и отдельные процессы реального мира с 
использованием виртуальных лабораторий и механизмов, собранных из конструктора; 

 Осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за её 
сохранение, соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту (раздельный сбор 
мусора, экономия воды и электроэнергии) и природной среде; 

 Пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения 
здоровья, осознанно соблюдать режим дня, правила рационального питания и личной 
гигиены; 

 Выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде, 
оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях; 

 Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в процессе 
познания окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации. 

Человек и общество 
Выпускник научится: 
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 Узнавать государственную символику российской федерации и своего региона; 
описывать достопримечательности столицы и родного края; находить на карте мира 
российскую федерацию, на карте России  Москву, свой регион и его главный город; 

 Различать прошлое, настоящее, будущее; соотносить изученные исторические 
события с датами, конкретную дату с веком; находить место изученных событий на «ленте 
времени»; 

 Используя дополнительные источники информации (на бумажных и 
электронных носителях, в том числе в контролируемом интернете), находить факты, 
относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям своих предков; на основе имеющихся 
знаний отличать реальные исторические факты от вымыслов; 

 Оценивать характер взаимоотношений людей в различных социальных группах 
(семья, группа сверстников, этнос), в том числе с позиции развития этических чувств, 
доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания чувств других 
людей и сопереживания им; 

 Использовать различные справочные издания (словари, энциклопедии, 
включая компьютерные) и детскую литературу о человеке и обществе с целью поиска 
познавательной информации, ответов на вопросы, объяснений, для создания собственных 
устных или письменных высказываний. 

Выпускник получит возможность научиться: 
 Осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими 

социальными группами; 
 Ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах 

прошлого и настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее, приобретая тем 
самым чувство исторической перспективы; 

 Наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его 
созидательной деятельности на благо семьи, в интересах образовательного учреждения, 
профессионального сообщества, этноса, нации, страны; 

 Проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 
договорённости и правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками в 
официальной обстановке, участвовать в коллективной коммуникативной деятельности в 
информационной образовательной среде 

 Определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, 
договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в 
совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 
окружающих. 

Основы религиозных культур и светской этики: 
Личностные результаты: 
• ·формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости 

за свою родину; 
• ·формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии 

культур, национальностей, религий, воспитание доверия и уважения к истории и культуре 
всех народов; 

•  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 
основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

• Развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; 
• Воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие начальных форм регуляции 
своих эмоциональных состояний; 

•  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 
социальных ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 
ситуаций; 
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• Наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты: 

• Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, а также находить средства её осуществления; 

•  формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные 
действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 
наиболее эффективные способы достижения результата; вносить соответствующие 
коррективы в их выполнение на основе оценки и с учётом характера ошибок; понимать 
причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

•  адекватное использование речевых средств и средств информационно-
коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и 
познавательных задач; 

• Умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных 
заданий; 

• Овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, 
осознанного построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

•  овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 
классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 
рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

•  готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность 
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную; излагать 
своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

• Определение общей цели и путей её достижения, умение договориться о 
распределении ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное 
поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 
• Знание, понимание и принятие обучающимися ценностей: отечество, 

нравственность, долг, милосердие, миролюбие, как основы культурных традиций 
многонационального народа России; 

•  знакомство с основами светской и религиозной морали, понимание их 
значения в выстраивании конструктивных отношений в обществе; 

•  формирование первоначальных представлений о светской этике, её роли в 
истории и современности России; 

•  осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 
Планируемые результаты освоения предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» включают общие результаты по предметной области (учебному 
предмету) и результаты по каждому учебному модулю с учетом содержания примерных 
рабочих программ по Основам православной культуры, Основам исламской культуры, 
Основам буддийской культуры, Основам иудейской культуры, Основам мировых 
религиозных культур, Основам светской этики. 

Общие планируемые результаты. 
В результате освоения каждого модуля курса выпускник научится: 
– понимать значение нравственных норм и ценностей для достойной жизни 

личности, семьи, общества; 
– поступать в соответствии с нравственными принципами, основанными на 

свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России, общепринятых в 
российском обществе нравственных нормах и ценностях; 

– осознавать ценность человеческой жизни, необходимость стремления к 
нравственному совершенствованию и духовному развитию; 
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– развивать первоначальные представления о традиционных религиях народов 
России (православии, исламе, буддизме, иудаизме), их роли в культуре, истории и 
современности, становлении российской государственности, российской светской 
(гражданской) этике, основанной на конституционных обязанностях, правах и свободах 
человека и гражданина в Российской Федерации; 

– ориентироваться в вопросах нравственного выбора на внутреннюю установку 
личности поступать согласно своей совести. 

 
Планируемые результаты по учебным модулям. Основы православной 

культуры 
Выпускник научится: 
– раскрывать содержание основных составляющих православной христианской 

культуры, духовной традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и места, 
сооружения, ритуалы, обычаи и обряды, религиозный календарь и праздники, нормы 
отношений между людьми, в семье, религиозное искусство, отношение к труду и др.); 

– ориентироваться в истории возникновения православной христианской 
религиозной традиции, истории её формирования в России; 

– на примере православной религиозной традиции понимать значение 
традиционных религий, религиозных культур в жизни людей, семей, народов, российского 
общества, в истории России; 

– излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в 
жизни людей и общества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами православной 
христианской религиозной морали; 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 
участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения 
по выбранным темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 
– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 

самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для 
российского общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием православной культуры и 
поведением людей, общественными явлениями; 

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 
культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан; 

– акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах 
человеческого поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях 
общего образования. 

Основы исламской культуры  
Выпускник научится: 
– раскрывать содержание основных составляющих исламской культуры, 

духовной традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и места, сооружения, 
ритуалы, обычаи и обряды, религиозный календарь и праздники, нормы отношений между 
людьми, в семье, религиозное искусство, отношение к труду и др.); 

– ориентироваться в истории возникновения исламской религиозной традиции, 
истории её формирования в России; 

– на примере исламской религиозной традиции понимать значение 
традиционных религий, религиозных культур в жизни людей, семей, народов, российского 
общества, в истории России; 

– излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в 
жизни людей и общества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами исламской религиозной 
морали; 
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– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 
участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения 
по выбранным темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 
– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 

самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для 
российского общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием исламской культуры и 
поведением людей, общественными явлениями; 

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 
культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан; 

– акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах 
человеческого поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях 
общего образования. 

Основы буддийской культуры  
Выпускник научится: 
– раскрывать содержание основных составляющих буддийской культуры, 

духовной традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и места, сооружения, 
ритуалы, обычаи и обряды, религиозный календарь и праздники, нормы отношений между 
людьми, в семье, религиозное искусство, отношение к труду и др.); 

– ориентироваться в истории возникновения буддийской религиозной традиции, 
истории её формирования в России; 

– на примере буддийской религиозной традиции понимать значение 
традиционных религий, религиозных культур в жизни людей, семей, народов, российского 
общества, в истории России; 

– излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в 
жизни людей и общества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами буддийской 
религиозной морали; 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 
участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения 
по выбранным темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 
– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 

самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для 
российского общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием буддийской культуры и 
поведением людей, общественными явлениями; 

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 
культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан; 

– акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах 
человеческого поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях 
общего образования. 

Основы иудейской культуры  
Выпускник научится: 
– раскрывать содержание основных составляющих иудейской культуры, 

духовной традиции (религиозная вера, мораль, священные книги и места, сооружения, 
ритуалы, обычаи и обряды,  религиозный  календарь  и  праздники,  нормы  отношений  
между  людьми,  в семье, религиозное искусство, отношение к труду и др.); 

– ориентироваться в истории возникновения иудейской религиозной традиции, 
истории её формирования в России; 



38 

– на примере иудейской религиозной традиции понимать значение 
традиционных религий, религиозных культур в жизни людей, семей, народов, российского 
общества, в истории России; 

– излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в 
жизни людей и общества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами иудейской религиозной 
морали; 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 
участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения 
по выбранным темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 
– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 

самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для 
российского общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием иудейской культуры и 
поведением людей, общественными явлениями; 

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 
культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан; 

– акцентировать внимание на религиозных, духовно-нравственных аспектах 
человеческого поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях 
общего образования. 

Основы мировых религиозных культур  
Выпускник научится: 
– раскрывать содержание основных составляющих мировых религиозных 

культур (религиозная вера и мораль, священные книги и места, сооружения, ритуалы, 
обычаи и обряды, религиозные праздники и календари, нормы отношений людей друг к 
другу, в семье, религиозное искусство, отношение к труду и др.); 

– ориентироваться в истории возникновения религиозных традиций православия, 
ислама, буддизма, иудаизма, истории их формирования в России; 

– понимать значение традиционных религий, религиозных культур в жизни 
людей, семей, народов, российского общества, в истории России; 

– излагать свое мнение по поводу значения религии, религиозной культуры в 
жизни людей и общества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами религиозной морали; 
– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 

участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения 
по выбранным темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 
– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 

самосознание, регулировать собственное поведение на основе традиционных для 
российского общества, народов России духовно-нравственных ценностей; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием религиозной культуры и 
поведением людей, общественными явлениями; 

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 
культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан; 

– акцентировать внимание на религиозных духовно-нравственных аспектах 
человеческого поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях 
общего образования. 

Основы светской этики  
Выпускник научится: 
– раскрывать содержание основных составляющих российской светской 

(гражданской) этики, основанной на конституционных обязанностях, правах и свободах 
человека и гражданина в Российской Федерации (отношение к природе, историческому и 
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культурному наследию народов России, государству, отношения детей и родителей, 
гражданские и народные праздники, трудовая мораль, этикет и др.); 

– на примере российской светской этики понимать значение нравственных 
ценностей, идеалов в жизни людей, общества; 

– излагать свое мнение по поводу значения российской светской этики в жизни 
людей и общества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами российской светской 
(гражданской) этики; 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий; 
участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; готовить сообщения 
по выбранным темам. 

Выпускник получит возможность научиться: 
– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-нравственное 

самосознание, регулировать собственное поведение на основе общепринятых в российском 
обществе норм светской (гражданской) этики; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием российской светской этики и 
поведением людей, общественными явлениями; 

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 
культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных интересов сограждан; 

– акцентировать внимание на нравственных аспектах человеческого поведения 
при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях общего образования. 

 
Музыка: 
1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 
2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к 
музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

3) умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному 
произведению; 

4) использование музыкальных образов при создании театрализованных и 
музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, 

в импровизации. 
Музыка в жизни человека 
Выпускник научится: 
воспринимать музыку различных жанров, размышлять о музыкальных 
произведениях как способе выражения чувств и мыслей человека, эмоционально, 

эстетически откликаться на искусство, выражая своё отношение к нему в различных видах 
музыкально-творческой деятельности; 

ориентироваться в музыкально-поэтическом творчестве, в многообразии 
музыкального фольклора России, в том числе родного края, сопоставлять различные 

образцы народной и профессиональной музыки, ценить отечественные народные 
музыкальные традиции; 

воплощать художественно-образное содержание и интонационно-мелодические 
особенности профессионального и народного творчества (в пении, слове, движении, играх, 
действах и др.). 

Выпускник получит возможность научиться: 
реализовывать творческий потенциал, осуществляя собственные музыкально-

исполнительские замыслы в различных видах деятельности; 
организовывать культурный досуг, самостоятельную музыкально-творческую 

деятельность, музицировать. 
Основные закономерности музыкального искусства 
Выпускник научится: 
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соотносить выразительные и изобразительные интонации, узнавать характерные 
черты музыкальной речи разных композиторов, воплощать особенности музыки в 
исполнительской деятельности на основе полученных знаний; 

наблюдать за процессом и результатом музыкального развития на основе сходства и 
различий интонаций, тем, образов и распознавать художественный смысл различных форм 
построения музыки; 

общаться и взаимодействовать в процессе ансамблевого, коллективного (хорового и 
инструментального) воплощения различных художественных образов. 

Выпускник получит возможность научиться: 
реализовывать собственные творческие замыслы в различных видах музыкальной 

деятельности (в пении и интерпретации музыки, игре на детских элементарных музыкальных 
инструментах, музыкально-пластическом движении и импровизации); 

использовать систему графических знаков для ориентации в нотном письме при 
пении простейших мелодий; 

владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыражения и 
участвовать в коллективной творческой деятельности при воплощении 

заинтересовавших его музыкальных образов. 
Музыкальная картина мира 
Выпускник научится: 
исполнять музыкальные произведения разных форм и жанров (пение, драматизация, 

музыкально-пластическое движение, инструментальное музицирование, импровизация и 
др.); 

определять виды музыки, сопоставлять музыкальные образы в звучании различных 
музыкальных инструментов, в том числе и современных электронных; 

оценивать и соотносить музыкальный язык народного и профессионального 
музыкального творчества разных стран мира. 

Выпускник получит возможность научиться: 
адекватно оценивать явления музыкальной культуры и проявлять инициативу в 

выборе образцов профессионального и музыкально-поэтического творчества народов мира; 
оказывать помощь в организации и проведении школьных культурно-массовых 

мероприятий, представлять широкой публике результаты собственной музыкально-
творческой деятельности (пение, инструментальное музицирование, драматизация и др.), 
собирать музыкальные коллекции (фонотека, видеотека). 

Изобразительное искусство: 
1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного 

искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 
2) сформированность основ художественной культуры, в том числе на материале 

художественной культуры родного края, эстетического отношения к миру; понимание 
красоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с искусством; 

3) овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке 
произведений искусства; 

4) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных 
видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном 
конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, 
базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и 
пр.). 

Восприятие искусства и виды художественной деятельности 
Выпускник научится: 
различать основные виды художественной деятельности (рисунок, живопись, 

скульптура, художественное конструирование и дизайн, декоративно-прикладное искусство) 
и участвовать в художественно-творческой деятельности, используя различные 
художественные материалы и приёмы работы с ними для передачи собственного замысла; 

различать основные виды и жанры пластических искусств, понимать их специфику; 
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эмоционально-ценностно относиться к природе, человеку, обществу; различать и 
передавать в художественно-творческой деятельности характер, эмоциональные состояния и 
своё отношение к ним средствами художественного образного языка; 

узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оценивать шедевры своего 
национального, российского и мирового искусства, изображающие природу, человека, 
различные стороны (разнообразие, красоту, трагизм и т. д.) окружающего мира и жизненных 
явлений; 

приводить примеры ведущих художественных музеев России и художественных 
музеев своего региона, показывать на примерах их роль и назначение. 

Выпускник получит возможность научиться: 
воспринимать произведения изобразительного искусства, участвовать в обсуждении 

их содержания и выразительных средств, различать сюжет и содержание в знакомых 
произведениях; 

видеть проявления прекрасного в произведениях искусства (картины, архитектура, 
скульптура и т.д. в природе, на улице, в быту); 

высказывать аргументированное суждение о художественных произведениях, 
изображающих природу и человека в различных эмоциональных состояниях. 

Азбука искусства. Как говорит искусство? 
Выпускник научится: 
создавать простые композиции на заданную тему на плоскости и в пространстве; 
использовать выразительные средства изобразительного искусства: композицию, 

форму, ритм, линию, цвет, объём, фактуру; различные художественные материалы для 
воплощения собственного художественно-творческого замысла; 

различать основные и составные, тёплые и холодные цвета; изменять их 
эмоциональную напряжённость с помощью смешивания с белой и чёрной красками; 
использовать их для передачи художественного замысла в собственной учебно-творческой 
деятельности; 

создавать средствами живописи, графики, скульптуры, декоративно-прикладного 
искусства образ человека: передавать на плоскости и в объёме пропорции лица, фигуры; 
передавать характерные черты внешнего облика, одежды, украшений человека; 

наблюдать, сравнивать, сопоставлять и анализировать пространственную форму 
предмета; изображать предметы различной формы; использовать простые формы для 
создания выразительных образов в живописи, скульптуре, графике, художественном 
конструировании; 

использовать декоративные элементы, геометрические, растительные узоры для 
украшения своих изделий и предметов быта; использовать ритм и стилизацию форм для 
создания орнамента; передавать в собственной художественно-творческой деятельности 
специфику стилистики произведений народных художественных промыслов в России (с 
учётом местных условий). 

Выпускник получит возможность научиться: 
пользоваться средствами выразительности языка живописи, графики, скульптуры, 

декоративно-прикладного искусства, художественного конструирования в собственной 
художественно-творческой деятельности; передавать разнообразные эмоциональные 
состояния, используя различные оттенки цвета, при создании живописных композиций на 
заданные темы; 

моделировать новые формы, различные ситуации путём трансформации известного, 
создавать новые образы природы, человека, фантастического существа и построек 
средствами изобразительного искусства и компьютерной графики; 

выполнять простые рисунки и орнаментальные композиции, используя язык 
компьютерной графики в программе Paint. 

Значимые темы искусства. О чём говорит искусство? 
Выпускник научится: 
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осознавать значимые темы искусства и отражать их в собственной художественно-
творческой деятельности; 

выбирать художественные материалы, средства художественной выразительности 
для создания образов природы, человека, явлений и передачи своего отношения к ним; 
решать художественные задачи (передавать характер и намерения объекта - природы, 
человека, сказочного героя, предмета, явления и т.д. — в живописи, графике и скульптуре, 
выражая своё отношение к качествам данного объекта) с опорой на правила перспективы, 
цветоведения, усвоенные способы действия. 

Выпускник получит возможность научиться 
видеть, чувствовать и изображать красоту и разнообразие природы, человека, 

зданий, предметов; 
понимать и передавать в художественной работе разницу представлений о красоте 

человека в разных культурах мира, проявлять терпимость к другим вкусам и мнениям; 
изображать пейзажи, натюрморты, портреты, выражая к ним своё отношение; 
изображать многофигурные композиции на значимые жизненные темы и 

участвовать в коллективных работах на эти темы. 
 
Технология: 
1) получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном 

значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного 
выбора профессии; 

2) усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте 
предметно-преобразующей деятельности человека; 

3) приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими приемами 
ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности; 

4) использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 
несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), 
технологических и организационных задач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 
сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

6) приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной 
иинформационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и 
проектных художественно-конструкторских задач. 

Общекультурные и общетрудовые компетенции.  
Основы культуры труда,  
иметь представление о наиболее распространённых в своём регионе традиционных 

народных промыслах и ремёслах, современных профессиях (в том числе профессиях своих 
родителей) и описывать их особенности; 

понимать общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие 
изделия обстановке, удобство (функциональность), прочность, эстетическую 
выразительность — и руководствоваться ими в практической деятельности; 

планировать и выполнять практическое задание (практическую работу) с опорой на 
инструкционную карту; при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

выполнять доступные действия по самообслуживанию и доступные виды 
домашнего труда. 

Выпускник получит возможность научиться: 
уважительно относиться к труду людей; 
понимать культурно-историческую ценность традиций, отражённых в предметном 

мире, в том числе традиций трудовых династий как своего региона, так и страны, и уважать 
их; 

понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руководством 
учителя элементарную проектную деятельность в малых группах: разрабатывать замысел, 
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искать пути его реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать готовый продукт 
(изделия, комплексные работы, социальные услуги). 

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты 
Выпускник научится: 
 на основе полученных представлений о многообразии материалов, их видах, 

свойствах, происхождении, практическом применении в жизни осознанно подбирать 
доступные в обработке материалы для изделий по декоративно-художественным и 
конструктивным свойствам в соответствии с поставленной задачей; 

отбирать и выполнять в зависимости от свойств освоенных материалов 
оптимальные и доступные технологические приёмы их ручной обработки (при разметке 
деталей, их выделении из заготовки, формообразовании, сборке и отделке изделия); 

применять приёмы рациональной безопасной работы ручными инструментами: 
чертёжными (линейка, угольник, циркуль), режущими (ножницы) и колющими (швейная 
игла); 

выполнять символические действия моделирования и преобразования модели и 
работать с простейшей технической документацией: распознавать простейшие чертежи и 
эскизы, читать их и выполнять разметку с опорой на них; изготавливать плоскостные и 
объёмные изделия по простейшим чертежам, эскизам, схемам, рисункам. 

Выпускник получит возможность научиться: 
отбирать и выстраивать оптимальную технологическую последовательность 

реализации собственного или предложенного учителем замысла; 
прогнозировать конечный практический результат и самостоятельно комбинировать 

художественные технологии в соответствии с конструктивной или декоративно-
художественной задачей. 

Конструирование и моделирование 
Выпускник научится: 
анализировать устройство изделия: выделять детали, их форму, определять 

взаимное расположение, виды соединения деталей; 
 решать простейшие задачи конструктивного характера по изменению вида и 

способа соединения деталей: на достраивание, придание новых свойств конструкции, а 
также другие доступные и сходные по сложности задачи; 

изготавливать несложные конструкции изделий по рисунку, простейшему чертежу 
или эскизу, образцу и доступным заданным условиям. 

Выпускник получит возможность научиться: 
соотносить объёмную конструкцию, основанную на правильных геометрических 

формах, с изображениями их развёрток; 
создавать мысленный образ конструкции с целью решения определённой 

конструкторской задачи или передачи определённой художественно-эстетической 
информации, воплощать этот образ в материале. 

Практика работы на компьютере 
Выпускник научится: 
 соблюдать безопасные приёмы труда, пользоваться персональным компьютером 

для воспроизведения и поиска необходимой информации в ресурсе компьютера, для 
решения доступных конструкторско-технологических задач; 

использовать простейшие приёмы работы с готовыми электронными ресурсами: 
активировать, читать информацию, выполнять задания; 

создавать небольшие тексты, иллюстрации к устному рассказу, используя 
редакторы текстов и презентаций. 

Выпускник получит возможность научиться: 
пользоваться доступными приёмами работы с готовой текстовой, визуальной, 

звуковой информацией в сети Интернет, а также познакомится с доступными способами её 
получения, хранения, переработки. 
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Физическая культура: 
(для учащихся, не имеющих противопоказаний для занятий физической культурой 

или существенных ограничений по нагрузке) 
1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее 
позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 
социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и 
социализации; 

2)овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность 
(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса 
тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, 
выносливости, координации, гибкости). 

Знания о физической культуре 
Выпускник научится: 
ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать 

роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической 
культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для 
укрепления здоровья, развития основных систем организма; 

раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного 
опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и 
социальное развитие; 

ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные 
физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их 
между собой; 

организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми 
(как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и 
предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 

Выпускник получит возможность научиться: 
выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной 

деятельностью; 
характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 
планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной 

деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической 
подготовленности. 

Способы физкультурной деятельности 
Выпускник научится: 
отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и 
физкультминуток в соответствии с изученными правилами; 
организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на 

открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила 
взаимодействия с игроками; 

измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической 
подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические 

наблюдения за их динамикой. 
Выпускник получит возможность научиться: 
вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней 

гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных 
занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития 
и физической подготовленности; 

 целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий 
по развитию физических качеств; 
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 выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и 
ушибах. 

Физическое совершенствование 
Выпускник научится: 
выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, 

упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, 
гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с 
помощью специальной таблицы); 

 выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития 
основных физических качеств; 

 выполнять организующие строевые команды и приёмы; 
выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты); 
выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие 

перекладина); 
выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча 

разного веса и объёма); 
 выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной 

функциональной направленности. 
Выпускник получит возможность научиться: 
сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; 
выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации; 
 играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам; 
 выполнять тестовые нормативы по физической подготовке; 
 плавать, в том числе спортивными способами; 
 выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России). 
выполнять виды испытаний (тесты) и нормативы, предусмотренных 
Всероссийским Физкультурно-спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)». 
Башкирский язык  как государственный язык Республики Башкортостан  
Коммуникативные  умения:  
Говорение: 
Выпускник научится: 
составлять диалогическую и монологическую речь в условиях, ситуациях и сферах 

общения со сверстниками, взрослыми; 
 строить связную речь с выражением отношения к своей деятельности и 

деятельности сверстников, окружающей среде; 
осознанно рассказывать прочитанный текст; 
 рассказывать наизусть стихи, скороговорки. 
Аудирование: 
Выпускник научится: 
 воспринимать на слух содержание аудиотекстов, соответствующих  учащихся и 

возрастным особенностям, изученным языковым материалам; 
 уметь понимать просьбы, указания, исходящие в процессе общения от учителя, 

товарищей в условиях учебы и игровых ситуаций; 
 уметь выделять предложения, словосочетания, интонацию во время аудирования. 
Чтение: 
Выпускник научится 
) четко, осознанно, правильно читать текст с учетом логических, правильных 

ударений; 
 читать с пониманием небольшие, построенные на знакомом языковом материале 

тексты; 
 прочитав про себя, понять содержание кратких текстов, соответствующих уровню 

готовности и интересам учащихся; 
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 задавать вопросы по содержанию текста товарищам и учителям; 
 выбирать соответствующую паузу и интонацию согласно имеющимся в тексте 

знака и пунктуации; 
) овладеть техникой чтения про себя с целью получения информации из 

незнакомого текста. 
Письмо: 
Выпускник научится 
владеть техникой письма; 
правильно переписывать отдельные предложения, маленькие тексты без изменения; 
опираясь на готовый образец, писать личные письма или поздравительные 

открытки. 
Умение составлять письменные ответы на вопросы 
Выпускник научится: 
писать на основе  изученного материала и  алфавитного  диктанта; 
писать обучающие изложения, сочинения, совершенствование себя путем проверок 

своих записей и записей товарища. 
Языковые умения 
Выпускник научится: 
правильно произносить и слышать специфические звуки башкирского языка; 
орфоэпическим и орфографическим правилам; 
воспринимать и применять изученные в речи лексические и грамматические 

единицы. 
Социокультурные умения 
Выпускник будет: 
 знать обычаи, традиции, правила этикета башкирского народа; 
знать географические  названия, персонажи из известных детских произведений, 

сюжеты популярных сказок, небольших жанров детского фольклора; 
с целью передачи эмоциональных переживаний усваивать эмоционально-

экспрессивные средства башкирского языка; 
знать духовные ценности башкирского языка через фольклор, текст и другие 

источники. 
В области познания 
Выпускник научится: 
сравнивать явления языка в башкирском и русском языках; 
выявлять грамматические явления, не свойственные родному языку; 
понимать значения слов на основе языкового чутья; 
в рамках изученной тематики использовать образцы устной и письменной речи; 
пользоваться справочным материалом, словарями, компьютерными словарями; 
использовать опыт работы с текстом на уроках башкирского языка. 

 
Планируемые результаты освоения программы коррекционной работы 
1. Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся в умении:  
– различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для ее 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому;  
– обратиться к учителю при затруднениях в учебной деятельности, сформулировать 

запрос о специальной помощи;  
– использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь учителю (понимаю или не понимаю);  
– написать при необходимости СМС-сообщение, правильно выбрать адресата (близкого 

человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему.  
2. Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся в:  
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– расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 
бытовых дел;  

– расширении и обогащении опыта коммуникации ребенка в ближнем и дальнем 
окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 
коммуникацию как средство достижения цели;  

– умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 
(вербальную, невербальную) как средство достижения цели;  

– умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 
просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор;  

– умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т. д.;  
– умении получать и уточнять информацию от собеседника, в освоении культурных форм 

выражения своих чувств.  
3. Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся в:  
– расширении и обогащении опыта реального  взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 
опасности и безопасности;  

– адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 
(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 
природной среды;  

– расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома 
и школы (двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и 
др.);  

– расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 
пространстве и времени, адекватных возрасту ребенка;  

– умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; в 
умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной жизни в 
семье и школе;  

– умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни 
в семье и в школе, соответствовать этому порядку;  

– развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 
вопросы;  

– развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 
результативности;  

– накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий;  
– умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком;  
– умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей;  
– способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами.  
4. Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся в:  
– знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье, с учителями и учениками в школе, со знакомыми и незнакомыми людьми;  
– освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 
близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 
отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства (отказ, недовольство, 
благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и др.);  

– освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 
адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения;  

– умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт;  
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– умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 
проявление внимания и оказание помощи;  

– умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 
социального контакта.  

Результаты коррекционной работы в рамках АООП должны отражать:  
– способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий;  
– способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 
понятым другим человеком, умение задавать вопросы;  

– способность к наблюдательности, умение замечать новое;  
– стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности;  
– умение ставить и удерживать цель деятельности, планировать действия, определять и 

сохранять способ действий, использовать самоконтроль на всех этапах деятельности, 
осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности, оценивать процесс и 
результат деятельности; 

– сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП 
начального общего образования предметные, метапредметные и личностные результаты; 

– сформированные в соответствии АООП начального общего образования универсальные 
учебные действия. 

 
1.3. Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического 

развития планируемых результатов освоения адаптированной основной 
общеобразовательной программы начального общего образования  

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с тре-
бованиями ФГОС НОО учащихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений 
учащихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педаго-
гических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций 
развития системы образования.  

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 
завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 
индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 
результатов образования в более короткие промежутки времени объективно не-возможна.  

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 
государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах.  

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 
освоения АООП НОО) аттестации учащихся с ЗПР включают:  

особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 
особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей учащихся с ЗПР; 
привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 
учащихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 
заданий); присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и ин-
дивидуальных трудностей учащихся с ЗПР:  

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению;  
2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;  
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в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она до-
полнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 
акцентами; при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 
образовательных потребностей и индивидуальных трудностей учащихся с ЗПР (более 
крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формули-
ровок задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); при необхо-
димости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей (одобрение, 
эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование на 
выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей 
(повторение и разъяснение инструкции к заданию); увеличение времени на выполнение 
заданий; возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 
поведении ребенка проявлений утомления, истощения; недопустимыми являются нега-
тивные реакции со стороны педагога, создание ситуаций, приводящих к эмоциональному 
травмированию ребенка.  

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 
АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР 
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы.  

В соответствии с требованиями ФГОС НОО учащихся с ОВЗ в Школе разработана 
система оценки, ориентированная на выявление и оценку образовательных достижений 
учащихся с ЗПР с целью итоговой оценки подготовки выпускников на ступени начального 
общего образования.  

Особенностями системы оценки являются: 
 

• комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, ме-
тапредметных и личностных результатов общего образования);  

• использование планируемых результатов освоения основных образовательных 
программ в качестве содержательной и критериальной базы оценки;  

• оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе 
деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно-
практических и учебно-познавательных задач;  

•  оценка динамики образовательных достижений учащихся; 
 

• сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества об-
разования;  

• использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации 
учащихся и неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций развития 
системы образования;  

• уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и 
представлению их;  

• использование накопительной системы оценивания (портфолио), характеризую-щей 
динамику индивидуальных образовательных достижений;  

• использование наряду со стандартизированными письменными или устными ра-
ботами таких форм и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие 
работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и др. 

 
Оценка личностных результатов 

 
Объектом оценки личностных результатов являются сформированные у уча- 
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щихся универсальные учебные действия, включаемые в три основных блока: 
 

самоопределение – сформированность внутренней позиции обучающегося — принятие и 
освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ россий-ской 
гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю 
и осознание своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности 
адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей 
личности;  

• смыслоообразование – поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения 
для себя») учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно-познавательных и 
социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», 
«незнания» и стремления к преодолению этого разрыва;  

• морально-этическая ориентация – знание основных моральных норм и ориентация 
на их выполнение на основе понимания их социальной необходимости; способность  
к моральной децентрации – учёту позиций, мотивов и интересов участников моральной 
дилеммы при её разрешении; развитие этических чувств – стыда, вины, совести как ре-
гуляторов морального поведения.  

Основное содержание оценки личностных результатов на ступени начального 
общего образования строится вокруг оценки:  

• сформированности внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение 
в эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательной орга-
низации;  

• ориентации на содержательные моменты образовательного процесса – уроки, по-
знание нового, овладение умениями и новыми компетенциями, характер учебного со-
трудничества с учителем и одноклассниками – и ориентации на образец поведения «хо-
рошего ученика» как пример для подражания;  

• сформированности основ гражданской идентичности – чувства гордости за свою 
Родину, знания знаменательных для Отечества исторических событий; любви к своему 
краю, осознания своей национальности, уважения культуры и традиций народов России и 
мира; развития доверия и способности к пониманию и сопереживанию чувствам других 
людей;  

• сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, 
способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умения видеть 
свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех;  

• сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-
познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому со-держанию и 
способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения 
результата, стремления к совершенствованию своих способностей;  

• знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, 
способности к решению моральных проблем на основе децентрации (координации раз-
личных точек зрения на решение моральной дилеммы); способности к оценке своих по-
ступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы.  

Оценка личностных результатов осуществляется, во-первых, в ходе внешних непер- 
 

софицированных  мониторингованных  исследований  специалистами,  не  работаю- 
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щими в школе и обладающими необходимой компетенцией в сфере психолого-медико-
педагогической диагностики развития личности. Вторым методом оценки личностных 
результатов учащихся используемым в образовательной программе является оценка 
личностного прогресса ученика с помощью портфолио, способствующего формированию 
учащихся с ЗПР культуры мышления, логики, умений анализировать, обобщать, 
систематизировать, классифицировать. 

 
Еще одной формой оценки личностных результатов учащихся с ЗПР является оценка 

индивидуального прогресса личностного развития учащихся, которым необходима спе-
циальная поддержка. Эта задача решается в процессе систематического наблюдения за 
ходом психического развития ребенка с ЗПР на основе представлений о нормативном 
содержании и возрастной периодизации развития – в форме возрастно-психологического 
консультирования. Такая оценка осуществляется по запросу родителей (законных 
представителей) учащихся или по запросу педагогов (или администрации образователь-
ного учреждения) при согласии родителей (законных представителей) и проводится ПМПК 
или психологом, имеющим специальную профессиональную подготовку в области 
возрастной психологии.  

В конце года проводится мониторинг сформированности УУД в урочное и внеурочное 
время. Промежуточная диагностическая работа включает в себя задания на выявление 
планируемых результатов. 
 

Личностные УУД 

Класс  1 2  3  4 Средний 
  дек. май дек.  май дек. май 

дек
.  май балл 

Умение оценивать 
чу- 0            

жие поступки 1            
 2            
 3            
Умение 
самостоятельно 0            
определять общие 
для 1            
всех людей правила 
по- 2            

ведения 3            
 

Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем 
членам экспертной группы условных единицах: 0 баллов – нет продвижения; 1 балл – 
минимальное продвижение; 2 балла – среднее продвижение; 3 балла – значительное про-
движение. Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров  
в описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции ребенка. Результаты 
оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обу-
чающегося, что позволяет не только представить полную картину динамики целостного 
развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие изменений по отдельным жиз-
ненным компетенциям.  
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Личностные результаты выпускников на ступени начального общего образова-ния 
в полном соответствии с требованиями Стандарта не подлежат итоговой оценке, 
т.к. оценка личностных результатов учащихся отражает эффективность 
воспитательной и образовательной деятельности школы. 

 
Оценка метапредметных результатов 

 
Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных учеб-ных 

действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких 
умственных действий учащихся, которые направлены на анализ своей познавательной 
деятельности и управление ею. К ним относятся:  

• способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; само- 

стоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную; умение планировать 
собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации и искать средства её осуществления; умение контролировать и оценивать свои 
действия, вносить коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера 
ошибок, проявлять инициативу и самостоятельность в обучении;  

• умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной 
информации из различных информационных источников;  

• умение использовать знаково-символические средства для создания моделей изу-
чаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач;  

• способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, обоб-
щения, классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, отнесению 
к известным понятиям;  

• умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, 
принимать на себя ответственность за результаты своих действий.  

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт основных компо-
нентов образовательного процесса – учебных предметов, представленных в обязательной 
части учебного плана.  

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени начального 
общего образования строится вокруг умения учиться. Оценка метапредметных результатов 
проводится в ходе различных процедур таких, как решение задач творческого и поискового 
характера, учебное проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные работы на 
межпредметной основе, мониторинг сформированности основных учебных умений. 

 
 

 
класс  1 2 3 4 Сред- 

  дек. май дек. май дек. май дек. май ний 
          балл 
  Регулятивные УУД      
1.Умение определять 
цель дея- 0          

тельности на уроке 1          
 2          
 3          
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2.Умение работать по 
плану 0          
 1          
 2          
 3          
3. Умение 
контролировать вы- 0          

полнение заданий 1          
 2          
 3          
  Познавательные УУД      
4. Умение 
ориентироваться в 0          

учебнике 1          
 2          
 3          

5. Умение сравнивать и 0          

группировать предметы 1          
 2          
 3          
6. Умение извлекать 
инфор- 0          

 1          

 
 класс  1 2  3 4 Сред- 

   дек. май дек. май 
дек
.  май дек. май ний 

            балл 
 мацию из сюжетного ри- 2           
 сунка 3           

 7. Умение переводить 
ин- 0           

 формацию из одного 
вида в 1           

 другой (из рисунка в 
схему) 2           

  3           

 8. Умение вычитывать 
ин- 0           

 формацию из текста и 
схемы 1           

  2           
  3           

Коммуникативные УУД  
9. Умение участвовать в 
диа- 0          
логе на уроке и в 
жизненных 1          

ситуациях. 2          
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 3          
10. Умение отвечать на 
во- 0          
просы учителя, 
товарищей 1          

по классу. 2          
 3          
11.Умение соблюдать 
про- 0          

стейшие нормы речевого 1          
этикета: здороваться, 
про- 2          

щаться, благодарить. 3          
12. Умение слушать и 
пони- 0          

мать речь других. 1          
 2          
 3          
13. Умение участвовать 
в 0          

паре. 1          
 2          
 3          

 
Оценка предметных результатов 

 
Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных учебных 

предметов. Поэтому объектом оценки предметных результатов является способность 
учащихся с ЗПР решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи.  

Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и проме-
жуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. Резуль-таты 
накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного оценивания, 
фиксируются, в форме портфеля достижений и учитываются при определении итоговой 
оценки. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной образователь-ной 
программы начального общего образования является достижение предметных и ме-
тапредметных результатов начального общего образования, необходимых для продол-
жения образования.  

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые комплексные работы 
 

– система заданий различного уровня сложности по чтению, русскому языку, математике и 
окружающему миру.  
учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью диа-
гностических работ (промежуточных и итоговых), направленных на определение уровня 
освоения темы обучающимися с ЗПР. Проводится мониторинг результатов выполнения 
итоговых работ – по русскому языку, математике  и итоговой комплексной работы на 
межпредметной основе. 

 
Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, т. е. в тот 

период, когда у учащихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чте-
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ния, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для уча-
щихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

 
 

Оценка результатов освоения содержания 
 

образовательных программ обучающимися с ЗПР. 
 

Чтение. Текст для замеров должен быть незнакомым, но все слова дети должны 
хорошо знать. Числительных быть не должно, прилагательных может быть от 8% до12%. 
Короткие слова надо учитывать, написанные через чёрточку (ну-ка, из-за) счи-тать как 2 
слова. Если в начале замера скорость мала, то надо дать ученику возможность вчитаться в 
текст и только после этого проводить замер. Замеры проводит учитель, да-ется инструкция, 
чтобы ребенок прочитал текст в том темпе, в котором ему удобно, а потом ответил на 
вопросы по содержанию. Результаты фиксируются в таблице. 

 
Нормы оценок по технике чтения (1-4 классы) 

 
Классы от-  1 полугодие от- 2 полугодие 

 

 метка   метка  
 

 (отметки не выставляются)   
 

1класс 
Читать по слогам небольшие предложения и связные тексты; уметь слушать; отвечать на во- 

 

просы, о чем слушали, с чего начинается, чем заканчивается услышанный текст по вопросам 
 

 учителя или по иллюстрациям. Знать наизусть 3-5 стихотворений. Техника чтения на конец года 
 

 10-20 слов в минуту   
 

      
 

2 класс   (отметки не выставляются) 5 30-40 сл. в мин, соблюдая паузы и 
 

   Уметь читать вслух сознательно, пра-  интонации,  соответствующие  зна- 
 

   вильно целыми словами (трудные по  кам препинания. Читать целым сло- 
 

   смыслу и по структуре слова-по сло-  вом (трудные по смыслу и струк- 
 

   гам), соблюдать паузы и интонации,  туре слова- по слогам). 
 

   соответствующие  знакам  препина- 4 1-2 ошибки, 25-30 сл. 
 

   ния;  владеть  темпом  и  громкостью 3 3-4 ошибки, 20-25 сл. 
 

   речи как средством выразительного 2 6 и более ошибок, менее 20 сл. 
 

   чтения; находить в тексте предложе-   
 

   ния, подтверждающие устное выска-   
 

   зывание; давать подробный пересказ   
 

   небольшого доступного текста; тех-   
 

   ника чтения 25-30 сл./мин.   
 

3 класс 5  Без ошибок; 40-45 сл. в мин. 5 50-60 сл. без ошибок. Читать целым 
 

     словом (малоизвестные слова слож- 
 

     ной слоговой структуры – по сло- 
 

     гам).  Владеть  громкостью,  тоном, 
 

     мелодикой речи. 
 

 4  1-2 ошибки, 35-40 сл. 4 1-2 ошибки, 40-50 сл. 
 

      
 

 3  3-5 ошибок, 30-35 сл. 3 3-5 ошибок, 30 – 40 сл. 
 

      
 

 2  6 и более ошибок, менее 30 сл. 2 6 и более ошибок, менее 30 сл. 
 

      
 

4 класс 5  Без ошибок; 60-75 сл. в мин. 5 70-80 сл. без ошибок, бегло с со- 
 

     блюдением  орфоэпических  норм, 
 

     делать паузы, логические ударения. 
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 4  1-2 ошибки, 55-60 сл. 4 1-2 ошибки, 60-70 сл. 
 

      
 

 3  3-5 ошибок, 50-55 сл. 3 3-5 ошибок, 55 – 60 сл. 
 

      
 

 2  6 и более ошибок, менее 50 сл. 2 6 и более ошибок, менее 55 сл. 
 

      
 

 
 
Русский язык. 

 
Объем диктанта и текста для списывания: 

 
Классы    

Четверти 
  

 

      
 

 I  II   III  IV  
 

1 -  -   -  15-17  
 

     
 

          
 

2 15-20  20-25   25-30  30-35  
 

     
 

          
 

3 40-45  45-50   50-55  55-60  
 

     
 

          
 

4 60-65  65-70   70-75  75-80  
 

     
 

          
 

 
Тексты диктантов подбираются средней трудности с расчётом на возможности их 

выполнения всеми обучающимися (кол-во изученных орфограмм 60 % от общего числа 
всех слов диктанта). Слова на неизученные правила либо не включаются, либо выносятся 
на доску. Предложения должны быть просты по структуре, различны по цели вы-
сказывания и состоять из 2-8 слов с включением синтаксических категорий. Для пр-верки 
выполнения грамматических разборов используются контрольные работы, в со-держание 
которых вводится не более 2 видов грамматического разбора. Хорошо успевающим 
обучающимся предлагать дополнительное задание повышенной трудности. Тексты для 
изложения и сочинения увеличиваются на 15-20 слов. Учитывая, что сочинения  
и изложения носят обучающий характер, неудовлетворительные оценки не выставля-
ются.  

При выполнении грамматических заданий следует руководствоваться следующими 
нормами оценок.  

 
 
 
Оценка за грамматические задания 

 
Оценка «5» «4» «3» «2» 

      

Уровень ставится за безошибоч- ставится, если обучаю- ставится, если обучаю- ставится, если обучаю- 
выпол- ное выполнение всех щийся обнаруживает щий обнаруживает щийся обнаруживает 
нения за- заданий, когда обучаю- осознанное усвоение усвоение определенной плохое знание учебного 
дания щийся обнаруживает правил, умеет приме- части из изученного ма- материала, не справля- 
 осознанное усвоение нять свои знания в ходе териала, ется с большинством 
 определений, правил и разбора слов и предло- в работе правильно вы- грамматических зада- 
 умение самостоятельно жений и правил не ме- полнил не менее ½ за- ний 
 применять знания при нее ¾ заданий даний  
 выполнении    
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   Объем словарного диктанта:  
    

Классы  Количество слов  
      

1    7-8  
     

2   10-12  
     

3   12-15  
     

4   до 20  
      

 
  Оценки за словарный диктант 
  

«5» нет ошибок 
  

«4» 1-2 ошибки или 1 исправление (1-й класс); 1ошибка или 1 исправление (2-4 классы) 
   

«3» 3 ошибки и 1 исправление (1-й класс); 2ошибки и 1 исправление (2-4 классы) 
   

«2» 4 ошибки (1-й класс);3ошибки (2-4 классы) 
   

 
Оценивание письменных работ учащихся с ЗПР начальной школы 

 
Отметка   Программы  Адаптированная основная общеобразователь- 

 

   общеобразовательной школы  ная программа для учащихся с ЗПР 
 

   Не ставится при трёх исправлениях, но  Допущены 1 негрубая ошибка или 1-2 дисграфи- 
 

5   при одной негрубой ошибке можно ста-  ческих ошибок, работа написана аккуратно 
 

   вить   
 

   Допущены орфографические и 2 пункту-  Допущены  1-2  орфографические  ошибки,  1-3 
 

4 
  ационные  ошибки или 1  орфографиче- пунктуационных и 1-3 дисграфических ошибок, 

 

  ская и 3 пунктуационные ошибки  работа написана аккуратно, но допущены 1-2 ис-  

    
 

     правления 
 

   Допущены 3-4 орфографические ошибки  Допущены  3-7  орфографических  ошибок,  3-4 
 

3   и 4 пунктуационные ошибки или 5 орфо-  пунктуационных, 4-5 дисграфических. Допущены 
 

   графических ошибок  1-2 исправления 
 

2   Допущены 5-8 орфографических ошибок  Допущено более 8 орфографических, 4 и более 
 

    

дисграфических ошибок.  

     
 

1 
  Допущено более 8 орфографических - 

 

  ошибок   
 

     
 

 
 
 
 

Классификация ошибок: 
Ошибкой в диктанте следует считать: 
− нарушение правил орфографии при написании слов; 
− пропуск и искажение букв в словах; 
− замену слов; 

 
− отсутствие знаков препинания в пределах программы данного класса; неправиль-ное 

написание слов, которые не проверяют правилом (списки таких слов даны в про-грамме 
каждого класса). 

 
За ошибку в диктанте не считаются: 
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− ошибки на те разделы, орфографии и пунктуации, которые ни в данном классе, ни в 

предшествующих классах не изучались (такие орфограммы учителю следует оговорить с 
учащимися перед письменной работой, выписать трудное для них по написанию слово на 
доске); 

 
− единичный пропуск точки в конце предложения, если первое слово следующего 

предложения написано с заглавной буквы; 
− единичный случай замены одного слова без искажения смысла. 
За одну ошибку в диктанте считаются: 
− два исправления; 
− две пунктуационные ошибки; 
− повторение ошибок в одном и том же слове (например, в слове «ножи» дважды 

написано в конце «ы»). 
Если же подобная ошибка встречается в другом слове, она считается за ошибку; 
− при выставлении оценки все однотипные ошибки приравниваются к одной орфо-

графической ошибке. 
 

Негрубыми ошибками считается: 
− повторение одной и той же буквы в слове; 
− недописанное слово; 
− перенос слова, одна часть которого написана на одной строке, а вторая опущена; 
− дважды записанное одно и то же слово в предложении; 
− 3 негрубые ошибки = 1 ошибке. 
Однотипные ошибки: 

 
− первые три однотипные ошибки = 1 ошибке, но каждая следующая подобная счи-

тается за отдельную ошибку; 
− при 5 поправках оценка снижается на 1 балл. 

 
Перечень специфических (дисграфических) ошибок учащихся с указанием вида 

речевого нарушения: 
1. Ошибки, обусловленные несформированностью фонематических процессов, 

навыков звукового анализа и синтеза: 
• пропуск букв и слогов – «прощла» (прощала), «жадые» (жадные), «ишка» (иг-

рушка); 
• перестановка букв и слогов – «онко» (окно), «звял» (взял), «переписал» (перепи-сал), 

«натуспила» (наступила); 
• недописывание букв и слогов – «дела» (делала), «лопат» (лопата), «набухл» 

(набухли); 
 

•  наращивание слова лишними буквами и слогами – «тарава» (трава), «като- 
раые» (которые), «бабабушка» (бабушка), «клюкиква» (клюква); • искажение слова – 

«наотух» (на охоту), «хабаб» (храбрый), «щуки» (щеки), 
«спеки» (с пенька); 

•  слитное написание слов и их произвольное деление – «насто» (на сто), «висит- 
настне» (висит на стене); 

•  неумение определить границы предложения в тексте, слитное написание предло- 
жений – «Мой отец шофёр. Работа шофёра трудная шофёру надо хорошо. знать ма-шину 
после школы я тоже. Буду шофёром»; 
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• замена одной буквы на другую – «трюх» (трёх), «у глеста» (у клеста), «тель-пан» 
(тюльпан), «шапаги» (сапоги), «чветы» (цветы); 

• нарушение смягчения согласных – «васелки» (васильки), «смали» (смяли), «кон» 
(конь), «лублу» (люблю). 

 
2. Ошибки, обусловленные несформированностью кинетической и динамической 

стороны двигательного акта: 
•  смешения букв по кинетическому сходству – о-а «бонт» (бант), б-д «убача» 

(удача), и-у «прурода» (природа), п-т «спанция» (станция), х-ж «дорохки» (дорожки), л-я 
«кяюч» (ключ), л-м «полидор» (помидор), и-ш «лягуика» (лягушка). 
 

3. Ошибки, обусловленные несформированностью лексико-грамматической сто-роны 
речи: 

• аграмматизмы – «Саша и Леня собираит цветы». «Дети сидели на большими 
стулья». «Пять желтеньки спиленачки» ) пять желтеньких цыплят); 

• слитное написание предлогов и раздельное написание приставок – «вкармане», «при 
летели», «в зяля», «у читель». 

 
Математика. 

 
Оценка усвоения знаний в 1 классе осуществляется через выполнение обучающимся 
продуктивных заданий в учебниках и рабочих тетрадях, текстовых заданий электронного 
приложения к учебнику, в самостоятельных и проверочных работах. Текущее, те- 
матическое и итоговое оценивание ведётся без выставления бальной отметки, сопро-
вождаемые словесной оценкой. 

 
В качестве оценивания предметных результатов учащихся 2-4 классов используется 

пятибалльная система оценивания. 
 

Оценивание устных ответов по математике 
Оценка "5" ставится обучающемуся, если он: 

 
а) дает правильные ответы на все поставленные вопросы, обнаруживает осознанное 

усвоение правил, умеет самостоятельно использовать изученные математические поня-тия; 
б) производит вычисления, правильно обнаруживая при этом знание изученных 

свойств действий; 
в) умеет самостоятельно решить задачу и объяснить ход решения; г) 
правильно выполняет работы по измерению и черчению; 
д) узнает, правильно называет знакомые геометрические фигуры и их элементы; 
е) умеет самостоятельно выполнять простейшие упражнения, связанные с исполь-

зованием буквенной символики. 
 

Оценка "4" ставится обучающемуся в том случае, если ответ его в основном соот-
ветствует требованиям, установленным для оценки «5», но: 

а) при ответе допускает отдельные неточности в формулировках или при обосновании 
выполняемых действий; 

б) допускает в отдельных случаях негрубые ошибки; 
в) при решении задач дает недостаточно точные объяснения хода решения, пояснения 

результатов выполняемых действий; 
г) допускает единичные недочеты при выполнении измерений и черчения.  
 
Оценка "3" ставится обучающемуся, если он: 
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а) при решении большинства (из нескольких предложенных) примеров получает 
правильный ответ, даже если обучающийся не умеет объяснить используемый прием 
вычисления или допускает в вычислениях ошибки, но исправляет их с помощью учи-теля; 

б) при решении задачи или объяснении хода решения задачи допускает ошибки, но 
с помощью педагога справляется с решением. 

 
Оценка "2" ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнание большей части 

программного материала, не справляется с решением задач и вычислениями даже при 
помощи учителя. 

 
За комбинированную контрольную работу, содержащую, например, вычислительные 

примеры и арифметические задачи, целесообразно выставлять две отметки: одну - за 
вычисления, а другую - за решение задач, т.к. иначе невозможно получить правильное 
представление о сформированного конкретного умения или навыка. Например, ученик 
может безошибочно выполнить все вычисления, но при решении задачи неправильно вы-
брать арифметическое действие, что свидетельствует о несформированности умения ре-
шать арифметическую задачу данного типа. 

 
При выставлении отметки учитель, оценивая знания, умения и навыки, должен от-

чётливо представлять, какие из них к данному моменту уже сформированы, а какие только 
находятся в стадии формирования. Например, на момент проверки учащиеся 
должны твердо" знать таблицу умножения. В этом случае оценивание отметками "5", '4", 
"3" и "2" состояния сформированности навыка целесообразно произвести по такой шкале: 

 
• 95-100% всех предложенных примеров решены верно – "5", 
• 75-94 % – «4», 
• 40-74 % – «3», 
• ниже 40% – «2». 

 
Если работа проводится на этапе формирования навыка, когда навык еще полностью 

не сформирован, шкала оценок должна быть несколько иной (процент правильных ответов 
может быть ниже): 

 
• 90-100% всех предложенных примеров решены верно – «5», 
• 55-89% правильных ответов – «4», 
• 30-54 % – «3». 

 
Таким образом, число допущенных ошибок не является решающим при выставлении 

отметки. Важнейшим показателем считается правильность выполнения задания. Не сле-
дует снижать отметку за неаккуратно выполненные записи (кроме неаккуратно вы-
полненных геометрических построений - отрезка, многоугольника и пр.), за граммати-
ческие ошибки и т.п. Эти показатели несущественны при оценивании математической 
подготовки ученика, так как не отражают ее уровень. 

Умения "рационально" производить вычисления и решать задачи характеризует вы-
сокий уровень математического развития ученика. Эти умения сложны, формируются очень 
медленно, и за время обучения в начальной школе далеко не у всех детей могут быть 
достаточно хорошо сформированы. Нельзя снижать оценку за "нерациональное" 
выполнение вычисления или "нерациональный" способ решения задачи. 

Кроме оценивания контрольной работы отметкой необходимо проводить качествен-
ный анализ ее выполнения учащимися. Этот анализ поможет учителю выявить пробелы в 
знаниях и умениях, спланировать работу над ошибками, ликвидировать неправильные 
представления учащихся, организовать коррекционную работу. 
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Оценивая контрольные работы во II-1V классах по пятибалльной системе оценок, 
учитель руководствуется тем, что при проверке выявляется не только осознанность зна-ний 
и сформированность навыков, но и умение применять их в ходе решения учебных и 
практических задач. 

 
Проверка письменной работы, содержащей только примеры. 

 
При оценке письменной работы, включающей только примеры (при числе вычисли-

тельных действий не более 12) и имеющей целью проверку вычислительных навыков 
учащихся, ставятся следующие отметки: 

• оценка "5" ставится, если вся работа выполнена безошибочно; 
• оценка "4" ставится, если в работе допущены 1-2 вычислительные ошибки; 
• оценка "3" ставится, если в работе допущены 3-5 вычислительных ошибок; 
• оценка "2"ставится, если в работе допущены более 5 вычислительных ошибок. 
Примечание: за исправления, сделанные учеником самостоятельно, при проверке 

 
оценка не снижается. 

 
Проверка письменной работы, содержащей только задачи. 
При оценке письменной работы, состоящей только из задач (2-х или 3-х задач) и име-

ющей целью проверку умений решать задачи, ставятся следующие отметки: 
 

Оценка "5" ставится, если все задачи выполнены без ошибок. 
Оценка "4" ставится, если нет ошибок в ходе решения задачи, но допущены 1-2 

вычислительные ошибки. 
Оценка "3" ставится, если: 
• допущена одна ошибка в ходе решения задачи и 1-2 вычислительные ошибки; 
• вычислительных ошибок нет, но не решена 1 задача. 
Оценка "2" ставится, если: 

• допущены ошибки в ходе решения всех задач; 
• допущены ошибки (две и более) в ходе решения задач и более 2-х вычислитель-ных 

ошибок в других задачах. 
 

Оценка математического диктанта. 
 

При оценке математического диктанта, включающего 12 или более арифметических 
действий, ставятся следующие отметки: 

• Оценка «5» ставится, если вся работа выполнена безошибочно. 
• Оценка «4» ставится, если неверно выполнена 1/5 часть примеров от их общего 

числа. 
• Оценка «3» ставится, если неверно выполнена 1/3 часть примеров от их общего 

числа. 
• Оценка «2» ставится, если неверно выполнена 1/2 часть примеров от их общего 

числа. 
 

 
 
Грубой ошибкой следует считать: 
• неверное выполнение вычислений; 
• неправильное решение задач (пропуск действий, невыполнение вычислений, не-

правильный ход решения задач, неправильное пояснение или постановка вопроса к дей-
ствию); 
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• неправильное решение уравнения и неравенства; 
• неправильное определение порядка действий в числовом выражении со скобками 

или без скобок. 
 

Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 
Проверочные работы имеют своей целью проверку усвоения изученного программ-

ного материала (по всей теме или по определенному ее разделу). Для проведения прове-
рочных работ учитель может отвести весь урок или его часть (10-15 минут). 

Проверочные задания по ознакомлению с окружающим миром и развитию речи 
направлены на выявление: 

• уровня представлений и знаний о предметах и явлениях ближайшего окруже-ния, их 
свойствах; 

• уровня сенсорного и умственного развития; 
• сформированности обобщенных представлений на основе выделения общих су-

щественных признаков; 
• умения проводить сравнение двух и более предметов с установлением их общих 

и отличительных признаков; 
• умения рассказать о признаках предметов из своего ближайшего окружения по 

определенному плану; 
• умения узнавать в природе и на картинке цветы, деревья, кустарники, плоды, птиц, 

домашних и диких животных; 
• уровня развития речи, степени систематизации словаря; 
• умения различать взаимное расположение предметов и обо значать эти отно-шения 

соответствующими словами; 
• умения работать по плану, инструкции, алгоритму; 
• умения вести наблюдения, анализировать их и делать выводы; 
• умения выбирать способ обследования предмета; 
• умения давать полные ответы на вопросы об увиденном, о собственных впечатле-

ниях, наблюдениях и практической деятельности; 
• умения описывать предметы, явления, излагать события или рассуждать о них 

в определенной последовательности; 
• уровня овладения навыками предметно-практической деятельности; 
• умения составлять рассказы по сюжетной картине, по серии картинок, опор-ному 

слову, образцу; 
• выделять главное, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы. 

 
Виды проверочных работ 
Выбор вида проверочных работ определяется необходимостью проверки знаний, 

умений и навыков учащихся по отдельным существенным вопросам изучаемой темы. 
Основными видами проверочных работ по ознакомлению с окружающим миром и 

развитию речи являются: 
• устные и письменные ответы на вопросы с использованием справочного матери- 

ала; 
• составление рассказов по опорным словам, иллюстрируемым картинкой; 
• составление рассказов по серии картинок; 
• составление рассказов по серии сюжетных картинок, предлагаемых в нарушен-ной 

последовательности; 
• составление рассказов по сюжетным картинам; 
• составление плана рассказа при помощи картинок; 
• составление рассказов о наблюдениях в природе и за деятельностью человека по 

плану, алгоритму; 
• работа с деформированным предложением, текстом; 
• пересказ по готовому образцу; 
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• решение речевых логических задач; 
• работа по перфокартам; 
• распределение (группировка) предметных картинок по заданным признакам, 
• работа с лекалами, трафаретами, контурными изображениями; 
• конструирование (аппликация) из палочек, геометрических фигур, природного 

материала, бумаги, картона, дерева: 
• выполнение коллективных работ по предварительно обсужденному замыслу, 
• ролевой тренинг, 
• выполнение тестовых заданий. 
Речевая логическая задача - рассказ-загадка о явлениях природы, предметах бли-

жайшего окружения, ответ на которого может быть получен при уяснении связей и за-
кономерностей между рассматриваемыми предметами, явлениями, событиями. Решение 
логических задач активизирует приемы умственной деятельности (сравнение, сопоставле-
ние, построение умозаключений), стимулирует развитие словесно-логического мышле-
ния.  

Проверка и оценка знаний и умений учащихся по ознакомлению с окружающим 
миром и развитию речи.  

Словесная оценка знаний и умений по предмету "Ознакомление с окружающим миром и 
развитие речи" в 1 классе в соответствии с требованиями программы произво-дится по 
результатам бесед, наблюдений, практических работ, дидактических игр.  

Во 2-м классе знания и умения учащихся по ознакомлению с окружающим миром и 
раз-витию речи оцениваются по результатам устного опроса, наблюдений и практических 
работ по перфокартам, предметным и сюжетным картинам, индивидуальным карточкам. 

Оценка устных ответов.  
Оценка "5" ставится обучающемуся, если он даст правильный, логически закон-

ченный ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем мире, 
на результаты практических работ; раскрывает возможные взаимосвязи; умеет ориенти-
роваться в тексте учебника и находить правильные ответы, пользоваться планом, алго-
ритмом, применять свои знания на практике; дает полные ответы на поставленные во-
просы.  

Оценка "4" ставится, если ответ в основном соответствует требованиям, установ-
ленным для оценки «5», но обучающийся допускает отдельные неточности, нарушения 
логической последовательности в изложении фактического материала, неполно рас-крывает 
взаимосвязи или испытывает трудности в применении знаний на практике. При оказании 
учителем обучающей помощи эти недочеты ученик исправляет сам.  

Оценка "3" ставится, если обучающийся усвоил учебный материал, но допускает 
фактические ошибки; не умеет использовать результаты практических работ, затрудняется 
в установлении связей между объектами и явлениями природы, между природой и 
человеком: излагает материал с помощью наводящих вопросов учителя, частично исполь-
зует в ответах результаты наблюдений, ограничивается фрагментарным изложением 
фактического материала и не может самостоятельно применять знания на практике, но с 
помощью учителя исправляет перечисленные недочеты.  

Оценка "2" ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнание большей части 
программного материала, не справляется с выполнением практических работ даже с 
помощью учителя, не отвечает ни на один из поставленных вопросов или отвечает на них 
неправильно. 
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Портфель достижений как инструмент 
 

оценки динамики индивидуальных образовательных достижений Системная 
оценка личностных, метапредметных и предметных результатов  

реализуется в рамках накопительной системы – рабочего портфеля. 
 

Рабочий Портфель ученика: 
 

• является современным педагогическим инструментом сопровождения развития и 
 

оценки достижений учащихся с ЗПР, ориентированным на обновление и совершенство-
вание качества образования;  

• позволяет учитывать возрастные особенности развития универсальных учебных 
действий учащихся с ЗПР;  

• предполагает активное вовлечение учащихся и их родителей в оценочную дея-
тельность на основе проблемного анализа, рефлексии и оптимистического прогнозиро-
вания.  

Формы контроля и учета достижений учащихся 
 

 Обязательные формы и методы  Формы учета достижений 
 

 контроля       
 

 
текущая аттестация 

 итоговая (четверть, урочная деятель-  внеурочная деятель- 
 

  год) аттестация  ность  ность  

     
 

• устный опрос; • диагностическая; • анализ дина- • участие в выставках, 
 

• письменная и самостоятельная ра- • контрольная работа;  мики; текущей  конкурсах, соревнова- 
 

 бота; • диктанты;  успеваемости;  ниях; 
 

• диктанты; • изложение; • активность в • активность в проектах 
 

• контрольное списывание; • контроль техники  проектах и про-  и программах внеуроч- 
 

• тестовые задания;  чтения.  граммах в уроч-  ной деятельности; 
 

• графическая работа;    ной деятельно- • творческий отчет. 
 

• изложение;    сти.   
 

• доклад;   • портфолио   
 

• творческая работа;   • анализ психолого-педагогических исследо- 
 

•  посещение уроков по программам    ваний   
 

 наблюдения.       
 

        
 

Формы представления образовательных результатов:  
• табель успеваемости по предметам (с указанием требований, предъявляемых к 

выставлению отметок);  
• тексты итоговых диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их вы-

полнения обучающимся (информация об элементах и уровнях проверяемого знания – 
знания, понимания, применения, систематизации);  

• устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и рекомен-
даций по устранению пробелов в обученности по предметам;  

• портфель ученика;  
• результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих динамику 

развития отдельных интеллектуальных и личностных качеств обучающегося с ЗПР, УУД.  
По результатам оценки, которая формируется на основе материалов портфеля до-

стижений, делаются выводы о:  
1) сформированности у обучающегося универсальных и предметных способов дей- 
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ствий, а также опорной системы знаний, обеспечивающих ему возможность продолже-ния 
образования в основной школе;  

2) сформированности основ умения учиться, понимаемой как способности к само-
организации с целью постановки и решения учебно-познавательных и учебно-практи-
ческих задач;  

3) индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности – мотивационно-
смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой и саморегуляции. 

 
Оценка достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

программы коррекционной работы 
Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП начального общего образования предусматривает оценку достижения обучающимися с 
ЗПР планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. Оценка 
результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 
осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС начального общего 
образования обучающихся с ОВЗ.  При определении подходов к осуществлению оценки 
результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 
образовательное учреждение руководствуется следующими принципами: 

– дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

– динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 
и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

– единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 
содержания АООП начального общего образования, что сможет обеспечить объективность 
оценки. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной 
динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 
образовательных достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 
осуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 
характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, 
наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 
результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 
случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки 
результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы используются 
такие формы мониторинга как стартовая, текущая и итоговая диагностика. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 
образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 
развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 
развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 
времени обучения ребенка с ЗПР. Используется экспресс-диагностика интегративных 
показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 
динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 
обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов программы коррекционной работы. 
Данные экспресс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для 
определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы 
коррекционной работы или внесения в нее корректив. 

Целью итоговой диагностики, проводящейся на заключительном этапе (окончание 
учебного года, окончание обучения на начальном уровне образования), выступает оценка 
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достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения 
обучающимися программы коррекционной работы. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 
работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру 
оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа 
экспертов объединяет всех участников образовательной деятельности– тех, кто обучает, 
воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы является 
выработка общей оценки достижений обучающегося в сфере социальной (жизненной) 
компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. Основой оценки 
продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит анализ изменений его 
поведения в повседневной жизни – в образовательном учреждении и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 
программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 
представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 
интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 
степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 
только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 
программы коррекционной работы и согласия родителей (законных представителей) 
образовательное учреждение направляет обучающегося с ЗПР на расширенное психолого-
медико-педагогическое обследование для получения необходимой информации, позволяющей 
внести коррективы в организацию и содержание программы коррекционной работы. 
Результаты освоения обучающимся с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся на 
итоговую оценку. 

 
2. Содержательный раздел 

Программа формирования универсальных учебных действий; программа отдельных 
учебных предметов и курсов внеурочной деятельности; программа духовно-нравственного 
развития, воспитания обучающихся с ЗПР; программа формирования экологической 
культуры, здорового и безопасного образа жизни; программа внеурочной деятельности 
соответствуют ФГОС начального общего образования. 

 
2.1. Программа формирования универсальных учебных действий у учащихся 

при получении  начального общего образования 
Целью программы формирования УУД является создание условий для реализации 
технологии формирования УУД на уровне начального общего образования средствами 
учебно-методической образовательной системы «Планета знаний», «Школа России», 
«Начальная школа 21 года». 
Важнейшей задачей современной системы образования является формирование 
совокупности универсальных учебных действий, обеспечивающих компетенцию «научить 
учиться», а не только освоение обучающимися конкретных предметных знаний и навыков в 
рамках отдельных дисциплин. Сформированность универсальных учебных действий 
является также и залогом профилактики школьных трудностей. 
Универсальные учебные действия - это совокупность действий учащихся, обеспечивающих 
его культурную идентичность, социальную компетентность, толерантность, способность к 
самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая организацию этого процесса. 
Программа формирования универсальных учебных действий на уровне начального общего 
образования (далее – программа формирования универсальных учебных действий) 
конкретизирует требования Стандарта к личностным и метапредметным результатам 
освоения основной образовательной программы начального общего образования, дополняет 
традиционное содержание образовательно-воспитательных программ и служит основой 
разработки примерных учебных программ. Данная программа содержит: 
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-описание ценностных ориентиров содержания образования на уровне начального 
общего образования; 

-характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 
универсальных учебных действий учащихся; 

-типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 
коммуникативных универсальных учебных действий учащихся; 

-связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 
-описание преемственности программы формирования УУД при переходе от 

дошкольного к начальному общему образованию. 
Ценностные ориентиры начального образования, конкретизирующие общие установки, 
это: 
• Формирование основ гражданской идентичности личности на базе: 

- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания 
ответственности человека за благосостояние общества; 

- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 
национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 
• Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества  
На основе: 

-доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и 
дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

-уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнера, признавать право 
каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников; 
• Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 
принципов нравственности и гуманизма: 

-принятия и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, коллектива и 
общества и стремления следовать им; 

-ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 
поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как 
регуляторов морального поведения; 

-формирования чувства прекрасного и эстетических чувств благодаря знакомству с 
мировой и отечественной художественной культурой; 
• Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а 
именно: 

-развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, 
мотивов познания и творчества; 

-формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 
(планированию, контролю, оценке); 
• Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как 
условия ее самоактуализации: 

-формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, 
готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и 
умения адекватно их оценивать; 

-развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за 
их результаты; 

-формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности 
к преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

-формирование нетерпимости и умения противостоять действиям и влияниям, 
представляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах 
своих возможностей. 
В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих 
ключевым целям общего образования, выделяют четыре блока: 
1)личностный; 2) регулятивный; 3) познавательный; 4) коммуникативный. 
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Личностные универсальные учебные действия обеспечивают ценностно-смысловую 
ориентацию учащихся (знание моральных норм, умение соотносить поступки и события с 
принятыми этическими принципами, выделять нравственный аспект поведения) и 
ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях. Применительно к учебной 
деятельности следует выделить три вида личностных действий: 

-личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 
-смыслообразование (интерес, мотивация; т.е. ученик должен задаваться 

вопросом: какое значение и какой смысл имеет для меня учение?); 
-нравственно-этическая ориентация, которая обеспечивает личностный 

моральный выбор («что такое хорошо, что такое плохо»); 
-формирование личного, эмоционального отношения к себе и окружающему 

миру; 
-формирование позитивного отношения к себе и окружающему миру; 
-формирование желания выполнять учебные действия; 
-использование фантазии, воображения при выполнении учебных действий. 

В сфере личностных УУД будут сформированы: 
- внутренняя позиция школьника; 
- личностная мотивация учебной деятельности; 
- ориентация на моральные нормы и их выполнение. 

Регулятивные универсальные учебные действия обеспечивают обучающимся 
организацию их учебной деятельности. К ним относятся: 

-целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что 
уже известно и усвоено обучающимся, и того, что еще неизвестно; 

-планирование – определение последовательности промежуточных целей с 
учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий; 

-прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его 
временных характеристик; 

-контроль в форме сличения способа действий и его результата с заданным 
эталоном сцелью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

-коррекция – необходимые дополнения и коррективы в план и способ действия в 
случае расхождения эталона, реального действия и его результата; 

-оценка – выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что еще 
нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; 

- саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому 
усилию и к преодолению препятствий. 

В сфере регулятивных УУД ученики смогут овладеть всеми типами учебных 
действий, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, 
планировать ее реализацию, в том числе во внутреннем плане, контролировать и 
оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 
Познавательные универсальные учебные действия включают действия исследования, 
поиска, отбора и структурирования необходимой информации, моделирование 
изучаемого содержания, логические действия и операции, способы решения задач: 

-поиск и выделение необходимой информации; 
-смысловое чтение, выбор вида чтения в зависимости от цели; 
-извлечение необходимой информации из прослушанных текстов; 
-определение основной и второстепенной информации; 
-моделирование и преобразование из одной модели в др.; 
-умение структурировать знания; 
-выбор эффективного способа решения задачи; 
-рефлексия и оценка способов действия. 
В сфере развития познавательных УУД ученики научатся: 
-использовать знаково-символические средства, в том числе овладеют действием 

моделирования; 
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-овладеют широким спектром логических действий и операций, включая общий 
прием решения задач. 
Коммуникативные универсальные учебные действия обеспечивают возможности 
сотрудничества: умение слышать, слушать и понимать партнера, планировать и 
согласованно выполнять совместную деятельность, распределять роли, уметь 
договариваться, эффективно сотрудничать как с учителем, так и со сверстниками: 

-умение учитывать позицию других; 
-умение слушать и вступать в диалог; 
-умение участвовать в групповой работе; 
-умение ставить вопросы; 
-умение разрешать конфликты; 
-умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; владение монологической и 
диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими 
нормами родного языка. 
В сфере коммуникативных УУД ученики смогут: 

-учитывать позицию собеседника (партнера); 
-организовать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем 

сверстниками; 
-адекватно передавать информацию; 

Отображать предметное содержание и условия деятельности в речи. 
Для формирования личностных УУД можно предложить следующие виды заданий: 
участие в проектах; подведение итогов урока; творческие задания; мысленное 
воспроизведение картины, ситуации, видеофильма; самооценка события, происшествия; 
дневники достижений. 
Для диагностики и формирования познавательных УУД целесообразны следующие 
виды заданий: «Найди отличия», «На что похоже?», «Лабиринты», упорядочивание, 
«Цепочки», хитроумные решения, составление схем-опор, работа с разными видами 
таблиц, составление и распознавание диаграмм, работа со словарями. 
Для диагностики и формирования регулятивных УУД возможны следующие виды 
заданий: «Преднамеренные ошибки», поиск информации в предложенных источниках, 
взаимоконтроль, диспут, взаимный диктант, заучивание материала наизусть в классе, 
контрольный опрос на определенную проблему. 
Для диагностики и формирования коммуникативных УУД можно предложить 
следующие виды заданий: составление заданий партнеру, отзыв на работу товарища, 
групповая работа по составлению кроссворда, «Отгадай, о ком говорим»; диалоговое 
слушание (формулировка вопросов для обратной связи), «Подготовь рассказ…», 
«Опиши устно…», «Объясни…» и т.д. 
           Формирование универсальных учебных действий в образовательной деятельности 
осуществляется в процессе усвоения разных учебных программ. Каждый учебный 
предмет в зависимости от его содержания и способов организации учебной деятельности 
учащихся раскрывает определенные возможности для формирования универсальных 
учебных действий. 
 
Связь УУД с содержанием учебных предметов 

     
Смысловые 
акценты 
УУД 

Русский 
язык. 
Родной 
язык 

Литературно
е 
чтение. 
Литературно
е 

Математ
ика 

Окружаю
щий 
мир 
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чтение на 
родном языке 

личностные жизненное 
само-
определение 

нравственно- 
этическая 
ориентация 

смысло- 
образовани
е 

нравственн
о- 
этическая 
ориентация 

регулятивны
е 

целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, 
коррекция,оценка, алгоритмизация действий (математика, 
русский язык,окружающий мир, технология, физическая культура 
и др.) 

познаватель 
ные 
общеучебны
е 

моделирован
ие 
(перевод 
устной 
речи в 
письменную) 

смысловое 
чтение, 
произвольные 
и осознанные 
устные и 
письменные 
высказывания 

моделиров
ание, 
выбор 
наиболее 
эффектив 
ных 
способов 
решения 
задач 

широкий 
спектр 
источников 
информаци
и 

познаватель 
ные 
логические 

Формулирование личных, 
языковых, нравственных 
проблем;самостоятельное 
создание способоврешения 
проблем поискового и 
творческого характера 

анализ, синтез, сравнение, 
группировка, причинно- 
следственные связи, 
логические 
рассуждения, 
доказательства, 
практические действия 

коммуникат
ивные 

Использование средств языка и речи для получения и передачи 
информации, участие в продуктивном диалоге; самовыражение: 
монологические высказывания разного типа 

 
                      Русский язык. Родной (русский) язык. Родной (башкирский) язык.  

Эти предметы обеспечивают формирование познавательных, коммуникативных и 
регулятивных действий. Работа с текстом открывает возможности для формирования 
логических действий анализа, сравнения, установления причинно-следственных связей. 
Ориентация в морфологической и синтаксической структуре языка и усвоение правил 
строения слова и предложения, графической формы букв обеспечивают развитие знаково-
символических действий — замещения (например, звука буквой), моделирования (например, 
состава слова путём составления схемы) и преобразования модели (видоизменения слова). 
Изучение русского и родного языка создаёт условия для формирования языкового чутья как 
результата ориентировки ребёнка в грамматической и синтаксической структуре родного 
языка и обеспечивает успешное развитие адекватных возрасту форм и функций речи, 
включая обобщающую и планирующую функции. 

 



71 

Литературное чтение. Литературное чтение на родном (русском, башкирском) 
языке. 

Требования к результатам изучения учебного предмета включают формирование всех 
видов универсальных учебных действий: личностных, коммуникативных, познавательных и 
регулятивных (с приоритетом развития ценностно-смысловой сферы и коммуникации). 

Литературное чтение — осмысленная, творческая духовная деятельность, которая 
обеспечивает освоение идейно-нравственного содержания художественной литературы,  
развитие эстетического восприятия. Важнейшей функцией восприятия художественной 
литературы является трансляция духовно-нравственного опыта общества через 
коммуникацию системы социальных личностных смыслов, раскрывающих нравственное 
значение поступков героев литературных произведений. При получении начального общего 
образования важным средством организации понимания авторской позиции, отношения 
автора к героям произведения и отображаемой действительности является выразительное 
чтение. 

Учебные предметы «Литературное чтение», «Литературное чтение на родном языке» 
обеспечивают формирование следующих универсальных учебных действий: 

– смыслообразования через прослеживание судьбы героя и 
ориентацию обучающегося в системе личностных смыслов; 

– самоопределения и самопознания на основе сравнения образа «Я» с героями 
литературных произведений посредством эмоционально-действенной идентификации; 

– основ гражданской идентичности путём знакомства с героическим 
историческим прошлым своего народа и своей страны и переживания гордости и 
эмоциональной сопричастности подвигам и достижениям её граждан; 

– эстетических ценностей и на их основе эстетических критериев; 
– нравственно-этического оценивания через выявление морального содержания и 

нравственного значения действий персонажей; 
– эмоционально-личностной децентрации на основе отождествления себя с 

героями произведения, соотнесения и сопоставления их позиций, взглядов и мнений; 
– умения понимать контекстную речь на основе воссоздания картины событий и 

поступков персонажей; 
– умения произвольно и выразительно строить контекстную речь с учётом целей 

коммуникации, особенностей слушателя, в том числе используя аудиовизуальные средства; 
– умения устанавливать логическую причинно-следственную 

последовательность событий и действий героев произведения; 
– умения строить план с выделением существенной и дополнительной 

информации. 
 
Иностранный язык (английский) обеспечивает прежде всего развитие 

коммуникативных действий, формируя коммуникативную культуру обучающегося. 
Изучение иностранного языка способствует: 
-  общему речевому развитию обучающегося на основе формирования обобщенных 

лингвистических структур грамматики и синтаксиса; 
-  развитию произвольности и осознанности монологической и диалогической речи; 
-  развитию письменной речи. 
Знакомство учащихся с культурой, историей и традициями других народов мировой 

культурой, открытие универсальности детской субкультуры создает необходимые условия 
для формирования личностных УУД - формирования гражданской идентичности личности, 
преимущественно в ее общекультурном компоненте, и доброжелательного отношения, 
уважения и толерантности к другим странам и народам, компетентности в межкультурном 
диалоге. 

В процессе изучения курса «Иностранный язык» младшие школьники: 
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- совершенствуют приёмы работы с текстом, опираясь на умения, приобретённые на 
уроках родного языка (прогнозировать содержание текста по заголовку, данным к тексту 
рисункам, списывать текст, выписывать отдельные слова и предложения из текста и т.п.); 

-овладевают более разнообразными приёмами раскрытия значения слова, используя 
словообразовательные элементы; синонимы, антонимы; контекст; 

- совершенствуют общеречевые коммуникативные умения, например начинать и 
завершать разговор, используя речевые клише; поддерживать беседу, задавая вопросы и 
переспрашивая; 

- учатся осуществлять самоконтроль, самооценку; 
- учатся самостоятельно выполнять задания с использованием компьютера (при 

наличии мультимедийного приложения). 
Общеучебные и специальные учебные умения, а также социокультурная 

осведомлённость приобретаются обучающимися в процессе формирования 
коммуникативных умений в основных видах речевой деятельности. Поэтому они не 
выделяются отдельно в тематическом планировании. 

Математика и информатика.  
В начальной школе этот предмет является основой развития у учащихся 

познавательных действий, в первую очередь логических, включая логических и знаково-
символические, а также таких, как планирование (цепочки действий по задачам), 
систематизация и структурирование знаний, перевод с одного языка на другой, 
моделирование, дифференциация существенных и несущественных условий, формирование 
элементов системного мышления, выработка вычислительных навыков. Особое значение 
имеет математика для формирования общего приема решения задач как универсального 
учебного действия. 

Формирование моделирования как универсального учебного действия осуществляется 
в рамках практически всех учебных предметов начальной школы. Моделирование включает 
в свой состав знаково-символические действия: замещение, кодирование, декодирование. С 
их освоения и должно начинаться овладение моделированием. Кроме того, обучающийся 
должен осваивать системы социально принятых знаков и символов, существующих в 
современной культуре и необходимых как для обучения, так и для его социализации. 

Практически во всех учебниках для начальной школы, начиная с 1 класса, вводится 
символика для обозначения форм работы (выполни индивидуально, в парах, коллективно); 
формулировки заданий (проведи линию, впиши цифры, обведи, раскрась и т.п.); 
использование социально принятой символики (стрелки, схемы. графы, таблицы). 

Окружающий мир. 
 Этот предмет выполняет интегрирующую функцию и обеспечивает формирование у 

учащихся целостной научной картины природного и социокультурного мира, отношений 
человека с природой, обществом, другими людьми, государством, осознания своего места в 
обществе, создавая основу становления мировоззрения, жизненного самоопределения и 
формирования российской гражданской идентичности личности. 

В сфере личностных УУД изучение предмета «окружающий мир» обеспечивает 
формирование эмоционально-ценностного и деятельностного компонентов гражданской 
российской идентичности: 

- умения различать государственную символику РФ и своего региона, описывать 
достопримечательности столицы и родного края, находить на карте РФ, Москву – столицу 
России, свой регион и его столицу; ознакомление с особенностями некоторых зарубежных 
стран; 

- формирование основ исторической памяти – умения различать в историческом 
времени прошлое, настоящее, будущее, ориентации в основных исторических событиях 
своего народа и России ощущения чувства гордости за славу и достижения своего народа и 
России, фиксировать в информационной среде элементы истории семьи, своего региона; 

- формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры учащихся, 
освоение элементарных норм адекватного природосообразного поведения; 
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- развитие морально-этического сознания – норм и правил взаимоотношений человека 
сдругими людьми, социальными группами и сообществами. 

В сфере личностных УУД изучение предмета способствует принятию обучающимися 
правил здорового образа жизни, пониманию необходимости здорового образа жизни в 
интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья. 

Изучение предмета «окружающий мир» способствует формированию 
общепознавательных УУД: 

- овладению начальными формами исследовательской деятельности, включая умения 
поиска и работы с информацией, в том числе с использованием различных средств ИКТ; 

- формированию логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, 
классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или 
известных характерных свойств; установления причинно-следственных связей в 
окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы и культуры родного 
края. 

Основы религиозной культуры и светской этики - ОРКСЭ 
Развивающий потенциал курса ОРКСЭ направлен прежде всего на формирование 

личностных или ценностно - смысловых УУД. 
Ценностные ориентиры ОРКСЭ: 
-  формирование гражданской идентичности - чувства сопричастности и гордости за 

свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за благосостояние 
общества; 

- восприятие мира как единого и целостного при разнообразии культур, 
национальностей, религий, отказ от деления на «своих» и «чужих», уважение истории и 
культуры каждого народа; 

-  принятие и уважение ценностей семьи и общества, школы и стремления следовать 
им; 

-  ориентация в нравственном содержании и смысле поступков как собственных, так и 
окружающих людей, развитие этических чувств - стыда, вины, совести - как регуляторов 
морального поведения; 

- доброжелательность, доверие и внимательность к людям, готовность к 
сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, принятию 
ответственности за их результаты; 

- формирование установок на здоровый образ жизни. 
Музыка.  
Предмет обеспечивает формирование личностных, коммуникативных, 

познавательных действий. На основе освоения обучающимися мира музыкального искусства 
в сфере личностных действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые 
ориентации учащихся, создающие основу для формирования позитивной самооценки 
самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении. 
Приобщение к достижениям национальной, российской мировой музыкальной культуры и 
традициям, многообразию музыкального фольклора России, образцам народной и 
профессиональной музыки обеспечивают формирование российской гражданской 
идентичности и толерантности как основы жизни в поликультурном обществе. 

Изобразительное искусство.  
Моделирующий характер изобразительной деятельности создает условия для 

формирования общеучебных действий, замещения и моделирования в продуктивной 
деятельности учащихся явлений и объектов природного и социокультурного мира. Такое 
моделирование является основой развития познания ребенком мира и способствует 
формированию логических операций сравнения, установления тождества и различий, 
аналогий причинно-следственных связей и отношений. 

При создании продукта изобразительной деятельности особые требования 
предъявляются к регулятивным действиям – целеполаганию как формированию замысла, 
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планированию и организации действий в соответствии с целью, умению контролировать 
соответствие выполняемых действий способу, внесению корректив на основе 
предвосхищения будущего результата и его соответствия замыслу. 

В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной культуре и 
освоение сокровищницы изобразительного искусства, народных, национальных традиций, 
искусства других народов обеспечивают формирование гражданской идентичности 
личности, толерантности, эстетических ценностей и вкусов, новой системы мотивов, 
включая мотивы творческого самовыражения, способствуют развитию позитивной 
самооценки и самоуважения учащихся. 

Развивающий потенциал учебного предмета «Технология» обоснован следующими 
позициями: 

- ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как основы 
формирования системы универсальных учебных действий. 

- значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, 
которые являются непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различных 
заданий по курсу. В ходе решения задач на конструирование школьники учатся использовать 
схемы, карты и модели, задающие полную ориентировочную основу выполнения 
предложенных заданий и позволяющие выделять необходимую систему ориентиров. 

- специальной организацией процесса планомерно-поэтапной отработки предметно-
преобразовательной деятельности учащихся в генезисе и развитии психологических 
новообразований младшего школьного возраста - умение осуществлять анализ, действовать 
во внутреннем умственном плане; рефлексии как осознании содержания и оснований 
выполняемой деятельности. 

- широким использованием форм группового сотрудничества и проектных форм 
работы для реализации учебных целей курса. 

Физическая культура.  
Регулятивные УУД: 
• Владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития 

современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять 
полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

• Владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи 
совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельностью, излагать их содержание; 

• Владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 
находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной 
и игровой деятельности. 

• работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 
исправлять ошибки самостоятельно. 

• в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные 
критерии оценки. 
Познавательные УУД: 

• Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. 
Выявлять причины и следствия простых явлений. 

• Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая 
основания и критерии для указанных логических операций;  

• Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-
следственных связей. 

• Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 
объекта.   

• Уметь определять возможные источники необходимых сведений, 
производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.  
Коммуникативные УУД: 
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• Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе 
(определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.) 
Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан 

Этот предмет обеспечивает формирование познавательных, коммуникативных и 
регулятивных действий. Работа с текстом открывает возможности для формирования 
логических действий анализа, сравнения, установления причинно-следственных связей. 

Предмет призван сохранить культурное и историческое наследие, усилить интерес 
подрастающего поколения к истории родного  края, способствовать развитию интереса 
учащихся к историческим и архитектурным ценностям  Республики Башкортостан, 
повысить их образовательный и культурный уровень. 
Ценностные ориентиры: 

- расширение кругозора учащихся, формирование устойчивого интереса к изучению 
истории  края; 

- создание условий для активизации творческой деятельности, развитие творческой 
активности и самостоятельности; 

-знакомство с историческими, архитектурными, скульптурными, археологическими 
памятниками республики, известными людьми, деятелями культуры, литературы; 

- воспитание у учащихся чувства патриотизма и гордости за родной  край, 
эстетическое воспитание детей через вовлечение в современный им мир с историческими, 
архитектурными, скульптурными, археологическими памятниками  Республики 
Бащкортостан, воспитание устойчивого интереса к достижениям современной Республики; 
привитие навыков научно-исследовательской деятельности, навыков публичного 
выступления; 

 
Преемственность формирования универсальных учебных действий по уровням 
общего образования. 

Организация преемственности осуществляется при переходе от дошкольного 
образования к начальному образованию, от начального образования к основному 
образованию, от основного к среднему образованию. На каждом уровне образовательной 
деятельности проводится диагностика (физическая, психологическая, педагогическая) 
готовности учащихся к обучению на следующем уровне. Стартовая диагностика определяет 
основные проблемы, характерные для большинства учащихся, и в соответствии с 
особенностями уровня обучения на определенный период выстраивается система работы по 
преемственности. 
Преемственность формирования универсальных учебных действий по уровням общего 
образования обеспечивается за счет: 

- принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований образования, 
в частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного 
образования – формирование умения учиться. 

-  четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждом 
уровне; 

- целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие 
УУД в образовательном процессе (коммуникативные, речевые, регулятивные, 
общепознавательные, логические и др.). 

На уровне предшкольного образования предпосылки для формирования УУД 
определяются прежде всего, личностной готовностью ребенка к школьному обучению. 
Которая может быть исследована как психологом, так и учителем начальной школы по 
методикам, предложенным в психологических пособиях. 

Исследования готовности детей к обучению в школе показали, что обучение должно 
рассматриваться как комплексное образование, включающее в себя физическую и 
психологическую готовность. 
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Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем зрелости организма 
ребёнка, в том числе развитием двигательных навыков и качеств (тонкая моторная 
координация), физической и умственной работоспособности. 
Психологическая готовность включает в себя эмоционально – личностную, 
интеллектуальную и коммуникативную готовность. В эмоционально – личностной 
готовности главную роль играет произвольность поведения, учебно – познавательная 
мотивация и формирование самооценки. Наличие у ребёнка мотивов учения – одно из 
важнейших условий успешности его обучения в начальной школе. 
Стартовая диагностика покажет основные проблемы, характерные для большинства 
первоклассников, и в соответствии с приоритетами данного класса на определённый 
период выстроится система работы по преемственности программы формирования УУД 
при переходе от дошкольного к начальному общему образованию. 
 

 
Диагностика психологической готовности к школьному обучению. 

   
Личностные 
универсальные действия 
и его личностные 
результаты 
(показатели развития) 

Основные показатели 
оценивания 

Диагностические методики 

Внутренняя позиция 
школьника 

Положительное отношение 
к школе; чувство 
необходимости учения; 
адекватное 
содержательное 
представление о школе 

Анкета «Отношение ребенка 
к обучению в школе» 
(приложение1) Беседа по 
определению «внутренней 
позиции школьника» 
(ГуткинаН.И.)(приложение2)
. 

Уровень развития 
коммуникативных 
навыков 

Умение легко вступать в 
контакт как 
сосверстниками, так и со 
взрослыми; умение 
правильно воспринимать 
ситуацию, адекватно вести 
себя 

Наблюдение за 
дошкольниками во время 
занятий и на переменах 
в подготовительной школе 
«Школа будущего 
первоклассника». Беседа с 
родителями 

Уровень развития 
эмоционально-волевой 
сферы 

Умение выполнять 
конкретные правила; 
сферы; умение работать по 
образцу; произвольность 
внимания 

Тест Керна-Йерасика 
(приложение3).  
«Домик» (ГуткинаН.И.) 
(приложение4) 

Интеллектуальная готовность к школьному обучению 
Уровень 
Интеллектуально 
го 
развития 

Выявление общей 
осведомленности ребенка, 
его словарного запаса; 
понимание 

«МЭДИС» - экспресс- 
диагностика 
интеллектуальных 
способностей 
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количественных и 
Качественных 
соотношений; выявление 
уровня логического 
мышления; выявление 
математических 
способностей, развитие 
сенсомоторной 
координации и тонкой 
моторики руки 

дошкольников 
(приложение5). 
«Домик» ( 
ГуткинаН.И.)(приложение4) 

 
Основанием преемственности разных уровней образовательной системы становится 
ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – 
формирование умения учиться 
         В таблице «Значение универсальных учебных действий для успешности обучения в 
начальной школе, основной школе» представлены УУД, результаты развития УУД, их 
значение для обучения 
 

   
УУД Результаты развития 

УУД 
Значение для обучения 

Личностные действия 
- смыслообразование 
- самоопределение 
Регулятивные действия 

Адекватная школьная 
мотивация. Мотивация 
достижения. Развитие 
основ гражданской 
идентичности. 
Рефлексивная адекватная 
самооценка 

Обучение в зоне 
ближайшего развития 
ребенка. Адекватная 
оценка обучающимся 
границ  «знания и 
незнания». Достаточно 
высокая 
самоэффективность в 
форме принятия учебной 
цели и работы над ее 
достижением 

Регулятивные, 
личностные, 
познавательные, 
коммуникативные 
действия 

Функционально-
структурная 
сформированность 
учебной деятельности. 
Произвольность 
восприятия, внимания, 
памяти, воображения 

Высокая успешность в 
усвоении учебного 
содержания. Создание 
предпосылок для 
дальнейшего перехода к 
самообразованию. 

Коммуникативные 
(речевые), регулятивные 
действия 

Внутренний план действия Способность действовать 
«в уме». Отрыв слова от 
предмета, достижение 
нового уровня обобщения 

Коммуникативные, 
регулятивные действия 

Рефлексия – осознание 
обучающимся содержания, 
последовательности и 
оснований действий 

Осознанность и 
критичность 
учебных действий 

 
Определение результативности реализации программы формирования УУД на этапе 

промежуточного контроля и оценки может быть осуществлено при помощи психологических 
методик, методов наблюдения учителем, получения информации от родителей (на 
родительских собраниях, с помощью организованных образовательным учреждением 
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социологических опросов). Показателями эффективности работы является учебная 
самостоятельность в выполнении домашней работы в домашних условиях, количество 
затрачиваемого времени на подготовительные и собственно учебные действия, 
сформированность навыка самоконтроля. 

Осуществление рефлексии требует профессиональной помощи психологов, 
методистов и других специалистов в области сопровождения образовательного процесса. 
Основным методом мониторинга реализации программы УУД для учителя остается метод 
наблюдения и фиксация результатов наблюдений. Контрольно-измерительные материалы 
для выпускников начальной школы содержат контрольные работы для проверки 
компетентности учащихся (освоения УУД) 
Планируемые результаты в освоении школьниками универсальных учебных действий по 
завершении начального обучения. 
Педагогические ориентиры: Развитие личности. 

В сфере личностных универсальных учебных действий у выпускников будут 
сформированы внутренняя позиция обучающегося, адекватная мотивация учебной 
деятельности, включая учебные и познавательные мотивы, ориентация на моральные нормы 
и их выполнение. 
Педагогические ориентиры: Самообразование и самоорганизация. 

В сфере регулятивных универсальных учебных действий выпускники овладеют всеми 
типами учебных действий, направленных на организацию своей работы в образовательном 
учреждении и вне его, включая способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, 
планировать её реализацию (в том числе во внутреннем плане), 
контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их 
выполнение. 
Педагогические ориентиры: Исследовательская культура. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий выпускники научатся 
воспринимать и анализировать сообщения и важнейшие их компоненты — тексты, 
использовать знаково - символические средства, в том числе овладеют действием 
моделирования, а также широким спектром логических действий и операций, включая 
общие приёмы решения задач. 
Педагогические ориентиры: Культура общения. 

В сфере коммуникативных универсальных учебных действий выпускники приобретут 
умения учитывать позицию собеседника (партнёра), организовывать и осуществлять 
сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и 
передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в 
сообщениях, важнейшими компонентами которых являются тексты. 
Условия , обеспечивающие развитие УУД в образовательном процессе. 

Учитель знает: 
  Важность формирования универсальных учебных действий учащихся; 
  сущность и виды универсальных умений; 
  педагогические приемы и способы их формирования. 
Учитель умеет: 
 Отбирать содержание и конструировать учебный процесс с учетом 

формированияудд; 
  использовать диагностический инструментарий успешности формирования 

удд; 
  привлекать родителей к совместному решению проблемы формирования удд . 
Перечень универсальных учебных действий младшего школьника 

(практическая часть) 
Навыки поисковой и проектной деятельности, навыки работы с информацией: 
  Умение формулировать вопрос, ставить (обозначать) проблему; 
  умение спланировать работу; 
  умение вести наблюдение; 
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 Умение спланировать время, сроки исполнения работы; 
  умение собрать данные; 
 Умение зафиксировать данные; 
  умение упорядочить и организовать данные; 
  умение проинтерпретировать данные; 
  умение собрать доказательную базу; 
  умение представить результаты или подготовить продукт. 
Навыки учения: 
  приобретение знаний (фиксируется увеличение запаса фактов, идей, слов; 

умение узнавать знакомое); 
  понимание (фиксируется умение схватывать смысл, обсуждать и 

интерпретировать изученное); 
  применение (фиксируется способность использовать изученное на практике 

или виных целях); 
 Анализ (фиксируется умение вычленять знания или идеи, выделять отдельные 

компоненты, видеть связи, искать уникальные черты; 
  отделять главное от второстепенного, устанавливать причинно-следственные 

связии зависимости); 
  синтез (фиксируется умение комбинировать, воссоздавать, развивать, 

создавать новое); 
  оценка (фиксируется умение выдвигать суждения или заключения на основе 

выбранных критериев, стандартов, условий); 
 Диалектичность мышления (фиксируется умение рассматривать объект 

(явление, суждение и т.д.) С разных точек зрения, понимать обе позиции, приводить 
аргументы, доказательства, опровержения, принимать возможность существования иной 
точки зрения); 

  метазнания (фиксируется умение анализировать свой и чужой мыслительные 
процессы, задумываться о процессе познания). 

Социальные навыки: 
  способность принимать ответственность; 
 Способность уважать других; 
  умение сотрудничать; 
  умение участвовать в выработке общего решения; 
  способность разрешать конфликты; 
  способность приспосабливаться к выполнению различных ролей при работе в 

группе; 
  адекватное исполнение социальных ролей (дочь, сын, внук (внучка), ученик, 

одноклассник, друг и т.д.); 
  способность подчиняться коллективному решению или (и) разумной воле 

старшего. 
Коммуникативные навыки: 
  слушание (слышать и воспринимать информацию, слышать других); 

говорение (ясно выражаться, высказывать и аргументировать мнение, давать устный отчёт в 
малой и большой группе); 

  чтение (способность читать для удовольствия и для получения информации); 
  письмо (умение фиксировать наблюдения, делать выписки, излагать краткое 

или полное содержание, готовить отчёты, вести дневник); 
 Чередование говорения и слушания; 
  умение задавать вопросы; 
  говорение (ответы) по теме; 
  умение отвечать полно или кратко. 
Технология достижения требования стандартов может вестись на основе 

интеграции следующих базовых педагогических технологий: 
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  технологий уровневой дифференциации обучения; 
 Технологий создания учебной ситуации; 
 Технологий проектной деятельности; 
  информационно-комуникативных технологий обучения; 
  технологий воспитания. 
Критерии оценки сформированности ууд у учащихся: 
  соответствие возрастно-психологическим нормативным требованиям; 
 Соответствие свойств уд заранее заданным требованиям. 
Оценка свойств действий: 
  уровень (форма) выполнения действий; 
  полноту (развёрнутость); 
  разумность; 
  сознательность (осознанность); 
  обобщенность; 
  критичность; 
  уровень освоенности. 
Мониторинг сформированности навыков поисковой и проектной деятельности, 

навыков работы с информацией 

 

Перечень 
навыков и 

умений 

 Оценка уровня сформированности 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Начало 
года 

Конец 
Года 

Начало 
года 

Конец 
Года 

Начало 
года 

Конец 
Года 

Начало 
года 

Конец 
Года 

I. Формулировка вопросов, постановка проблемы 
Умение 
Формулировать 
простой вопрос 

        

Задаёт 
Конкретные 
Вопросы 

        

Пытается 
Формулировать 
ясные вопросы по 
теме 
Исследования 

        

Ставит 
Исследователь-
ские вопросы 

        

Активно 
Участвует в 
Постановке 
Вопросов по 
Теме исследования 

        

 II. Планирование 
Ставит цель 
исследования с  
помощью учителя 

        

Следует плану, 
предложенному 
учителем 

        

Ставит цель         
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Исследования 
Самостоятельно 
Представляет, 
Как достичь 
Цели 

        

Планирует 
Исследовательский 
проект 

        

III. Работа с информацией 
В качестве 
Источника 
Информации 
Использует 
Только учебник 

        

Использует 
Источники 
Информации, 
Предложенные 
Учителем 

        

Пытается 
Обнаружить 
Способы 
Получения 
Информации 

        

Знает как 
Получить 
Необходимую 
Информацию, 
Использует 
Разные 
Способы ее 
Получения 

        

Умеет 
Выбирать 
Нужную 
Информацию, 
Упорядочить 
Данные 

        

Умеет собрать 
Данные с 
Помощью 
Учителя 

        

Умеет вести 
Наблюдение 
Описывает 
Наблюдения с 
Помощью 
Учителя 

        

Описывает 
Наблюдения, 
Используя 
Знакомые 
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Способы 
Описывает 
Наблюдения, 
Используя 
Рисунки, 
Пояснения, 
Таблицы, 
Графики 

        

Умеет 
Проинтерпрети 
Ровать данные 

        

Умеет 
Представить 
Результаты или 
Подготовить 
Продукт 

        

 

 

Шкала оценок: 
«0» - умение не сформировано 
«1» - умение сформировано частично 
«2» - умение соответствует возрастным нормам 
«3» - умение сформировано на высоком уровне 

 
Программа общеучебных умений младших школьников 
            1. Учебно-управленческие умения 
1.1. Понимать учебную задачу, предъявляемую для индивидуальной и коллективной 

деятельности. 
1.2.Понимать последовательность действий, предъявляемую по индивидуальному и 

коллективному выполнению учебной задачи. 
1.3. Соблюдать последовательность действий по индивидуальному выполнению 

учебной задачи в отведённое время. 
1.4. Соблюдать последовательность действий по коллективному выполнению учебной 

задачи в отведённое время. 
1.5.Соблюдать основные правила выполнения домашней учебной работы в 

определённых временных границах. 
1.6. Выполнять советы учителя по подготовке рабочего места для учебных занятий в 

школе и дома. 
1.7. Пользоваться учебными принадлежностями в соответствии с принятыми 

нормами. 
1.8. Соблюдать правильную осанку за рабочим местом. 
1.9. Выполнять советы учителя по соблюдению основных правил гигиены учебного 

труда. 
1.10. Сравнивать полученные результаты с учебной задачей, с планом её реализации. 
1.11. Владеть основными средствами различных форм контроля (самоконтроль, 

взаимоконтроль). 
1.12. Оценивать свою учебную деятельность и деятельность одноклассников по 

заданному алгоритму. 
Алгоритм — это предписание пошаговой последовательности действий, точное 

выполнение которой позволяет решать учебные задачи определённого типа. 
1.13. Вносить необходимые изменения в последовательность и время выполнения 

учебной задачи. 
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2. Учебно-информационные умения 
2.1. Умения работать с письменными текстами 
2.1.1. Бегло, сознательно, правильно читать с соблюдением основных норм 

литературного произношения, логических ударений и пауз, тона, темпа чтения, 
соответствующих содержанию читаемого текста. 

Бегло, т.е. в темпе свободной речи; сознательно, т.е. с пониманием не только общего 
смысла текста, но и всех его элементов и языковых средств; правильно, т.е. без ошибок и 
искажений. Темп чтения вслух соответствует утверждённой норме. 

2.1.2. Пользоваться различными видами чтения: сплошным, выборочным, 
комментированным; по ролям; про себя; вслух. 

Сплошное чтение - внимательное прочтение подряд всего материала для целостного 
изучения содержания текста. 

Выборочное чтение — чтение фрагментов текста для выполнения учебной задачи, 
связанной с конкретизацией или обобщением знаний. 

Комментированное чтение — это чтение, сопровождающееся пояснением текста в 
форме объяснений, предположений, критических замечаний. 

Чтение по ролям — это чтение текста, принадлежащего действующим лицам, с 
элементами сценической игры. 

2.1.3. Самостоятельно подготовиться к выразительному чтению проанализированного 
на учебном занятии художественного, публицистического, научно-популярного текста. 

Выразительное чтение — это чтение, характеризующееся следующими признаками: 
а) ясное, чёткое произношение звуков, слов; достаточные громкость и темп; 
б) соблюдение пауз и логических ударений; 
в) соблюдение интонации вопроса, утверждения, отрицания; 
г) придание голосу нужной эмоциональной окраски: радостной, грустной, 
    ироничной и пр. 
2.1.4. Работать с основными компонентами текста учебника: оглавлением; учебным 

текстом; вопросами и заданиями; словарём; приложениями и образцами; иллюстрациями, 
схемами, таблицами и сносками. 

2.1.5. Находить в тексте подзаголовок, абзац, красную строку. 
2.1.6. Определять примерное содержание незнакомой книги по титульному листу, 

оглавлению, предисловию, послесловию, иллюстрациям, аннотации. 
2.1.7. Находить необходимую книгу или статью, пользуясь библиографическими 

списками, картотеками, каталогами, указателями, открытым доступом к книжным полкам. 
2.1.8. Пользоваться библиографической карточкой. 
2.1.9. Уметь библиографически описать книги одного-двух авторов. 
2.1.10. Различать научные, официально-деловые, публицистические и 

художественные письменные тексты. 
2.1.11. Подбирать и группировать материал по определённой теме из научных, 

официально-деловых, публицистических и художественных текстов. 
2.1.12. Составлять простой план письменного текста. 
План — это последовательное представление частей содержания изученного текста в 

кратких формулировках, отражающих тему и/или основную мысль. 
Тема — это исходный пункт текста или его части, то, относительно чего нечто 

утверждается или спрашивается. 
Основная мысль — это то, что утверждается или спрашивается о теме. 
Простой план — это план, включающий название значительных частей текста. 
Графическая форма записи простого плана выглядит следующим образом: 
1. 
2. 
3. и т.д. 
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2.1.13. Грамотно и каллиграфически правильно (т.е. разборчиво, связно, в 
соответствии с утверждёнными нормами) списывать и писать под диктовку тексты. Темп 
письма и объём текста соответствуют утверждённой норме. 

2.1.14. Оформлять тетради и письменные работы в соответствии с принятыми 
нормами. 

2.1.15. Создавать письменные тексты различных типов. 
Повествование — тип текста, который представляет изменение объекта в движении 

и во времени. Компоненты повествования: завязка, развитие действия, кульминация, 
развязка. Повествование отвечает на вопрос - что произошло? 

Описание - тип текста, который представляет объект в статике, одномоментно. 
Компоненты описания: общее представление объекта; подробная характеристика 

частей, его составляющих, или свойств. Описание отвечает на вопрос — какой? 
Рассуждение — тип текста, который представляет причинно-следственные связи 

объектов. В зависимости от способа мышления рассуждения делятся на индуктивные и 
дедуктивные. Индуктивное рассуждение — это умозаключение от частного, конкретного к 
общему. Дедуктивное рассуждение — это умозаключение от общего к частному, от общих 
суждений к частным выводам. От способа рассуждения зависит форма построения текста. В 
рассуждении, построенном индуктивным путём, вначале излагаются мысли и факты, на 
основании которых затем делается общий вывод. В рассуждении, построенном методом 
дедукции, сначала высказывается какое-то общее положение, а затем — мысли и 

факты, подтверждающие справедливость общего положения, его истинность. 
Рассуждение отвечает на вопрос — почему? 

Объём сочинённого текста соответствует утверждённой норме. 
2.1.16. Владеть различными видами изложения текста: по отношению к объёму 

исходного текста — подробное и сжатое, по отношению к содержанию исходного текста — 
полное и выборочное. 

Объём излагаемого текста соответствует утверждённой норме. 
2.2. Умения работать с устными текстами 
2.2.1. Понимать сказанное однократно в нормальном темпе. 
2.2.2. Задавать восполняющие (открытые) и уточняющие (закрытые) вопросы в случае 

непонимания устного текста. 
Восполняющий (открытый) вопрос — это вопрос, связанный с выяснением новых 

знаний и включающий в свой состав вопросительные слова типа: «Где?», «Что?»,«Когда?», 
«Почему?», «Какие?» и др. 

Уточняющий (закрытый) вопрос — это вопрос, направленный на 
выяснениеистинности или ложности, которые выражены в суждениях («прямые» вопросы, 
вопросы«ли»). 

2.2.3. Различать научные, официально-деловые, публицистические и художественные 
устные тексты (см. 2.1.10). 

2.2.4. Составить простой план устного текста (см. 2.1.12). 
2.2.5. Создавать устные тексты различных типов (см. 2.1.15). 
2.2.6. Выразительно говорить (см. 2.1.3). 
2.2.7. Владеть различными видами пересказа текста (см. 2.1.16). 
2.3. Умения работать с реальными объектами как источниками информации 
2.3.1. Наблюдать объект в соответствии с целями и способами, предложенными 

учителем. 
Наблюдение — это метод познания, состоящий в преднамеренном, 

целенаправленном восприятии реальных объектов. 
2.3.2. Использовать по рекомендации учителя различные виды наблюдения. 
Структурированное наблюдение — это наблюдение, осуществляемое по плану, 

неструктурированное наблюдение — это наблюдение, при котором определён только 
объект наблюдения; полевое наблюдение — это наблюдение в естественной 
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обстановке;лабораторное наблюдение — это наблюдение, при котором объект находится в 
искусственно созданных условиях. 

2.3.3. Качественно и количественно описать наблюдаемый объект. 
Качественно описать наблюдаемый объект — это зафиксировать свойства объекта. 
Количественно описать наблюдаемый объект — это определить отношение величин 

свойств объекта к однородным величинам, принятым за единицу измерения. 
2.3.4. Формировать под руководством учителя простейшие модели.  
Модели — это материальные и мысленно представленные объекты, которые в 

процессе изучения замещают объект-оригинал, сохраняя некоторые важные для 
определённого исследования свойства. 

3. Учебно-логические умения 
3.1. Анализ и синтез 
3.1.1. Определять объект анализа и синтеза, т.е. отграничивать вещь или процесс от 

других вещей или процессов. 
3.1.2. Определять аспект анализа и синтеза, т.е. устанавливать точку зрения, с которой 

будут определяться существенные признаки изучаемого объекта. 
3.1.3. Определять компоненты объекта (т.е. составляющие части) в соответствии с 

установленными аспектами анализа и синтеза. 
3.1.4. Качественно и количественно описывать компоненты объекта. 
Качественное описание — это определение свойств компонентов объекта. 
Свойства — это особенность, которая характеризует объект или его компоненты, 

ноне является их составной частью и проявляется в отношениях с другими объектами или 
компонентами. 

Количественное описание (измерение) — это определение соотношения 
измеряемой величины к другой однородной величине, которая принята за единицу. 

3.1.5. Определять пространственные отношения компонентов объекта, т.е. 
устанавливать связи, порождённые существованием компонентов один после другого. 

Отношение — это когда с изменением состояния одного из объектов меняется 
состояние другого, и тогда, когда такого изменения не происходит. 

Связь – это такое отношение между объектами, когда изменение одного из них 
соответствует изменениям другого. 

3.1.6. Определять временные отношения компонентов объекта, т.е. устанавливать 
связи, порождённые существованием компонентов один после другого. 

3.1.7. Определять функциональные отношения компонентов объекта, т.е. 
устанавливать связи назначений, ролей, которые выполняют компоненты по отношению 
друг к другу и ко всему объекту, и прежде всего связи субординации и координации. 

Субординация — это согласованность функций компонентов объекта по вертикали. 
Координация — это согласованность функций компонентов объекта по горизонтали. 
3.1.8. Определять причинно-следственные отношения компонентов объекта, т.е. 

устанавливать, какими компонентами данный компонент порождён или изменён и какие 
компоненты данным компонентом порождены или изменены. 

Причина — это побудительное начало; то, что порождает другое или вызывает в нём 
изменения. 

Следствие — это то, что с необходимостью вытекает из другого. 
3.1.9. Определять отношения объекта с другими объектами (см. 3.1.5 — 3.1.8). 
3.1.10. Определять свойства объекта, т.е. устанавливать свойства, порождённые 

взаимосвязью компонентов, но им не принадлежащие. 
3.1.11. Определять существенные признаки объекта. 

Существенные признаки — это признаки, без которых данный объект существовать не 
может. 
Признаки — это компоненты, их свойства и отношения между компонентами, а также 
свойства объекта и отношения между данным объектом и другими объектами, по которым 
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объект можно узнать, определить, описать; всё то, в чём объект сходен с другими 
объектами или отличен от них. 

3.2. Сравнение 
3.2.1. Определять объекты сравнения, т.е. отграничивать вещи и процессы от других 

вещей и процессов. 
3.2.2. Определять аспект сравнения объектов, т.е. устанавливать точку зрения с 

которой будут сопоставляться существенные признаки объектов. 
3.2.3. Выполнять неполное однолинейное сравнение, т.е. устанавливать либо только 

сходство, либо только различие по одному аспекту. 
Сходство — это наличие общего признака, т.е. признака, присущего двум или более 
объектам сравнения. 
Различие — это наличие отличительного признака, т.е. признака, присущего только 
одному объекту сравнения. 

3.2.4. Выполнять неполное комплексное сравнение, т.е. устанавливать либо только 
сходство, либо только различие по нескольким аспектам. 

3.2.5. Выполнять полное однолинейное сравнение, т.е. одновременно устанавливать 
сходство и различие объектов по одному аспекту. 

3.2.6. Выполнять полное комплексное сравнение, т.е. одновременно устанавливать 
сходство и различие объектов по нескольким аспектам. 

3.2.7. Выполнять сравнение по аналогии, т.е. из сходства объектов в некоторых 
признаках делать предположение об их сходстве в других признаках. 

3.3. Обобщение и классификация 
3.3.1. Осуществлять индуктивное обобщение (от единичного достоверного к общему 

вероятностному), т.е. определять общие существенные признаки двух и более объектов и 
зафиксировать их в форме понятия или суждения. 
Понятие — это мысль, отражающая общие существенные признаки объектов. 
Суждение — это мысль, в которой что-либо утверждается или отрицается о признаках 
объектов. 

Индуктивное обобщение осуществляется по следующему алгоритму: 
а) актуализируйте существенные признаки объектов обобщения; б) определите 

общие существенные признаки объектов; в) зафиксируйте общность объектов в форме 
понятия или суждения. 

3.3.2. Осуществлять дедуктивное обобщение (подведение единичного достоверного 
под общее достоверное), т.е. актуализировать понятие или суждение и отождествлять с ним 
соответствующие существенные признаки одного и более объектов. 

Дедуктивное обобщение осуществляется по следующему алгоритму: 
а) актуализируйте существенные признаки объектов, зафиксированные в понятии 

или суждении; б) актуализируйте существенные признаки заданного объекта или объектов; 
в) сопоставьте существенные признаки и определите принадлежность объекта или объектов 
к данному понятию или суждению. 

3.3.3. Осуществлять классификацию, т.е. делить род (класс) на виды (подклассы) на 
основе установления признаков объектов, составляющих род. 
Род - это совокупность объектов, которые объединяются в целое по общим существенным 
отличительным признакам. 
Классификация осуществляется по следующему алгоритму: 

 Установите род объектов для классификации. 
 Определите признаки объектов. 
 Определите общие и отличительные существенные признаки объектов. 
Определите основание для классификации рода, т.е. отличительный существенный 

признак, по которому будет делиться род на виды. 
 Распределите объекты по видам. 
 Определите основания классификации вида на подвиды. 
 Распределите  объекты на подвиды. 
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3.4. Определение понятий 
3.4.1. Различать объём и содержание понятий, т.е. определяемые объекты и 

совокупность их существенных признаков. 
3.4.2. Различать родовое и видовое понятия.  

Родовое понятие — это понятие, объём которого содержит объём другого понятия. 
Видовое понятие — это понятие, объём которого содержится в объёме другого понятия. 

3.4.3. Осуществлять родовидовое определение понятий, т.е. находить ближайший 
род объектов определяемого понятия и их отличительные существенные признаки. 

3.5. Доказательство и опровержение 
3.5.1. Различать компоненты доказательства, т.е. тезис, аргументы и форму 

доказательства. 
Тезис — это суждение, истинность которого надо доказать. 
Аргументы — это суждения, из которых выводится истинность тезиса.  
Форма доказательства — это способ логической связи между тезисом и аргументами. 

3.5.2. Осуществлять прямое индуктивное доказательство, т.е. непосредственно 
выводить истинность общего тезиса из аргументов, являющихся менее общими 
суждениями. 

3.5.3. Осуществлять прямое дедуктивное доказательство, т.е. непосредственно 
выводить истинность тезиса из аргументов, являющихся более общими суждениями. 

3.5.4. Осуществлять косвенное апагогическое доказательство (доказательство «от 
противоречащего»), т.е. устанавливать истинность тезиса посредством доказательства 
ложности противоречащей ему мысли (антитезиса). 

3.5.5. Осуществлять косвенное разделительное доказательство (метод исключения), 
т.е. последовательно исключать из полностью исчерпывающей совокупности 
альтернативные мысли, кроме одной, которая является доказываемым тезисом. 

3.5.6. Осуществлять опровержение тезиса посредством выведения из него ложных 
следствий («сведение к абсурду»). 

3.5.7. Осуществлять опровержение тезиса посредством установления истинности 
антитезиса. 

3.5.8. Осуществлять опровержение аргументов. 
3.5.9. Осуществлять опровержение связи аргументов и тезиса. 
3.6. Определение и решение проблем 
3.6.1. Определять проблемы, т.е. устанавливать несоответствие между желаемым и 

действительным. 
3.6.2. Определять для решения проблем новую функцию объекта, т.е. устанавливать 

новое значение, роль, обязанность, сферу деятельности. 
3.6.3. Переносить знания, умения в новую ситуацию, чтобы решить проблему. 
3.6.4. Комбинировать известные средства для нового решения проблем. 
3.6.5. Формулировать гипотезу по решению проблем. 
 

I класс 
Мыслительные умения и навыки 
1. Учить разделять целое на элементарные составные масли в несложных 

практических действиях, в логических играх (типа «Разрежь картинку», «Магазин»). 
Выделять на слух основные компоненты ритмически организованного текста. Разделять 
целостное изображение на элементы. Коротко пересказывать основные этапы действия 
сказки, детского рассказа или диа-, теле-, мультфильма. Проводить по элементный 
эмпирический анализ небольшого текста, завершая (сопровождая) его эмоциональной 
оценкой.Учиться выделять предмет мысли, отвечая на вопрос: «О ком (о чем) говорится в 
несложном рассказе (сказке)?», выделять смысловой центр картинки, основных 
действующих лиц небольшого диафильма, мультфильма, сюжеты из телефильма, намечать 
основное в несложном практическом задании, выделять ударный слог. 
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2. Учить соотносить два предмета, два живых организма, две картинки по форме, 
величине, целевому назначению. Соотносить кружочки, счетные палочки, слоги и слова; 
короткие песенки, поступки персонажей сказок. Приводить сравнение на однотипном 
материале, преимущественно по внешним признакам в одном направлении (отличие или 
сходство), завершая его эмоциональной оценкой детей. 

3. Сравнивая и классифицируя игрушки, знакомые предметы, учебные 
принадлежности, делать вывод о принадлежности к общему родовому понятию. То же 
самое — с изображениями на картинках, аппликациях. Учиться делать элементарный 
индуктивный вывод из сравнения двух несложных объектов вербального характера, 
несложных практических действий. Отвечать на ряд вопросов по общей теме. 

4. Накапливать опыт определения и объяснения понятий через практический показ 
определяемого предмета, указание, описание. Выделять внешние признаки знакомых 
предметов, явлений. Для облегчения понимания определений использовать наглядность. 

5. Расшифровывать родовое понятие («Какие игрушки у нас на столе?», «Какие 
учебные принадлежности?»). Уметь привести примеры, понимать картинный план, 
отражающий объекты и порядок элементарной конкретизации. 

6. Отвечать на вопросы типа «Почему?» на учебных занятиях, в играх, практических 
действиях, на экскурсиях, накапливая опыт прямого индуктивного доказательства. 
Использовать средства наглядности как образную опору. 

7. Под руководством педагога учиться видеть противоречия при проведении 
несложных опытов, анализе поступков действующих лиц сказок, рассказов, диа-, теле-, 
мультфильмов. Высказывать простое предположение, отвечая на вопросы типа: «А как 
выдумаете?», «Как это можно сделать?». Намечать последовательность действий, 
проверять результат разрешения простейших противоречий по образцам. 

Умения и навыки работы с книгой и другими источниками информации 
1. Внимательно слушать чтение учителем или товарищем художественных, научно-

популярных текстов (соответствующих требованиям учебных программ). Слушать рассказ, 
объяснение учителя, ответы товарищей. Уметь слушать радиопередачи, пересказывать 
содержание и давать простейшую оценку услышанного. 

2. Ориентироваться в учебнике, работать с оглавлением: находить произведения, 
названия учебных текстов в оглавлении и на определенной странице книги, пользоваться 
заданиями и вопросами к тексту, упражнению, задаче, работать по образцам. 

3. Ориентироваться в порядке расстановки книг в библиотеке, находить нужную 
книгу, пользуясь открытым доступом к книгам и рекомендательными списками. 

Умения и навыки, связанные с культурой устной и письменной речи 
1. Уметь отвечать на отдельные вопросы и вопросы, объединенные темой, уметь 

самостоятельно формулировать вопрос к картинке, предложению, слову; вести простейший 
диалог на основе картинки, кадра диафильма; подробно, выразительнопересказывать 
содержание учебного текста, сказки, басни, рассказа; передавать содержание иллюстрации 
к произведению; нарисовать словами картинку к части текста;связно передать содержание 
фрагмента детской радио- и телепередачи; пересказать условие и ход решения задачи. 

2. Осваивать основные виды письменных работ: списывание, запись под диктовку, 
изложение текста, сочинение рассказа. Правильно списывать текст с доски и учебника (с 
постепенным ускорением связного, ритмичного письма); писать под диктовку текст под 
руководством учителя, писать по вопросам небольшое изложение, составить и записать 2-3 
предложения на заданную тему на основе просмотренного диафильма или картинок, 
правильно оформлять тетради и письменные работы в них. 

II класс 
Мыслительные умения и навыки 
1. Разделять целое на элементы, учиться видеть компоненты в целостном 

изображении, в предмете. Учить выделению существенных и несущественных признаков 
предметов,несложных явлений. Различать основные действующие лица сказки, рассказа, 
видеть последовательность действий в диа-, теле-, мультфильме для второклассников. 
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Учиться разделять условие задачи на известное и неизвестное. Поэлементный 
эмпирический анализ завершать (сопровождать) эмоциональной и простейшей логической 
оценкой.Выделять предмет мысли, отвечая на вопросы: «О ком (о чем) говорится?», «Что 
говорится об этом?» Различать смысловой центр картинки, основные действующие лица 
сказки, рассказа из диа-, теле-, мультфильма. Выделять основное в несложном 
практическом задании. 

2. Сопоставлять на однотипном материале два предмета, два живых организма, 
картинки по количеству, форме, величине, цвету, целевому назначению. Сопоставлять 
отрывки, слова, слоги, числа, геометрические фигуры, поступки, мотивы действия героев 
сказок. Различать существенные и несущественные признаки предметов, явлений и на этой 
основе находить сходство или отличие. Производить одновременно сравнение на основе 
конкретных признаков в одном направлении с помощью введения третьего, контрастного 
объекта. Определять последовательность сравнения, понимать его целенаправленность 
завершать эмоциональной и простейшей логической оценкой. 

3. На основе умений анализа, выделения главного, сравнения формировать умения 
элементарного эмпирического обобщения. Отвечать на вопросы по данной теме. Сравнивая 
и классифицируя знакомые однотипные предметы, учебные принадлежности, изображения 
подводить их под общее родовое понятие. Осваивать картинный план,отражающий 
объекты обобщения и обобщающее понятие, знакомиться с обобщением в стихотворной 
форме. Сравнение заканчивать элементарным индуктивным выводом. Придумывать 
заголовки, составлять картинный план, проводить практическую систематизацию. 

4. Учиться определять и объяснять понятия через практический или наглядный 
показ предмета, явления, указание, описание. Выделять существенные признаки знакомых 
предметов, явлений. Ознакомиться с локальными определениями простейших учебных 
понятий в дидактических играх. 

5. Уметь расшифровать данное родовое понятие, привести 2-3 примера, изобразить 
общее понятие в рисунке, раскрыть по краткому плану данное содержание, объяснить 
заголовок. Осваивать картинный план, отражающий объекты и порядок конкретизации, 
формулировать вопрос к картинам. 

6. Отвечать на вопросы типа «Почему ты так думаешь?», «Что об этом 
рассказывается дальше?». В различных учебных ситуациях накапливать опыт прямого 
(индуктивного идедуктивного) доказательства, используя средства наглядности. 

7. Учиться видеть противоречия при проведении несложных опытов, анализе 
наглядной информации. Высказывать простое предположение о возможном решении, 
намечать план действий под руководством учителя, проверять результат по образцам, 
осуществлять локальный перенос знаний. 

Умения и навыки работы с книгой и другими источниками информации 
1. Слушать чтение художественных и научно-популярных текстов, выделяя 

основные смысловые компоненты, последовательность и причинность событий в 
несложном рассказе, сказке. Слушать рассказ, объяснение учителя, производя 
элементарный смысловой анализ. Слушать и оценивать ответ товарища (по содержанию и 
выразительностир ечи). Слушать детскую радиопередачу, учиться кратко передавать ее 
содержание, даватьоценку прослушанному. 

2. Ориентироваться в структуре учебника, самостоятельно знакомиться с 
содержанием учебных текстов, разбираться в заданиях, вопросах к текстам, упражнениям, 
задачам; пользоваться простейшими схемами, таблицами; использовать образцы, данные в 
учебниках, при выполнении работы, в ходе самоконтроля и работы над ошибками. 

3. Уметь различать основные элементы книги: переплет (обложка), корешок, 
страницы, иллюстрации, уметь самостоятельно знакомиться с детской книгой, находить 
фамилию автора, название произведения, по иллюстрациям составлять представление о 
примерном содержании книги, учиться производить несложный ремонт книги. 
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Умения и навыки, связанные с культурой устной и письменной речи 
1. Уметь отвечать на вопросы по тексту; отвечать на отдельные и связные вопросы 

по теме, уметь сформулировать вопросы к тексту, ответу ученика, вести диалог по 
несложной теме на основе картинки, подробно пересказывать содержание прочитанного и 
выслушанного текста (рассказа, сказки, басни); пересказывать учебные тексты, содержание 
и ход решения задачи; рассказывать о своих наблюдениях за природой в связис чтением, 
связно (по вопросам учителя) пересказывать содержание фрагмента детскойрадио- и 
телепередачи. 

2. Владеть основными видами письменных работ списывание, запись под диктовку, 
изложение текста по готовому плану, сочинение рассказа. Совершенствовать технику 
связного, ритмичного, ускоренного письма. Уметь правильно списывать текст с доски и 
чебника, писать под диктовку текст, писать изложение текста по коллективно 
составленному или готовому плану. Уметь составлять под руководством учителя и 
записывать небольшой рассказ на основе серии картинок, диафильма, детской теле- и 
радиопередачи, вести записи в «дневнике наблюдений». 

 
III класс 

Мыслительные умения и навыки 
1. Уметь выделять существенные и несущественные признаки несложных 

предметов, явлений, событий. Производить элементарный смысловой анализ печатного 
текста, воспроизводить основные элементы прочитанного, увиденного в беседе. 
Анализировать задачу пи составным элементам, пользоваться картинным планом-
ориентиром. Выделять предмет мысли в тексте, отвечая на вопросы: «О ком (о чем) 
говорится?», «Что говорится об этом?» Находить в тексте наиболее важные по смыслу 
слова и предложения. Выделять на слух основные компоненты ритмически организованной 
информации (песни, тихотворения, короткого текста), ориентируясь на плакат «Учись 
выделять главное»»; придумывать свои заголовки к сказке, рассказу, диа-, теле-, 
мультфильму, упражняться ввыделении главного в логических играх. 

2. Сопоставлять и противопоставлять по конкретным признакам два предмета, 
явления, слова в родном и родственных языках, предложения, геометрические фигуры, 
числа,простые задачи, примеры и т. п. Сравнивать информацию на слух (два отрывка из 
стихотворения, две мелодии и т. д.), анализировать и сравнивать поступки героев из сказок, 
рассказов, диа-, теле-, мультфильмов. Осваивать сравнение несложных организационных и 
практических действий (например, выполненных поделок, рисунков и т.д.). Учиться 
последовательности сравнения и его целенаправленности. Уметь завершать суждение 
простым логическим выводом. 

3. На основе сопоставления и противопоставления двух несложных практических, 
наглядных, словесных объектов (предметов, их свойств, фактов, явлений, событий) 
формулировать частичные и поурочные обобщения индуктивным путем. Отвечать на 
вопросы по общей теме. Отбирать объекты для обобщения из заданных учителем наборов, 
оформлять обобщения в виде плана, заголовка. Проводить простейшую группировку и 
систематизацию объектов и явлений. На основе анализа учебных рисунков, таблиц и схем 
знакомиться с простейшими способами обобщения. Анализировать и сравнивать 
простейшие организационные и практические действия и их результаты, делать выводы по 
итогам анализа и сравнения. 

4. Накапливать опыт определения и объяснения понятий через практический, 
наглядный показ предмета, явления, через указание, описание. Знакомиться с 
определениями единичных предметов и явлений в дидактических играх, словарно-
логических упражнениях, в практических действиях. 

5. Продолжить формирование элементарной эмпирической конкретизации (см. 
программу второго класса). Проводить по плану несложные наблюдения, участвовать в 
демонстрациях и практических работах, придумывать задачу по образцу, вопросы к тексту 
и рисунку. 
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6. Накапливать практический опыт прямого (индуктивного, дедуктивного и по 
аналогии) доказательства. Строить элементарное доказательство (тезис — конкретное 
понятие, аргументы — примеры, факты). Отвечать на вопросы «Почему?», «Можешь 
доказать свою правоту?», «Что об этом говорится дальше?». 

7. Учиться осмысливать противоречия при проведении несложных опытов, 
наблюдений, анализе простой вербальной и наглядной информации. Упражняться в 
распознавании новой функции объекта (отвечая на вопросы типа «Как еще можно 
использовать этот предмет?»), высказывать простое предположение о последовательности 
действий, необходимых для разрешения проблемы, о возможных способах решения. 

Умения и навыки работы с книгой и другими источниками информации 
1. Слушать чтение, рассказ, объяснения учителя, усваивая основные положения, 

мысленно производя смысловой анализ, воспроизводить основные смысловые компоненты 
беседы. Слушать товарища, подвергая ответ простейшему анализу. 

2. Самостоятельно обращаться к вопросам и заданиям учебника; работать с 
оглавлением, словарем, материалами приложения учебника; использовать образцы, данные 
в учебниках, в процессе самостоятельной работы; учиться самостоятельно составлять 
простой план, схемы, таблицы при изучении текста учебника; учиться постоянно 
обращаться к учебнику при проверке качества выполненной работы. 

3. Пользоваться рекомендательными библиографическими списками, картотеками, 
указателями, открытым доступом к книжным полкам, доступной справочной литературой 
(энциклопедиями для детей, энциклопедическими словариками серии «От А до Я...» и т.п.), 
учиться ориентироваться в каталожной карточке, правильно записывать на каталожную 
карточку данные о книге, статье из газеты, журнала. Самостоятельно выбирать и читать 
детские книги, детскую периодику, использовать помещенные там материалы на уроках по 
всем предметам и во внеурочное время. 

Умения и навыки, связанные с культурой устной и письменной речи 
1. Отвечать на вопросы к тексту и по теме в соответствии с их характером, ставить 

вопросы к тексту учебника, рассказу учителя, ответу ученика; вести несложный диалог по 
теме на основе картинок, иллюстраций, диафильма; учиться связно отвечать по плану: 
самостоятельно строить небольшой рассказ; учиться сжато пересказывать содержание 
прочитанного или выслушанного текста, использовать в пересказе отдельные образные 
слова и выражения, научные термины, строить связные высказывания на основе текста и 
иллюстраций, текста и наблюдения за природой; кратко передавать свои впечатления 
опросмотренном детском фильме, теле- и радиопередаче, связно излагать свои учебные 
действия. 

2. Владеть основными видами письменных работ: списывание, запись под диктовку, 
изложение текста, сочинение рассказа, письмо товарищу, дневниковые записи. Писать под 
диктовку текст; писать изложение по самостоятельно составленному плану; писать 
небольшой рассказ с элементами описания, рассуждения на основе прочитанного, 
диафильма, детской теле- и радиопередачи, фрагмента кинофильма; писать письмо 
товарищу, вести записи в читательском дневнике, «дневнике наблюдения». 

  IV класс 
Мыслительные умения и навыки 
1. Осуществлять комплекс действий, составляющих элементарный эмпирический 

анализ различной информации. Разделять целое на составные части в практических 
действиях ,при восприятии и осмыслении изображений в тексте, в логических играх. 
Проводить лементарный смысловой анализ текста, рассказа учителя, воспроизводить 
основные смысловые части прослушанного, увиденного в беседе. Учиться анализировать 
ответтоварища по плану. Выделять субъект и сюжет учебного текста и его части, отвечая 
на вопрос; «Что говорится об этом?». Разделять информацию на логические части, 
вычленять родовые и видовые понятия. Находить в тексте наиболее важные по смыслу 
слова и предложения, придумывать заголовки, составлять простой план небольшого текста. 
Определять на слух компоненты ритмически организованного текста. Находить основные 
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смысловые группы, картины, читать простые таблицы, использовать простые схемы. 
Учиться выделять главное в практических заданиях. 

2. Продолжить формирование умения сравнивать до качественной ступени, за 
которой идет обобщение. Учиться полному сравнению с соблюдением его 
последовательности: определение объекта и цели сравнения; выделение основных 
признаков; установление отличия и (или) сходства; формулировка выводов. Сравнивать 
различную по характеру и целевому назначению информацию на основе существенных 
конкретных и общих признаков. Проводить (одновременное, параллельноеи отсроченное) 
сравнение двух объектов с введением третьего, контрастного объекта и контробраза. 
Сопоставлять и противопоставлять явления и факты двух родственных языков. Овладевать 
правилом-ориентиром для сравнения. 

3. Осуществлять весь комплекс действий, составляющий индуктивное эмпирическое 
обобщение: проводить отбор необходимых объектов, сравнивать их по определенным 
признакам, делать выводы, оформлять их в виде картинного и простого словесного плана, 
заголовка, условной схемы, правильного умозаключения. Осмысливать структуру 
эмпирического обобщения и данное учителем правило-ориентир. 

4. Использовать накопленный практический опыт определения и объяснения 
понятий для осмысления логического определения через родовые и видовые отличия. 
Знакомиться с простейшей структурой логического определения на наглядных моделях, в 
дидактических играх, в словарно-логических упражнениях. 

5. Осуществлять весь комплекс действий, составляющих элементарную 
эмпирическую конкретизацию, анализировать условие задания; выделять известное и 
неизвестное; вспомнить правило, необходимое для данного случая; в случае недостатка 
знаний обратиться к учебнику; решив задачу, проверить ее правильность; распознавать в 
реальной жизни, изученные общие понятия, закономерности. Уметь расшифровать данное 
родовое понятие, привести 3-4 примера, конкретизировать заголовок, рисунок, простой 
словесный план. Связно отвечать по плану. Осмысливать структуру приема учебной 
деятельности. 

6. Совершенствовать практический опыт прямого (индуктивного, дедуктивного и по 
аналогии) доказательства. Знакомить с сутью, структурой и правилом-ориентиром 
доказательства (тезис, аргументы, способ доказательства, выводы). Строить элементарное 
доказательство по заданной структуре и правилу-ориентиру (тезис — конкретное понятие, 
прямой способ демонстрации, 2-3 аргумента — конкретные суждения, примеры, 
факты).Осваивать правило-ориентир, данное в картинной форме с краткими пояснениями, 
использовать средства наглядности и простейшие технические средства обучения. 

7. Учиться видеть противоречия в различных ситуациях учебно-познавательной 
деятельности, новую функцию объекта, структуру объекта. Учиться понимать 
предложенную проблемную ситуацию, высказывать эмпирическое предположение о 
возможных способах разрешения противоречия. Намечать в коллективной и парной работе 
простой план действий при решении познавательных задач, проверять сообща результаты 
решения. Осуществлять частичный перенос известных знаний и способов в новую 
ситуацию (в различных видах учебной, игровой, практической деятельности). 

Умения и навыки работы с книгой и другими источниками информации 
1. Слушать чтение, рассказ, объяснение учителя, ответы учащихся, выделяя 

основные мысли, определяя их взаимосвязь, логическую последовательность, языковое 
оформление; воспроизводить основные мысли прослушанного в беседе, сохраняя, если 
необходимо, особенности стиля высказывания; анализировать и рецензировать ответы 
учеников по определенному плану; учиться слышать и исправлять свою речь. Слушать 
учебные и детские радиопередачи, использовать их содержание в учебной работе. 

2. Под руководством учителя учиться выделять главное в текстах различного 
характера и назначения, работать с понятиями, выделяя существенные и второстепенные 
признаки предметов; использовать прием сравнения на однотипном материале учебника; 
пользоваться приемом составления простого плана при усвоении содержания учебника. 
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Составлять схемы, таблицы, диаграммы, овладевать простейшими формами 
систематизации учебного материала (на основе установления причинно-следственных, 
временных, пространственных связей, элементарной логической последовательности). 

3. Подбирать книги по теме, пользуясь библиотечным каталогом, аннотациями в 
каталожных карточках, выставкой, по классными рекомендательными списками, 
тематическими картотеками, открытым доступом к книгам. Ориентироваться в структуре 
книги, использовать знания о структуре книги при ее выборе и работе с нею. Использовать 
в тех же целях элементы оформления книги (фотографии, чертежи, карты, рисунки и т. д.). 
Составлять каталог прочитанных книг. С помощью учителя или библиотекаря составлять 
индивидуальный план чтения. Привлекать материалы дополнительного (внеклассного) 
чтения на уроках и во внеклассной работе. 

Умения и навыки, связанные с культурой устной и письменной речи 
1. Отвечать на вопросы различного характера (на воспроизведение, творческое 

осмысление, на применение); учиться ставить разные по характеру вопросы к тексту, 
рассказу учителя, ответу ученика. Вести диалог на материале несложных учебных тем с 
использованием наглядных пособий или без них, по плану пересказывать подробно, сжато 
или выборочно содержание учебных текстов; отрывка из художественного произведения, 
фрагмента телепередачи, детского кинофильма; давать связные высказывания, различные 
по типу речи (повествование, описание, рассуждение) 
        2. Владеть основными видами письменных работ: списывание, запись под диктовку, 
изложение, сочинение, письмо, записи в дневнике, отзыв. Написать под диктовку текст в 
90-100 слов; изложить текст в 110-115 слов по самостоятельно составленному плану; 
написать сочинение (100 слов) с элементами повествования, описания, рассуждения на 
заданную тему на основе прочитанного, детской теле- и радиопередачи, кинофильма 
;написать отзыв о прочитанной книге. 

Преемственность программы формирования у учащихся универсальных учебных 
действий при переходе от дошкольного к начальному и от начального к основному 
общему образованию 

Проблема реализации преемственности обучения затрагивает все звенья 
существующей образовательной системы, а именно: переход из организации, 
осуществляющей  образовательную деятельность на уровне дошкольного образования, в 
организацию, осуществляющую образовательную деятельность в рамках основной  
образовательной программы начального общего образования и далее в рамках основной 
образовательной программы основного и среднего (полного) образования, и, наконец, в 
высшее учебное заведение. При этом, несмотря на огромные возрастно-психологические 
различия между обучающимися, переживаемые ими трудности переходных периодов 
имеют много общего. 

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках — в 
момент поступления детей в образовательное учреждение (при переходе из дошкольного 
уровня на уровень начального общего образования) и в период перехода учащихся на 
уровень основного общего образования. 

Исследования готовности детей к обучению в школе к начальному общему 
образованию показали, что обучение должно рассматриваться как комплексное 
образование, включающее в себя физическую и психологическую готовность. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем 
морфофункциональной зрелости организма ребёнка, в том числе развитием двигательных 
навыков и качеств (тонкая моторная координация), физической и умственной 
работоспособности. 

Психологическая готовность к школе — сложная системная  характеристика 
психического развития ребёнка 6—7 лет, которая предполагает сформированность 
психологических способностей и свойств, обеспечивающих принятие ребёнком новой 
социальной позиции школьника; возможность сначала выполнения им учебной 
деятельности под руководством учителя, а затем переход к её самостоятельному 
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осуществлению; усвоение системы научных понятий; освоение ребёнком новых форм 
кооперации и учебного сотрудничества в системе отношений с учителем и 
одноклассниками. 

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру:  личностная 
готовность, умственная зрелость и произвольность регуляции поведения и деятельности. 

Личностная готовность включает мотивационную готовность, коммуникативную 
готовность, сформированность Я-концепции и самооценки, эмоциональную зрелость. 
Мотивационная готовность предполагает сформированность социальных мотивов 
(стремление к социально значимому статусу, потребность в социальном признании, мотив 
социального долга), учебных и познавательных мотивов. Предпосылками возникновения 
этих мотивов служат, с одной стороны, формирующееся к концу дошкольного возраста 
желание детей поступить в школу, с другой — развитие любознательности и умственной 
активности. 

Мотивационная готовность характеризуется первичным соподчинением мотивов с 
доминированием учебно-познавательных мотивов. Коммуникативная готовность выступает 
как готовность ребёнка к произвольному общению с учителем и сверстниками в контексте 
поставленной учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная готовность 
создаёт возможности для продуктивного сотрудничества ребёнка с учителем и трансляции 
культурного опыта в процессе обучения. Сформированность Я-концепции и самосознания 
характеризуется осознанием ребёнком своих физических возможностей, умений, 
нравственных качеств, переживаний (личное сознание), характера отношения к нему 
взрослых, способностью оценки своих достижений и личностных качеств, 
самокритичностью. Эмоциональная готовность выражается в освоении ребёнком 
социальных норм проявления чувств и в способности регулировать своё поведение на 
основе эмоционального предвосхищения и прогнозирования. Показателем эмоциональной 
готовности к школьному обучению является сформированность высших чувств — 
нравственных переживаний, интеллектуальных чувств (радость познания), эстетических 
чувств (чувство прекрасного). Выражением личностной готовности к обучению является 
сформированность внутренней позиции школьника, подразумевающей готовность ребёнка 
принять новую социальную позицию и роль ученика, иерархию мотивов с высокой учебной 
мотивацией. 

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и 
сформированность восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллектуальная 
готовность к школе включает особую познавательную позицию ребёнка в отношении мира 
(децентрацию), переход к понятийному интеллекту, понимание причинности явлений, 
развитие рассуждения как способа решения мыслительных задач, способность действовать в 
умственном плане, определённый набор знаний, представлений и умений. Речевая 
готовность предполагает сформированность фонематической, лексической, 
грамматической, синтаксической, семантической сторон речи; развитие номинативной, 
обобщающей,  планирующей  и регулирующей функций речи, диалогической и начальных 
форм контекстной речи, формирование особой теоретической позиции ребёнка в отношении 
речевой действительности и выделение слова как её единицы. Восприятие характеризуется 
всё большей осознанностью, опирается на использование системы общественных сенсорных 
эталонов и соответствующих перцептивных действий, основывается на взаимосвязи с речью 
и мышлением. Память и внимание приобретают черты опосредованности, наблюдается рост 
объёма и устойчивости внимания. 

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает 
целенаправленность и планомерность управления ребёнком своей  деятельностью  и  
поведением. Воля находит отражение в возможности соподчинения мотивов, 
целеполагании и сохранении цели, способности прилагать волевое усилие для её 
достижения. Произвольность выступает как умение строить своё поведение и деятельность 
в соответствии с предлагаемыми образцами и правилами, осуществлять планирование, 
контроль и коррекцию выполняемых действий, используя соответствующие средства. 
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Формирование фундамента готовности перехода к обучению на уровень начального 
общего образования должно осуществляться в рамках специфически детских видов 
деятельности: сюжетно-ролевой игры, изобразительной деятельности, конструирования, 
восприятия сказки и пр. 

У ребёнка, поступающего в 1-ый класс, диагностируются следующие показатели 
сформированности универсальных учебных действий: 
личностные: 

 Положительное отношение к школе, чувство необходимости учения, т.е. В 
ситуации не обязательного посещения школы продолжает стремиться к 
занятиям специфически школьного содержания; 

 Проявление особого интереса к новому, собственно школьному содержанию 
занятий, что проявляется, во-первых, в предпочтении уроков «школьного» 
типа урокам «дошкольного» типа; во-вторых, в наличии адекватного 
содержательного представления о подготовке к школе; 

 Предпочтение классных коллективных занятий индивидуальным занятиям 
дома, положительное отношение к школьной дисциплине, направленной на 
поддержание общепринятых норм поведения в школе; предпочтение 
социального способа оценки своих знаний – отметки дошкольным способам 
поощрения (сладости, подарки). 

Регулятивные: 
 Умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу; 
 Умение сохранять заданную цель; 
 Умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; 
 Умение контролировать свою деятельность по результату; 
 Умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника; 

Познавательные: 
 Умение выделять параметры объекта, поддающиеся измерению; 
 Операция установления взаимно-однозначного соответствия; 
 Умение выделять существенные признаки конктерно-чувственных объектов; 
 Умение устанавливать аналогии на предметном материале; 
 Операция классификации и сериации на конкретно-чувственном предметном 

материале; 
 Переход от эгоцентризма как особой умственной позиции (абсолютизации 

собствнной познавательной перспективы) к децентрации (координации 
нескольких точек зрения на объект); 

коммуникативные: 
владение произвольными формами общения со взрослыми (опосредованное 
сотрудничество через задачу, правило или образец); 
умение осуществлять кооперативно – соревновательное общение сосверстниками 
умение строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что он знает и 
видит, а что нет; 
умение задавать вопросы, чтобы с их помощью получить необходимые сведения от 
партнёра по деятельности; 
владение в достаточной мере планирующей и регулирующей функциями речи. 
Не меньшее значение имеет проблема психологической подготовки учащихся к 

переходу на уровень основного общего образования с учётом возможного возникновения 
определённых трудностей такого перехода — ухудшение успеваемости и дисциплины, рост 
негативного отношения к учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения 
поведения, которые обусловлены: 

– необходимостью адаптации учащихся к новой организации процесса и 
содержания обучения (предметная система, разные преподаватели и т.д.); 

– совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие 
подростки, со сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков на деятельность 
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общения со сверстниками при сохранении значимости учебной деятельности); 
– недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной 

учебной деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, личностного 
развития и главным образом с уровнем сформированности структурных компонентов 
учебной деятельности  (мотивы, учебные действия, контроль,оценка); 

– недостаточно подготовленным переходом с родного языка на русский язык 
обучения. 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования универсальных 
учебных действий и заданы в форме требований к планируемым результатам обучения. 
Основанием преемственности разных уровней образовательной системы может стать 
ориентация на  ключевой стратегический приоритет непрерывного образования — 
формирование умения учиться, которое должно быть обеспечено формированием системы 
универсальных учебных действий, а также на положениях ФГОС ДО, касающихся целевых 
ориентиров на этапе завершения дошкольного образования. 

На каждом уровне образовательных отношений проводится диагностика 
(физическая, психологическая, педагогическая) готовности учащихся к обучению на 
следующем уровне. Стартовая диагностика определяет основные проблемы, характерные 
для большинства учащихся, и в соответствии с особенностями уровня обучения на 
определенный период выстраивается система работы по преемственности. 
Преемственность формирования универсальных учебных действий по уровням общего 
образования обеспечивается за счет: 

- ориентации на стратегический приоритет непрерывного образования - 
формирование умения учиться, которое обеспечивается организацией деятельности групп 
«Адаптация к школьному обучению» (при переходе от предшкольного к начальному 
общему образованию) и реализацией программы «Преемственность в обучении и 
воспитании начальной и основной школы». 
 

2.2 Программа духовно-нравственного развития и воспитания учащихся 
на уровне начального общего образования 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания учащихся разработана в 
соответствии с требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 года№ 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», Федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования, на основании Концепции духовно-нравственного 
развития и воспитания личности гражданина России. 

Программа духовно-нравственного развития и воспитания учитывает культурно-
исторические, этнические, социально-экономические, демографические и иные особенности 
региона, запросы семей и других субъектов образовательного процесса и подразумевает 
конкретизацию задач, ценностей, содержания, планируемых результатов, атакже форм 
воспитания и социализации учащихся, взаимодействия с семьёй, учреждениями 
дополнительного образования, традиционными религиозными и другими общественными 
организациями, развития ученического самоуправления, участия учащихся в деятельности 
детско-юношеских движений и объединений, спортивных и творческих клубов. 

Программа духовно-нравственного воспитания и развития учащихся направлена на 
воспитание в каждом обучающемся гражданина и патриота, на раскрытие способностей и 
талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Программа реализуется образовательным учреждением в постоянном взаимодействии 
и тесном сотрудничестве с семьями учащихся, с другими субъектами социализации – 
социальными партнерами образовательного учреждения: 

Обобщенный результат образовательной деятельности начальной школы как итог 
реализации общественного договора фиксируется в портрете ее выпускника: 
 

Портрет обучающегося: 
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   умеющий учиться, способный организовать свою деятельность, умеющий 
пользоваться информационными источниками; 

  владеющий опытом мотивированного участия в конкурсах и проектах 
регионального и международных уровней; 

  обладающий основами коммуникативной культурой (умеет слушать и слышать 
собеседника, высказывать свое мнение); 

    любознательный, интересующийся, активно познающий мир; 
владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 

деятельности; 
любящий свой край и свою Родину; 
уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 
   готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

образовательным учреждением; 
  доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий высказать 

свое мнение; 
   выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и 

окружающих. 
В основе программы духовно-нравственного развития и воспитания учащихся на 

уровне начального общего образования и организуемого в соответствии с ней уклада 
школьной жизни лежат следующие принципы. 

Принцип ориентации на идеал 
Воспитание всегда ориентировано на определённый идеал, который являет собой 

высшую цель стремлений, деятельности воспитания и самовоспитания, духовно-
нравственного развития личности. Воспитательный идеал поддерживает внутреннее 
(смысловое, содержательное, процессуальное), единство уклада школьной жизни, 
обеспечивает возможность согласования деятельности различных субъектов воспитания и 
социализации. Программа духовно-нравственного развития и воспитания учащихся 
начальной школы направлена на достижение национального воспитательного идеала. 

Аксиологический принцип 
Ценности определяют основное содержание духовно-нравственного развития и 

воспитания личности младшего школьника. Их отбор среди огромного количества ценностей 
(общечеловеческих, религиозных, этнических, общественных, корпоративных) происходит 
на основе национального воспитательного идеала, который, в свою очередь раскрывается в 
этой системе ценностей. 

Принцип следования нравственному примеру 
Следование примеру — ведущий метод нравственного воспитания. Пример — это 

возможная модель выстраивания отношений ребёнка с другими людьми и с самим собой, 
образец ценностного выбора, совершённого значимым другим. Содержание учебного 
процесса, вне учебной и внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами 
нравственного поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный 
опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную 
рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 
ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования 
идеалу в жизни. В примерах, демонстрирующих устремлённость людей к вершинам духа, 
персонифицируется, наполняется конкретным жизненным содержанием национальный 
воспитательный идеал. Особое значение для духовно нравственного развития обучающегося 
имеет пример учителя. 

Принцип идентификации (персонификации) 
Идентификация — устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление 

быть похожим на него. В младшем школьном возрасте преобладает образно- эмоциональное 
восприятие действительности, развиты механизмы подражания, эмпатии, способность к 
идентификации. В этом возрасте выражена ориентация на персонифицированные идеалы — 
яркие, эмоционально привлекательные образы людей (а также природных явлений, живых и 
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неживых существ в образе человека), неразрывно связанные с той ситуацией, в которой они 
себя проявили. Персонифицированные идеалы  являются действенными средствами 
нравственного воспитания ребёнка. 

Принцип диалогического общения 
В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое 

общение младшего школьника со сверстниками, родителями (законными представителями), 
учителем и другими значимыми взрослыми. Наличие значимого другого в воспитательном 
процессе делает возможным его организацию на диалогической основе. Диалог исходит из 
признания и безусловного уважения права воспитанника свободно выбирать и сознательно 
присваивать ту ценность, которую он полагает как истинную. 

Диалог не допускает сведения нравственного воспитания к морализаторству и 
монологической проповеди, но предусматривает его организацию средствами равноправного 
межсубъектного диалога. Выработка личностью собственной системы ценностей, поиск 
смысла жизни невозможны вне диалогического общения ребёнка со значимым другим. 
Содержанием этого педагогически организованного общения должно быть совместное 
освоение базовых национальных ценностей. 

Принцип полисубъектности воспитания 
В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет 

полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Младший школьник включён в 
различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в содержании 
которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие 
установки. Уклад школьной жизни предусматривает, что деятельность различных субъектов 
духовно-нравственного развития и воспитания при ведущей роли образовательного 
учреждения должна быть по возможности согласована. Механизмы реализации этой идеи в 
Концепции определены как национальный воспитательный идеали система базовых 
национальных ценностей, разделяемых всеми субъектами развития  воспитания учащихся. 

Принцип системно-деятельностной организации воспитания 
Воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие учащихся и 

поддерживаемое укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, 
внеучебной, внешкольной, в том числе общественно-полезной, деятельности младших 
школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности учащихся в рамках 
программы их духовно-нравственного развития и воспитания осуществляется на основе 
базовых национальных ценностей. Каждая из базовых ценностей, педагогически 
определяемая как вопрос, превращается в воспитательную задачу. Что есть Отечество? 
семья? милосердие? закон? честь? и т. д. Понимание — это ответ на вопрос. Оно достигается 
через вопрошание общественного значения ценностей и открытие их личностного смысла. 

 
Цель и задачи духовно – нравственного развития и воспитания учащихся на 

уровне начального общего образования 
Цель программы - создание психолого-педагогических условий для воспитания, 

становления и развития высоконравственного, ответственного, инициативного и 
компетентного гражданина России. 

Задачи программы: 
Блок 1. В области формирования личностной культуры: 
 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 
деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 
образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции - 
«становиться лучше»; 

  укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно 
своей совести; 
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  формирование основ нравственного самосознания личности (совести) –
способности младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, 
осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, 
давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

  формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости 
определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре 
и зле, должном и недопустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной 
самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма; 

   принятие обучающимся базовых национальных ценностей, национальных и 
этнических духовных традиций; 

    формирование эстетически потребностей, ценностей чувств; 
   формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и 
поступкам; 

   формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 
совершаемым на основе морального выбора, к  принятию ответственности за их результаты; 

     развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 
целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 
 осознание обучающимся ценности человеческой жизни, формирование умения 

противостоять в пределах своих возможностей действиям и влияниям, представляющим 
угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья, духовной безопасности личности. 

Блок 2. В области формирования социальной культуры: 
     формирование основ российской гражданской идентичности; 
  пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 
   воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 
формирование патриотизма и гражданской солидарности; 
 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 
педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
укрепление доверия к другим людям; 
развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания и 

сопереживания другим людям; 
становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
   формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям; 
   формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, уважения 

к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу жизни предст авителей 
народов России. 

Блок 3. В области формирования семейной культуры: 
формирование отношения к семье как основе российского общества; 
  формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 
   формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и 

уважения к ним; 
  знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими традициями 

российской семьи. 
Исходя из цели и задач программы духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся определены направления по их реализации. 
Планируемые результаты духовно – нравственного развития и воспитания 

учащихся 
Каждое из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания 

учащихся обеспечивает присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, 
начальных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения действительности 
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и общественного действия в контексте становления идентичности (самосознания) 
гражданина России. 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания, 
учащихся на уровне начального общего образования должно обеспечиваться достижение 
обучающимися следующих результатов 

Планируемые 
результаты 

Уровни достижения планируемых 
результатов 

Воспитательные 
результаты – 
духовно-
нравственные 
приобретения, 
которые 
получил 
обучающийся 
вследствие участия в 
той или иной 
деятельности 
(например, приобрёл, 
участвуя в каком-
либо 
мероприятии, некое 
знание о себе и 
окружающих, опыт 
самостоятельного 
действия, пережил и 
прочувствовал нечто 
как ценность); 

Первый уровень результатов — приобретение 
обучающимися социальных знаний (об общественных 
нормах, устройстве общества, социально одобряемых 
и не одобряемых формах поведения в обществе и т. 
п.), 
первичного понимания социальной реальности и 
повседневной жизни. Для достижения данного уровня 
результатов особое значение имеет взаимодействие 
обучающегося со своими учителями (в основном и 
дополнительном образовании) как значимыми для него 
носителями положительного социального знания и 
повседневного опыта. 
Второй уровень результатов — получение 
обучающимся опыта переживания и позитивного 
отношения к базовым ценностям общества, 
ценностного отношения к социальной реальности в 
целом. Для достижения данного уровня результатов 
особое значение имеет взаимодействие учащихся 
между собой на уровне класса, образовательного 
учреждения, т. е. в защищённой, дружественной про 
социальной среде, в которой ребёнок получает (или не 
получает) первое практическое подтверждение 
приобретённых социальных знаний, начинает их 
ценить (или отвергает). 
Третий уровень результатов — получение 
обучающимся опыта самостоятельного общественного 
действия. Только в самостоятельном общественном 
действии юный человек действительно становится (а 
не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, 
социальным деятелем, свободным человеком. Для 
достижения данного уровня результатов особое 
значение имеет взаимодействие обучающегося с 
представителями различных социальных субъектов за 
пределами образовательного учреждения, в открытой 
общественной среде. 

Эффект-последствия 
результата, то, к 
чему привело 
достижение 
результата (развитие 
обучающегося как 
личности, 
формирование 
его компетентности, 
идентичности и т. д.). 
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С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают 

воспитательные эффекты: 
- на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом 

воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях; 
- на третьем уровне создаются необходимые условия для участия учащихся в 

нравственно ориентированной социально значимой деятельности. 
Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, 

осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и 
становятся их личностными смыслами, духовно-нравственное развитие учащихся достигает 
относительной полноты. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 
последовательным, постепенным. Достижение трёх уровней воспитательных результатов 
обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания 
учащихся — формирование основ российской идентичности, присвоение базовых 
национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и 
социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям 
и обществу и т. д. 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития и воспитания 
учащихся на уровне начального общего образования планируется достижение следующих 
воспитательных результатов. 

 
Направления 
программы 

 Планируемые результаты 

Воспитание 
гражданственности, 
патриотизма, 
уважения к правам, 
свободам и 
обязанностям 
человека 

ценностное отношение к России, своему народу, своему 
краю, отечественному культурно-историческому 
наследию, государственной символике, законам 
Российской Федерации, русскому и родному языку, 
народным традициям, старшему поколению; 
элементарные представления об институтах 
гражданского общества, о государственном устройстве 
и социальной структуре российского общества, наиболее 
значимых страницах истории страны, об этнических 
традициях и культурном достоянии своего края, о 
примерах исполнения гражданского и патриотического 
долга; 
первоначальный опыт постижения ценностей 
гражданского общества, национальной истории и 
культуры; 
опыт ролевого взаимодействия и реализации 
гражданской, патриотической позиции; 
опыт социальной и межкультурной коммуникации; 
начальные представления о правах и обязанностях 
человека, гражданина, семьянина, товарища 

Воспитание 
нравственных 

начальные представления о моральных нормах и 
правилах нравственного поведения, в том числе об 
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чувств и 
этического 
сознания 

этических нормах взаимоотношений в семье, между 
поколениями, этносами, носителями разных убеждений, 
представителями различных социальных групп; 
нравственно-этический опыт взаимодействия со 
сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми 
в соответствии с общепринятыми нравственными 
нормами; 
уважительное отношение к традиционным религиям; 
неравнодушие к жизненным проблемам других людей, 
сочувствие к человеку, находящемуся в трудной 
ситуации; 
способность эмоционально реагировать на негативные 
проявления в детском обществе и обществе в целом, 
анализировать нравственную сторону своих поступков и 
поступков других людей; 
уважительное отношение к родителям (законным 
представителям), к старшим, заботливое отношение к 
младшим; 
знание традиций своей семьи и образовательного 
учреждения, бережное отношение к ним. 

Воспитание 
трудолюбия, 
творческого 
отношения к 
учению, труду, 
жизни 

ценностное отношение к труду и творчеству, человеку 
труда, трудовым достижениям России и человечества, 
трудолюбие; 
ценностное и творческое отношение к учебному труду; 
элементарные представления о различных профессиях; 
первоначальные навыки трудового творческого 
сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и 
взрослыми; 
осознание приоритета нравственных основ труда, 
творчества, создания нового; 
первоначальный опыт участия в различных видах 
общественно полезной и личностно значимой 
деятельности; 
потребности и начальные умения выражать себя в 
различных доступных и наиболее привлекательных для 
ребёнка видах творческой деятельности; 
мотивация к самореализации в социальном творчестве, 
познавательной и практической, общественно 
полезной деятельности 

Формирование 
ценностного 

ценностное отношение к своему здоровью, здоровью 
близких и окружающих людей; 
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отношения 
к здоровью и 
здоровому 
образу жизни 

элементарные представления о взаимной 
обусловленности физического, нравственного, 
психологического, психического и социально- 
психологического здоровья человека, о важности 
морали и нравственности в сохранении здоровья 
человека; 
первоначальный личный опыт здоровьесберегающей 
деятельности; 
первоначальные представления о роли физической 
культуры и спорта для здоровья человека, его 
образования, труда и творчества; 
знания о возможном негативном влиянии 
компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье 
человека 

Воспитание 
ценностного 
Отношения к 
природе, 
окружающей среде 
(экологическое 
воспитание 

ценностное отношение к природе; 
первоначальный опыт эстетического, эмоционально- 
нравственного отношения к природе; 
элементарные знания о традициях нравственно- 
этического отношения к природе в культуре народов 
России, нормах экологической этики; 
первоначальный опыт участия в природоохранной 
деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту 
жительства; 
личный опыт участия в экологических инициативах, 
проектах. 

Воспитание 
ценностного 
отношения к 
прекрасному, 
формирование 
представлений об 
эстетических 
идеалах и 
ценностях 
(эстетическое 
воспитание) 

первоначальные умения видеть красоту в окружающем 
мире; 
первоначальные умения видеть красоту в поведении, 
поступках людей; 
элементарные представления об эстетических и 
художественных ценностях отечественной культуры; 
первоначальный опыт эмоционального постижения 
народного творчества, этнокультурных традиций, 
фольклора народов России; 
первоначальный опыт эстетических переживаний, 
наблюдений эстетических объектов в природе и 
социуме, эстетического отношения к окружающему 
миру и самому себе; 
первоначальный опыт самореализации в различных 
видах творческой деятельности, формирование 
потребности и умения выражать себя в доступных видах 
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творчества; 
мотивация к реализации эстетических ценностей в 
пространстве образовательного учреждения и семьи. 

 
Критерии результативности реализации программы 
Задачи Критерии Показатели Способы 

мониторинга 
Блок 1 
В области 
формирования 
личностной 
культуры 

Уровень 
личностной 
культуры 

Культура отношения к себе, 
культура общения. Осознание 
и принятие, моральных норм, 
нравственных принципов и 
следование им в повседневной 
жизни. Становление позиции 
субъекта общения в процессе 
деятельности. Эмоциональное 
благополучие в общении. 
Интерес учащихся к 
жизнедеятельности класса, 
школы. Позитивные 
изменения в уровне 
воспитанности. 
Снижение агрессивности, 
конфликтности и тревожности 

Процедуры 
педагогической 
и 
психологическо
й 
диагностики 
(тестирование, 
анкетирование, 
беседа). 
Анализ 
продуктов 
деятельности. 
Наблюдение. 
Экспертная 
оценка. 
Самоанализ. 
Беседа. 

Блок 2. 
В области 
формирования 
социальной 
культуры. 

Уровень 
социальной 
культуры 

Сформированы основные 
социальные навыки 
обучающегося: 
коммуникативные навыки, 
толерантность, готовность к 
выполнению различных 
социальных ролей, 
адекватность поведенческих 
реакций в конфликтных 
ситуациях. 
Способность к рефлексии, 
осознанному поступку, 
проявление эмпатии. 
Построение общения с детьми 
на основе гуманитарных 
принципов: 
толерантности, 
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диалогичности, эмпатии, 
доверия к возможностям и 
способностям ребенка, 
отношения к ребенку как к 
суверенной личности. 
Выстраивание совместной 
воспитывающей деятельности 
с детьми на основе 
толерантности, 
сотрудничества и 
сотворчества; 
удовлетворенность учащихся 
жизнедеятельностью в школе 

Блок 3. 
В области 
формирования 
семейной 
культуры 

Уровень 
семейной 
культуры 

Культура отношения к 
родителям, семье. 
Уважительное отношение к 
родителям, братьям, сёстрам. 

 

 
Основные направления и ценностные основы духовно – нравственного 

развития и воспитания учащихся на уровне начального общего образования 
Общие задачи духовно-нравственного развития и воспитания учащихся на уровне 

начального общего образования классифицированы по направлениям, каждое из которых, 
будучи тесно связанным с другими, раскрывает одну из существенных сторон духовно-
нравственного развития личности гражданина России. Каждое из направлений духовно-
нравственного развития и воспитания учащихся основано на определённой системе 
базовых национальных ценностей и способствует обеспечению усвоения их 
обучающимися. Содержанием духовно-нравственного развития и воспитания являются 
ценности, хранимые в культурных, этнических, семейных и других социокультурных 
традициях и передаваемые от поколения к поколению. В Концепции приведена система 
базовых национальных ценностей. Критерием систематизации и разделения по 
определённым группам этих ценностей приняты источники нравственности и 
человечности, т. е. те области общественных отношений, деятельности и сознания, опора 
на которые позволяет человеку противостоять разрушительным влияниям и продуктивно 
развивать своё сознание, жизнь, систему общественных отношений. Организация духовно-
нравственного развития и воспитания учащихся в перспективе достижения национального 
воспитательного идеала осуществляется по следующим направлениям 

Наименовани
я 
направлений 

Ценности Содержание и виды 
деятельности 

Формы занятий 

Воспитание 
гражданственн
ос-ти, 
патриотизма, 
уважения к 

Любовь к 
России, своему 
народу, своему 
краю, 
служение 

Получение первоначальных 
представлений о 
Конституции Российской 
Федерации, ознакомление с 
государственной символикой 

Беседы, чтения 
книг, 
изучение 
предметов, 
предусмотренных 
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правам, 
свободам и 
обязанностям 
человека. 

Отечеству 
правовое 
государство, 
гражданское 
общество, 
закон и 
правопорядок 
поликультурны
й мир, 
свобода личная 
и 
национальная, 
доверие к 
людям, 
институтам 
государства и 
гражданского 
общества 

— Гербом, Флагом 
Российской Федерации, 
гербом и флагом Республики 
Башкортостан, города Уфа, 
района. 

базисным 
учебным планом. 

Ознакомление с 
героическими страницами 
истории России, жизнью 
замечательных людей, 
явивших примеры 
гражданского служения, 
исполнения 
патриотического долга, с 
обязанностями гражданина. 

Беседы, 
экскурсии, 
просмотр 
кинофильмов, 
сюжетно-ролевые 
игры 
гражданского и 
историко- 
патриотического 
содержания, 
изучение 
основных и 
вариативных 
учебных 
дисциплин. 

Ознакомление с историей и 
культурой родного края, 
народным творчеством, 
этнокультурными 
традициями, фольклором, 
особенностями быта 
народов России и 
Башкортостана 

Беседы, сюжетно-
ролевые 
игры, просмотр 
кинофильмов, 
творческие 
конкурсы, 
фестивали, 
праздники, 
экскурсии, 
изучение 
вариативных 
учебных 
дисциплин 

Знакомство с важнейшими 
событиями в истории 
нашей страны, содержанием и 
значением 
государственных праздников 

Беседы, классные 
часы, просмотр 
учебных фильмов, 
участие в 
подготовке и 
проведении 
мероприятий, 
посвящённых 
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государственным 
праздникам 

Знакомство с деятельностью 
общественных 
организаций патриотической и 
гражданской 
направленности, детско-
юношеских движений, 
организаций, сообществ, с 
правами гражданина 

Участие в 
социальных 
проектах и 
мероприятиях, 
проводимых детско - 
юношескими 
организациями 

Участие в просмотре учебных 
фильмов, отрывков 
из художественных фильмов, 
проведении бесед о 
подвигах Российской армии, 
защитниках Отечества, 
подготовке и проведении игр 
военно-патриотического 
содержания, конкурсов и 
спортивных соревнований, 
сюжетно-ролевых игр на 
местности, встреч с ветеранами 
и 
военнослужащими. 

 

Получение первоначального 
опыта межкультурной 
коммуникации с детьми и 
взрослыми -представителями 
разных народов России, 
знакомство с особенностями их 
культур и образа 
жизни. 

Беседы, народные 
игры, организация и 
проведение 
национально-
культурных 
праздников. 

Участие во встречах и беседах с 
выпускниками 
своей школы, ознакомление с 
биографиями 
выпускников, явивших собой 
достойные примеры 
гражданственности и 
патриотизма. 

Беседы, организация 
встреч 
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Воспитание 
нравственных 
чувств и 
этического 
сознания. 

Нравственный 
выбор; жизнь 
и смысл жизни; 
справедливость; 
милосердие; 
честь; 
достоинство; 
уважение 
родителей; 
уважение 
достоинства 
человека, 
равноправие, 
ответственность и 
чувство 
долга; забота и 
помощь, мораль, 
честность, 
щедрость, 
забота о старших 
и младших; 
свобода совести и 
вероисповедания; 
толерантность, 
представление о 
вере, духовной 
культуре и 
светской этике 

Получение первоначального 
представления о 
базовых ценностях 
отечественной культуры, 
традиционных моральных 
нормах российских народов. 

В процессе изучения 
учебных 
инвариантных и 
вариативных 
предметов, бесед, 
экскурсий, заочных 
путешествий, 
участия в 
творческой 
деятельности, такой, 
как театральные 
постановки, 
литературно- 
музыкальные 
композиции, 
художественные 
выставки и др., 
отражающие 
культурные и 
духовные традиции 
народов России 

Ознакомление по желанию 
учащихся и с 
согласия родителей (законных 
представителей) с 
деятельностью традиционных 
религиозных 
организаций. 

В процессе 
проведения 
экскурсий в места 
богослужения, 
добровольного 
участия в 
подготовке и 
проведении 
религиозных 
праздников, 
встреч с 
религиозными 
деятелями. 

Участие в проведении уроков 
этики, внеурочных 
мероприятий, направленных на 
формирование 
представлений о нормах 
морально-нравственного 
поведения, игровых 
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программах, позволяющих 
школьникам приобретать опыт 
ролевого нравственного 
взаимодействия 
Ознакомление с основными 
правилами поведения в 
школе, общественных местах, 
обучение распознаванию 
хороших и плохих поступков. 

В процессе бесед, 
классных часов, 
просмотра учебных 
фильмов, 
наблюдения и 
обсуждения в 
педагогически 
организованной 
ситуации поступков, 
поведения разных 
людей  

Усвоение первоначального 
опыта нравственных 
взаимоотношений в коллективе 
класса и 
образовательного учреждения 
— овладение навыками 
вежливого, приветливого, 
внимательного 
отношения к сверстникам, 
старшим и младшим детям, 
взрослым, обучение дружной 
игре, взаимной поддержке, 
участию в коллективных играх, 
приобретение опыта 
совместной деятельности. 

В процессе бесед, 
классных часов, 
просмотра учебных 
фильмов, 
наблюдения и 
обсуждения в 
педагогически 
организованной 
ситуации 
поступков, 
поведения 
разных людей. 

Посильное участие в делах 
благотворительности, 
милосердия, в оказании 
помощи нуждающимся, 
заботе о животных, других 
живых существах, природе. 

 

Получение первоначальных 
представлений о нравственных 
взаимоотношениях в семье 

Участие в беседах о 
семье, о родителях и 
прародителях. 

 
 

 Расширение опыта позитивного 
взаимодействия в семье. 

В процессе 
проведения 
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открытых семейных 
праздников, 
выполнения и 
презентации 
совместно с 
родителями 
(законными 
представителями) 
творческих 
проектов, 
проведения других 
мероприятий, 
раскрывающих 
историю семьи, 
воспитывающих 
уважение к 
старшему 
поколению, 
укрепляющих 
преемственность 
между поколениями 

Воспитание 
трудолюбия, 
творческого 
отношения к 
учению, труду, 
жизни. 

Уважение к 
труду; 
творчество и 
созидание; 
стремление к 
познанию и 
истине; 
целеустремлённос
ть и 
настойчивость, 
бережливость, 
трудолюбие 

Участвуют в экскурсиях по 
Раевке, во время которых 
знакомятся с различными 
видами труда, различными 
профессиями в ходе экскурсий 
на производственные 
предприятия, встреч с 
представителями разных 
профессий 

 

Узнают о профессиях своих 
родителей (законных 
представителей) и 
прародителей, участвуют в 
организации и проведении 
презентаций «Труд 
наших родных» 

 

Получают первоначальные 
навыки сотрудничества, 
ролевого взаимодействия со 
сверстниками, 

В ходе сюжетно-
ролевых 
экономических игр, 
посредством 
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старшими детьми, взрослыми в 
учебно-трудовой 
деятельности. 

создания 
игровых ситуаций 
по 
мотивам различных 
профессий, 
проведения 
внеурочных 
мероприятий 
(праздники труда, 
ярмарки, конкурсы, 
города мастеров, и 
т.д.), раскрывающих 
перед детьми 
широкий спектр 
профессиональной и 
трудовой 
деятельности. 

Приобретают опыт 
уважительного и творческого 
отношения к учебному труду. 

Посредством 
презентации 
учебных и 
творческих 
достижений, 
стимулирования 
творческого 
учебного труда, 
предоставления 
обучающимся 
возможностей 
творческой 
инициативы в 
учебном 
труде 

  Учатся творчески применять 
знания, полученные при 
изучении учебных предметов 
на практике 

В рамках предмета 
«Технология», 
участия в разработке 
и реализации 
различных проектов 

Приобретают начальный опыт 
участия в различных видах 
общественно - полезной 
деятельности на базе 

занятие народными 
промыслами, 
природоохранительн
ая деятельность, 
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образовательного учреждения и 
взаимодействующих с ним 
учреждений дополнительного 
образования, других 
социальных институтов 

работа 
творческих и 
учебно- 
производственных 
мастерских, 
трудовые 
акции,  трудовых и 
творческих 
общественных 
объединений, как в 
учебное, так и в 
каникулярное время 

Формирование 
ценностного 
отношения к 
здоровью и 
здоровому образу 
жизни. 

Здоровье 
физическое и 
стремление к 
здоровому 
образу жизни, 
здоровье 
нравствен-ное, 
психологическое, 
нервно- 
психическое и 
социально-- 
психологическое. 

Приобретение познаний о 
здоровье, здоровом 
образе жизни, возможностях 
человеческого организма, об 
основных условиях и способах 
укрепления здоровья 

В ходе уроков 
физической 
культуры, бесед, 
просмотра 
учебных фильмов, в 
системе 
внеклассных 
мероприятий, 
включая 
встречи со 
спортсменами, 
тренерами, 
представителями 
профессий, 
предъявляющих 
высокие требования 
к 
здоровью. 

Участие в беседах о значении 
занятий физическими 
упражнениями, активного 
образа жизни, спорта, прогулок 
на природе для укрепления 
своего 
здоровья 

 

Практическое освоение 
методов и форм физической 
культуры, здоровьесбережения, 
простейших элементов 

На уроках 
физической 
культуры, в 
спортивных 
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спортивной подготовки секциях школы  и 
вне-школьных 
учреждений, 
при подготовке и 
проведении 
подвижных игр, 
туристических 
походов, 
спортивных 
соревнований 

  Составление 
здоровьесберегающего режима 
дня и контроль его выполнения, 
поддержание чистоты и 
порядка в помещениях, 
соблюдение санитарно-
гигиенических норм труда и   
отдыха 

 

Получение навыков следить за 
чистотой и опрятностью своей 
одежды, за чистотой своего 
тела, рационально пользоваться 
оздоровляющим влиянием 
природных факторов (солнца, 
чистого воздуха, чистой воды), 
экологически грамотного 
питания 
(здоровьесберегающими 
формами досуговой 
деятельности) 

В процессе бесед, 
просмотра учебных 
фильмов, игровых и 
тренинговых 
программ в системе 
взаимодействия 
образовательных и 
медицинских 
учреждений  

Получение элементарных 
представлений о взаимосвязи, 
взаимозависимости здоровья 
физического, нравственного 
(душевного), 
психологического, 
психического и социально- 
психологического (здоровья 
семьи и коллектива 
образовательного учреждения 

В ходе бесед с 
педагогами, 
психологами, 
медицинским 
работником 
образовательного 
учреждения, 
родителями 
(законными 
представителями). 

Получение знаний о возможном В рамках бесед с 
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негативном влиянии 
компьютерных игр, 
телевидения, рекламы на 
здоровье человека 

педагогами, 
психологоми, 
медицинским 
работником, 
родителями 
(законными 
представителями 

Воспитание 
ценностного 
отношения к 
природе, 
окружающей 
среде 
(экологическое 
воспитание). 

Родная земля; 
заповедная 
природа; планета 
Земля; 
экологическое 
сознание 

Усвоение элементарных 
представлений об 
Экокультурных ценностях, 
традициях этического 
отношения к природе в 
культуре народов России, 
других стран, нормах 
экологической этики, об 
экологически грамотном 
взаимодействии человека с 
природой. 

В ходе изучения 
инвариантных и 
вариативных 
учебных 
дисциплин, бесед, 
просмотра учебных 
фильмов 

Получение первоначального 
опыта эмоционально-
чувственного 
непосредственного 
взаимодействия с природой, 
экологически грамотного 
поведения в природе. 

В ходе экскурсий, 
прогулок, 
туристических 
походов и 
путешествий 
породному краю. 

Получение первоначального 
опыта участия в 
природоохранительной 
деятельности, в деятельности 
школьных экологических 
центров, 
экологических патрулей; 
участие в создании и 
реализации коллективных 
природоохранных проектов. 

В школе и на 
пришкольном 
участке,  
экологические 
акции, десанты, 
высадка растений, 
создание цветочных 
клумб, очистка 
доступных 
территорий от 
мусора, подкормка 
птиц и т.д 

Посильное участие в 
деятельности детско-
юношеских общественных 
экологических организаций. 

При поддержке 
родителей 
(законных 
представителей) 
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Усвоение в семье позитивных 
образцов взаимодействия с 
природой 

расширение опыта 
общения с 
природой, заботы о 
животных и 
растениях, участие 
вместе с родителями 
(законными 
представителями) в 
экологической 
деятельности по 
месту жительства. 

Воспитание 
ценностного 
отношения к 
прекрасному, 
формирование 
представлений об 
эстетических 
идеалах и 
ценностях 
(эстетическое 
воспитание 

Красота; 
гармония; 
духовный мир 
человека; 
эстетическое 
развитие, 
самовыражение в 
творчестве 
и искусстве. 

Получение элементарных 
представлений об 
эстетических идеалах и 
художественных ценностях 
культуры  России, культур 
народов России 

В ходе изучения 
инвариантных и 
вариативных 
учебных 
дисциплин, 
посредством 
встреч с 
представителями 
творческих 
профессий, 
знакомства с 
произведениями 
искусства, 
на выставках, по 
репродукциям, 
учебным 
фильмам 

Ознакомление с эстетическими 
идеалами, традициями 
художественной культуры 
родного 
края, с фольклором и 
народными художественными 
промыслами 

В ходе изучения 
вариативных 
дисциплин, в 
системе 
экскурсионно- 
краеведческой 
деятельности,внекла
ссных мероприятий, 
включая шефство 
над памятниками 
культуры 
вблизиобразователь
ного учреждения, 
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посещение 
конкурсов и 
фестивалей 
исполнителей 
народной музыки, 
театрализованных 
народных ярмарок, 
фестивалей 
народного 
творчества, 
тематических 
выставок.  

Обучение видеть прекрасное в 
окружающем мире, природе 
родного края, в том, что 
окружает 
учащихся в пространстве 
образовательного учреждения и 
дома, сельском и городском 
ландшафте, в природе в разное 
время суток и года, в 
различную погоду; разучивание 
стихотворений, знакомство с 
картинами, участие в 
просмотре учебных фильмов, 
фрагментов художественных 
фильмов о природе, городских 
и сельских ландшафтах; 
обучение понимать красоту 
окружающего мира через 
художественные образы 

Участие в беседах 
«Красивые и 
некрасивые 
поступки», «Чем 
красивы люди 
вокруг нас», беседах 
о прочитанных 
книгах, 
художественных 
фильмах, 
телевизионных 
передачах, 
компьютерных 
играх; 
обучение различать 
добро и зло, 
отличать красивое 
от безобразного, 
плохое от хорошего, 
созидательное от 
разрушительного. 

Получение первоначального 
опыта самореализации в 
различных видах творческой 
деятельности, умения выражать 
себя в доступных видах и 
формах художественного 
творчества 

На уроках 
технологии и в 
системе учреждений 
дополнительного 
образования 

  Участие вместе с родителями  
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(законными представителями) в 
проведении выставок 
семейного 
художественного творчества, 
музыкальных вечеров, 
в экскурсионно-краеведческой 
деятельности, реализации 
культурно-досуговых 
программ, 
включая посещение объектов 
художественной культуры с 
последующим представлением 
в 
образовательном учреждении 
своих впечатлений и созданных 
по мотивам экскурсий 
творческих работ 
Получение элементарных 
представлений о стиле одежды 
как способе выражения 
внутреннего 
душевного состояния человека 

 

Участие в художественном 
оформлении помещений 

 

 
Виды деятельности по реализации задач программы духовно-нравственного развития и 
воспитания учащихся 
  

Задачи Направления Система мероприятий для учащихся Система 
меропр. для 
родителей 

Блок 1 
В области 
формиров
ания 
личност-
ной 
культуры. 

 Воспитание 
гражданственност
и, патриотизма, 
уважения к 
правам, 
свободам и 
обязанностям 
человека. 
 Воспитание 
нравственных 
чувств 

Тематические классные часы по проблемам 
нравственности, патриотизма. 
Внедрение в практику работы с классом 
часов саморазвития (изучение 
обучающимися собственных волевых 
качеств, своих возможностей). 
Организация психолого-педагогического 
сопровождения развития учащихся. 
Изучение с обучающимися традиций и 
обычаев народов мира и страны, в которой 
проживают дети; традиций своей семьи, 

Организация 
бесед, 
круглых 
столов. 
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и этического 
сознания. 
 Формировани

е 
ценностного 
отношения к 
здоровью и 
здоровому образу 
жизни. 
 Воспитание 
трудолюбия, 
творческого 
отношения к 
учению, 
труду, жизни. 
 Воспитание 
ценностного 
отношения к 
природе, 
окружающей 
среде 
(экологическое 
воспитание). 

школы. 
Организация воспитательных мероприятий, 
создающих атмосферу 
эмоциональной отзывчивости, 
защищенности, безопасности. 
Организация работы по изучению 
нравственных понятий в различных 
нетрадиционных внеклассных мероприятиях 
(игровые и ролевые ситуации, 
дискуссии и т.д.). 
Участие в военно-патриотических акциях, 
вахтах памяти, посвященных 23 февраля, 9 
мая, 22 июня. 
Участие в районных конкурсах 
патриотической песни, конкурсе рисунков, 
конкурсе сочинений «Моя малая Родина», 
«Пою мою республику» 
Организация экскурсий, знакомств с 
историческими и памятными местами 
страны, края, района. 
Привлечение к работе школьного музея. 
Дискуссии по нравственной тематике. 
Изучение нравственного наследия писателей 
и поэтов республики, района. 
Организация нравственных бесед: «Люди и 
нравственность». 
Проведение тематических школьных 
праздников. 
Проведение выставок декоративно-
прикладного искусства, творческих работ 
учащихся. 
Встречи с представителями правовых 
структур, органов правопорядка. 
Конкурсы, викторины по правовой тематике. 
Интерактивные игры на тему «Я имею право 
на…». 
Читательские конференции по правовой 
тематике Организация выставок 
декоративно-прикладного искусства. Работа 
школьного музея, использование экспонатов 
музея на уроках, кружковых занятиях. 
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Встречи с ветеранами ВОВ. 
Оформление стендов, посвященных 
знаменательным датам военных событий 
истории России. Конкурсы военно-
спортивной направленности. Тематические 
акции: Акция «Сохраняем здоровье» 
Цель: обратить внимание ребенка на самого 
себя, на свое тело, свой организм, создавать 
предпосылки к самовоспитанию, к заботе о 
собственном здоровье. 
Занятия для детей: «Как сделать сон 
полезным», «Твоё настроение», «Вредные 
привычки», «Твоя осанка», «Если хочешь 
быть здоров – улыбайся», «Солнечные 
зайчики» и т.д. 
Конкурс рисунков: «Скажем плохому 
настроению - нет!», «Мы против этого», 
«Выбирай». 
Домашнее исследование: «Давайте 
попрыгаем и услышим свое сердце». 

Блок 2 
В области 
формиров
ания 
социаль-
ной 
культуры 

Воспитание 
трудолюбия, 
творческого 
отношения к 
учению, 
труду, жизни. 
Воспитание 
ценностного 
отношения к 
природе, 
окружающей 
среде 
(экологическое 
воспитание). 
Воспитание 
нравственных 
чувств 
и этического 
сознания 

Тематические классные часы по проблемам 
взаимодействия с окружающими 
«Как я понимаю другого человека». Цикл 
психологических занятий «Учусь понимать 
себя и других». 
Создание и реализация школьных, 
социальных проектов. 
Организация поздравлений ветеранам. 
Организация концертов, акций милосердия, 
тематических дней «Подари улыбку 
другу», «Сделай доброе дело». 
Акции «Помоги птицам», акция «Добрые 
дети» 
Цель: формировать нравственные качества 
личности. 
Занятия для детей: «Ты - мне, я - тебе», 
«Услышь меня», «Давай дружить». 
Конкурс рисунков: «Я и другие», «Мой друг», 
«Моё настроение». 
Домашние исследования: «Сколько добрых 
поступков я совершил», «Моё 
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настроение утром и вечером». Акция 
«Добрые дела 
Цель: развивать доброе отношение к 
окружающим, формирование способности 
к эмпатии, доверию, сочувствию, 
сопереживанию. 
Занятия для детей: «От улыбки…», «Помоги 
другому», «Бумажный кораблик для друга », 
«Надуй шар». 
Конкурс рисунков: «Улыбка для друга», 
«Наши дела», «Мой любимый уголок». 
Домашнее исследование: «Как я общался с 
родными». Акция «Ты+Я» 
Цель: развивать способность понимать себя и 
другого, настрой на сотрудничество. 
Занятия для детей: «Что я чувствую», 
«Какой Я?», «Какой Ты?», «Вместе весело 
шагать», «Моя группа или что мы знаем друг 
о друге». 
Конкурс рисунков: «Давай дружить», «Я и 
другие», «Мой друг», «Моё настроение». 
Домашнее исследование: «Сколько раз я 
улыбнулся за день». 

Блок 3 
В области 
формиров
ания 
семейной 
культуры. 

Воспитание 
трудолюбия, 
творческого 
отношения к 
учению, труду, 
жизни. 
Воспитание 
ценностного 
отношения к 
прекрасному, 
формирование 
представлений об 
эстетических 
идеалах 
и ценностях 
(эстетическое 
воспитание). 
Воспитание 

Цикл тематических бесед о традициях семьи, 
укладе семейной жизни, 
нравственных основ отношений в семье. 
Игровая программа «Дети +родители». 
Тренинги общения и бесконфликтного 
взаимодействия (дети и родители). 
Игровые психологические упражнения: «А я 
считаю…», «Самый уникальный», 
«Интересные люди», «Внешнее и 
внутреннее», «Надо договориться», 
«Фисташки», «Кого я боюсь» и др. 
Написание эссе: «Мои родители - как я их 
воспринимаю», «Мир моей семьи», 
«Моё место в семье» и др. 
Конкурс рисунков. 
Отчётные концерты для родителей «Вот мы 
какие 

Проведение 
родительских 
собраний с 
обсуждением 
проблем 
воспитания и 
развития 
ребёнка, 
проблем 
взаимоотнош
ений 
взрослых и 
детей. 
Организация 
совместной 
событийной 
деятельности 
взрослых и 
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нравственных 
чувств 
и этического 
сознания 

детей: акции, 
праздники, 
спортивные 
мероприятия, 
проекты, 
творческие 
конкурсы. 
Привлечение 
родителей к 
решению 
школьных 
проблем. 
 

 
Воспитание патриотизма, уважения к правам, свободе и обязанностям человека 

Формы 
деятельности 

Содержание деятельности Сроки 

Урочная Предметы учебного плана: 
Математика. Тексты задач по математике 

В теч. года 

Литературное чтение: В теч. года 
Чтение произведений, посвященных 
патриотическому воспитанию обучающегося 

В теч. года 

Башкирский язык: Произведения о знаменитых 
людях 

В теч. года 

Русский язык: сочинение «Мой прадедушка 
ветеран ВОВ» 

В теч. года 

Окружающий мир: страны мира «Чем славится моя 
страна» 

В теч. года 

ИЗО: Беседы об известных художниках 
Башкортостана 

В теч. года 

Технология: Изготовление открыток, посвященных 
Великим событиям. 

В теч. года 

Беседы, посвященные знаменитым датам России, 
Башкортостана 

В теч. года 

Внеурочная Тематические классные часы: «Спешите делать 
добрые дела», 
«Государственная символика российской 
Федерации, РБ», «Времен связующая нить» 

В теч. года 

Посещение музея школы май 
Викторина «Знаешь ли ты свои права?» В теч. года 
Акция «Посылка солдату» февраль 
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Конференция совместно с родителями В теч. года 
Беседы о Великих людях страны В теч. года 
Юрий Алексеевич Гагарин – Гражданин Мира апрель 

Общешкольная 
деятельность 

Конкурс стихов, посвященных Великой Победе май 
Просмотр учебных фильмов: «Я гражданин РФ», 
«Мои права и обязанности» 

В теч. года 

Конкурс плакатов к -- летию первого полете в 
космос Ю.А.Гагарина 

Апрель 

Внешкольная 
деятельность 
(социальное 
партнерство) 

Участие в школьных, районных, республиканских 
мероприятий посвященных 
воспитанию гражданина РФ, патриота Родины 

В теч. года 

День Республики Октябрь 
День здоровья сентябрь 
Экскурсии. Конкурсы  В теч. года 

Работа с 
родителями, семьей 

Встреча с воинами – афганцами Февраль, 
май 

Встреча со знаменитыми людьми из числа 
родителей 

В теч. года 

Благотворительные социальные акции «День 
пожилого человека» 
Концерт для пенсионеров. Социальная акция 
«Открытка ветерану 

Октябрь 

Тематические мероприятия  «День матери» 
«Все профессии важны –все профессии нужны- 
День учителя» 
 

Октябрь-
ноябрь 

Посещение районной библиотеки В теч. года 
 
Воспитание нравственных чувств и этического сознания 

Формы 
деятельности 

Содержание деятельности Сроки 

Урочная Предметы учебного плана: литературное чтение, 
окружающий мир, русский язык, родной язык и 
литературное чтение (2-4 кл.), башкирский язык 
(2-4 кл.), математика, ИЗО, технология, музыка, 
английский язык (2-4 кл.), основы религиозных 
культур и светской этики (4 класс), физическая 
культура. 

Систематически 
 
 
 
 
 

Внеурочная Тематические классные часы «Доброта что 
солнце» 
Тематические беседы Как обращаться с 

В течение года 
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животными. 
Тематические викторины «Правильно ли мы 
говорим…» 
Турниры знатоков «Чистый ручеек нашей речи» 
Презентация «Здравствуй мир, здравствуй друг» 
Акция «Неделя доброты 
Тренинги общения «Доброе слово, что ясный 
день» 
Исследовательская деятельность «Маленькие дела 
лучше большого безделья» 

Общешкольная Конкурсы «Путешествие в страну этикета» 
Беседы с известными людьми «Душа – это наше 
творение» 
Озеленение школы, класса. Благоустройство 
школьного двора 
Акция «Подари другому радость» 
Посещение культурных центров 
Праздник благодарности 
Читательские конференции 

По 
общешкольному 
плану 

Работа с 
родителями 

Организация выставок творческих работ 
Презентация «Моя семья – моя радость» 
Веселые старты, семейный вечер «Мама, пап, я – 
дружная семья» 
Беседа о профессиях 
Традиции моих бабушек 
Беседа о профессиях «Кем быть или каким быть 

Систематически 

 
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к труду, жизни, учебе 
Формы 
деятельности 

Содержание деятельности Сроки 

Урочная Предметы учебного плана: литературное чтение, 
окружающий мир, русский язык, родной язык и 
литературное чтение (2-4 кл.), башкирский язык 
(2-4 кл.), математика, ИЗО, технология, музыка, 
английский язык (2-4 кл.), основы религиозных 
культур и светской этики (4 класс), физическая 
культура 

Систематически 

Внеурочная Тематические утренники, классные часы, беседы, 
викторины «Чем я могу помочь 
маме?», «Мамины помощники» 
Викторина «Кем быть?» (по профессиям) 

В течение года 
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Исследовательская деятельность «Птичий дом» 
Проектная деятельность, изготовление игрушек, 
действующих моделей,  
Участие в конкурсе «Зеркало природы» 
Экскурсии на предприятия, где работают родители 

 
 

Общешкольная 
деятельность 

Конкурсы, читательские конференции, экскурсии, 
выставки, посещение театров, культурных центров 
Просмотры учебных фильмов, озеленение 
образовательного учреждения, классов 
Беседы с известными людьми, озеленение 
школьного двора  
Смотры, конкурсы, плакаты, концерты 

По графику 

Работа с 
родителями 

Встреча со знаменитыми людьми из числа 
родителей 
Совместные посещения библиотек, тематические 
конференции, викторины, презентации. 
Моя мама рукодельница. 
Встреча с ветеранами ВОВ и тыла. 
Социальные акции. Спортивные праздники. 
Походы выходного дня.  
Благотворительные социальные акции 
 

В течение года 

 
Формирование ценностного отношения к здоровьюи здоровому образу жизни 
Формы 
деятельности 

Содержание деятельности Сроки 

Урочная Предметы учебного плана: литературное чтение, 
окружающий мир, русский язык, родной язык и 
литературное чтение (2-4 кл.), башкирский язык 
(2-4 кл.), математика, ИЗО,технология, музыка, 
английский язык (2-4 кл.), основы религиозных 
культур и светской 
этики (4 класс), физическая культура 

Постоянно 

Внеурочная Тематические классные часы «Встреча с 
Мойдодыром»ЗОЖ 
Тематические беседы «Вредные привычки») 
Викторина «Знаешь ли ты лекарственные 
растения?» 
Клубный час «Безопасность при любой погоде»,  
Практикум с элементами деловой игры «Не 
начинай курить».  

В течение года 
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Презентация «Борьба за здоровый образ жизни в 
мире и у нас в стране» 
Исследовательская деятельность «Спорт в моей 
жизни» Акция «Нет наркотикам» 
 

Общешкольная 
деятельность 

Конкурс «Будьте здоровы» 
Акция «Если кому- нибудь нужна твоя помощь» 
Беседа на темы: 
«Умеем ли мы правильно питаться?»  
«Здоровье – овощи плюс фрукты, плюс ягоды» 
Посещение оздоровительных центров 
Озеленение школы «Растения вокруг нас» 
Благоустройство школьного двора «Чистый воздух 
– помощник здоровья 

В течение года 

Работа с 
родителями 

Семейный праздник «Мы – спортивная семья», 
беседа «Умей сказать «Нет» 
Тематическая конференция «Защитные механизмы 
человеческого организма» 
Беседа «Профилактика простудных заболеваний 

В течение года 

 
Воспитание ценностного отношения к природе;  экологическое воспитание 
Формы 
деятельности 

Содержание деятельности Сроки 

Урочная Предметы учебного плана: литературное чтение, 
окружающий мир, русский язык, родной 
язык и литературное чтение (2-4 кл.), башкирский 
язык (2-4 кл.), математика, ИЗО, технология, 
музыка, английский язык (2-4 кл.), основы 
религиозных культур и светской этики (4 класс), 
физическая культура 

В течение года 

Внеурочная Тематические утренники – «Земля – наш общий 
дом» 
Беседы – «Птицы зимой». 
Тематические классные часы – Наши пернатые 
друзья. Все о птицах. Красная книга. 
Экологическая акция «Кормушка» 
Викторины «Конкурс деда Краеведа», «Загадки 
леса» 
Акции «Синицы и белки с одной тарелки» 
Клубные часы «Клуб почемучек» 
Презентации «Записки натуралиста» 

В течение года 
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Исследовательская деятельность «Экологические 
проблемы нашего района», «Не веришь, проверь» 
Проектная деятельность «Тайны море и океанов» 
Экскурсия «Наблюдай с нам 

Общешкольная 
деятельность 

Конкурсы «Волшебная тыква» 
Выставки «Поделки из природного материала», 
«Зеркало природы» 
Акции «Озеленим школьный двор» 
Беседы «Ключ к добру» 
Конкурс плакатов «Месяц слов» 
Экскурсии 
Посещение музеев «Краеведческий музей 

В течение года 

Работа с 
родителями 

Тематические встречи с биологами, экологами, 
метеорологами 
Беседы о профессиях «Профессия – эколог», 
«Профессия – биолог» и т.п. 
Классно – семейные праздники «Золотая осень!», 
«Рождественские посиделки», «Масленица» 
Совместное посещение Краеведческого музея 
Тематические конференции «Вечно цвести садам» 
Презентации по семье «Мы путешественники» 
Благотворительные социальные акции «Вырасти 
рассаду цветов для школьных клумб. 

В течение года 

 
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений от 
эстетического идеала и ценностей 
Формы 
деятельности 

Содержание деятельности Сроки 

Урочная Предметы учебного плана: литературное чтение, 
окружающий мир, русский язык, родной язык и 
литературное чтение (2-4 кл.), башкирский язык 
(2-4 кл.), математика, ИЗО, уфаведение, 
технология, музыка, английский язык (2-4 кл.), 
основы религиозных культур и светской 
этики (4 класс), физическая культура 

Систематически 

Внеурочная Классные часы – «Зауралье – жемчужина 
Башкортостана» 
Беседы – «Музей изобразительного искусства им. 
Нестерова» 
Классный час – «Художники РБ» 
Страницы любимых книг – «Герои любимых 

Систематически 
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произведений» 
Клубный час – «Сундук сказок», «Веселая песня» 
Презентация  фотографий с посещенных театров, 
экскурсий. 
Конференции – рассказы писателей 
  

Общешкольная 
деятельность 

Акции «Помоги ветерану» (концерт, подарки 
сделанные своими руками) 
Выставки – поделки «Природа и фантазия», 
«Зимний (осенний) букет» 
Беседы – с известными людьми. 
Концерты к знаменитым датам: День пожилых 
людей, День матери, 8 марта, 23 февраля, 9 мая. 
Фестивали – песни военных лет Смотры- 
конкурсы, конкурсы чтецов 
 

По плану 

Работа с 
родителями 

Встречи с воинами – афганцами 
Беседы о профессиях родителей 
Тематическая конференция 
Поздравления ветеранов ВОВ Благотворительные 
социальные акции 
Концерт для жителей микрорайона 

В течение года 

 
 Все направления духовно-нравственного развития и воспитания важны, дополняют друг 
друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, 
нравственных и культурных традиций. 

Для решения воспитательных задач обучающиеся вместе с педагогами, родителями, 
иными субъектами культурной, гражданской жизни обращаются к содержанию: 

• Общеобразовательных дисциплин; 
• Произведений искусства; 
• Периодической литературы, публикаций, радио и телепередач, 
            отражающих современную жизнь; 

• Духовной культуры и фольклора народов россии; 
• Истории, традиций и современной жизни своей родины, своего края, 
            своей семьи; 

• Жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и  
                        прародителей; 

• Общественно полезной и личностно значимой деятельности в  
            рамках педагогически организованных социальных и культурных  

            практик; 

• Других источников информации и научного знания. 
Таким образом, содержание разных видов учебной, семейной, общественно - 

значимой деятельности интегрируется вокруг сформулированной в виде вопроса-задачи 
ценности. В свою очередь, ценности последовательно раскрываются в содержании 
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образовательного процесса и всего уклада школьной жизни. Базовые национальные 
ценности не локализованы в содержании отдельного учебного предмета, формы или вида 
образовательной деятельности. Они пронизывают всё учебное содержание, весь уклад 
школьной жизни, всю многоплановую деятельность обучающегося как человека, личности, 
гражданина. Система национальных ценностей создаёт смысловую основу пространства 
духовно-нравственного развития личности. В этом пространстве снимаются барьеры между 
отдельными учебными предметами, между школой и семьёй, школой и обществом, школой 
и жизнью. 

 
Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно –

нравственному развитию и воспитанию учащихся 
В условиях кардинальных изменений в социальной жизни нашей страны, перемен в 

области образования, проблемы взаимодействия семьи и школы являются особенно 
актуальными. Родители и педагоги – две мощнейшие силы в процессе становления 
личности каждого человека, роль которых невозможно преувеличить. Актуальное значение 
приобретает не столько взаимодействие в нашем старом, традиционном понимании, 
сколько, прежде всего, взаимопонимание, взаимодополнение, сотворчество школы и семьи 
в воспитании и образовании подрастающего поколения. 

Цели и задачи работы с родителями: 
1.  Установление контакта, общей благоприятной атмосферы общения с родителями 

учащихся. 
2.    Изучение воспитательных возможностей семей. 
3.   Формирование активной педагогической позиции родителей, повышение 

воспитательного потенциала семьи. 
4.   Вооружение родителей необходимыми для воспитания детей психолого – 

педагогическими знаниями и умениями, основами педагогической культуры. 
5. Предупреждение наиболее распространенных ошибок родителей в воспитании 

детей. 
    6.     Оказание помощи родителям в организации педагогического 

самообразования. 
Семья, как и школа, - это своего рода посредник между формирующейся личностью 

ребенка и обществом. Значит, родители должны иметь представление о целях и задачах, 
конечном результате воспитания, что поможет в воспитании собственного ребенка. Как 
мобилизовать родителей на непосредственное включение в педагогический процесс? В 
практике современной отечественной общеобразовательной школы рассматривается 
традиционно сложившаяся и утвердившаяся форма работы школы с родителями – 
родительское собрание. 

Основное назначение собраний – повысить уровень психолого – педагогической 
культуры родителей, вызвать интерес к научным путям решения проблем семейного 
воспитания, побудить к анализу и коррекции своих взаимоотношений с детьми с 
педагогических позиций. 

Значительное место в системе работы школы с родителями относится к их 
психолого – педагогическому просвещению. Накопление педагогических знаний 
родителями связано с развитием их педагогического мышления, привитием умений и 
навыков в области воспитания. 

Планируя психолого – педагогическое просвещение родителей. Нужно исходить из 
следующих задач: 

сделать школу и семью союзниками в воспитании детей; 
обеспечить полное взаимопонимание и согласованное 

Взаимодействие школы и семьи в осуществлении комплексного подхода к воспитанию; 
нейтрализовать возможное отрицательное влияние семьи на ребенка; 
компенсировать проблемы семейного воспитания: выявлять, поддерживать и 

развивать воспитательный потенциал семьи. 
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Принципы проектирования родительского всеобуча: 
 учет личностных интересов, склонностей и возможностей родителей; 
включение родителей в учебно – воспитательные ситуации через интегрированные 

широкие творческие задачи, образующие целесмысловое поле; 
 постоянная актуализация самоопределения родителей в целях и 

смыслах их деятельности; 
культивирование конструктивного взаимодействия и общения родителей; 
увязывание содержания всеобуча и социальной поддержки педагогов. 
Можно выделять некоторые основные направления, внутри которых создаются 

ситуации совместной продуктивной деятельности и психолого – педагогического 
самообразования родителей: 

психолого – педагогическое образование родителей; 
проведение семинаров, родительских собраний; 
планирование, реализация, рефлексия мероприятий как крупномасштабной 

продуктивной задачи всего коллектива; 
разработка проектов стратегического или тактического значения (например, 

создание совместных научно – исследовательских проектов); 
совместное оформление и описание опыта воспитательной деятельности. 
Формы работы с родителями 
1. Наиболее распространенной формой работы с родителями является классное 

родительское собрание. Главным ее предназначением является согласование, координация 
и интеграция усилий школы и семьи в создании условий для развития личности ребенка. 
Родительское собрание – одна из основных универсальных форм взаимодействие школы с 
семьями учащихся и пропаганды 

психолого- педагогических знаний. Эта школа повышения у родителей 
компетентности в вопросах обучения детей, формирующая родительское общественное 
мнение, родительский коллектив. 

На собрании обсуждаются проблемы жизни класса и родительского коллектива. По 
тем конкретным задачам, которые решаются на собраниях, их можно разделить на несколько 
видов: 

1. Организационные собрания (выбор классного родительского комитета; выбор 
деятельности по направлениям; выбор представителей в совет школы; разборка и 
утверждение плана работы родительского комитета и т.п.). 

2. Итоговые собрания (направленные на подведение итогов работы класса за 
определенный период времени: четверть, полугодие, год). 

На организационных собраниях утверждаются планы работы, избирается 
родительский комитет, разрабатывается план мероприятий, распределяются общественные 
поручения и создаются инициативные группы родителей по различным направлениям 
работы, разрабатываются планы проведения общешкольных мероприятий с участием 
родителей. Первое родительское собрание является, как правило, организационным и 
проводится в начале сентября. Последующие собрания проводятся один раз в четверть. На 
первом родительском собрании классный руководитель раскрывает перед родителями 
необходимость и задачи взаимодействия. Общим решением, определяя основные 
направления работы, на этом же собрании выбирается родительский комитет. Собираются 
материалы о возможности организации работы родителей класса в виде предложений, 
изложенных в анкете. 

Эти предложения могут быть такими: 
поручения, предполагающие проявление родителями активной воспитательной 

позиции, непосредственную работу с детьми, проявление творчества, инициативы. 
Организаторских способностей: руководство кружком по своей специальности, руководство 
спортивной секции, руководство клубом, руководство турнирами, олимпиадами, 
руководство экскурсиями. Составление сценариев классно – семейных праздников, 
организация и подготовка совместных с детьми выступлений. Творческих отчетов; 
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поручения, предполагающие содействие в проведении воспитательной работы, 
оказание организационной помощи: содействие в проведении экскурсий, содействие в 
проведении классно – семейных праздников и общешкольных мероприятий; содействие в 
организации встреч с интересными людьми; содействие 
в создании материально – технической базы класса; 

поручения, предполагающие непосредственное участие в развитии и укреплении 
материально – технической базы ОУ: трудовое участие в оборудовании кабинетов; 
изготовление оборудования, приборов, наглядных пособий; помощь в ремонтных работах, 
благоустройстве образовательного учреждения; спонсорская помощь. 

 
План общешкольных родительских собраний в начальной школе 
 

Класс 
 

Тематика собраний 

1 Воспитание чувства ответственности ребенка за свою безопасность. 
Безопасность детей в интернете (профилактика суицидального 
поведения детей и подростков) 
Профилактика детского травматизма, обеспечение контроля за 
безопасностью жизнедеятельности ребенка. 
Требования к школьной форме 

2 Здоровый образ жизни семьи – залог полноценного физического и 
психического здоровья ребенка. 
Ответственность родителей и детей за совершенные правонарушения. 
Профилактика наркомании, употребления курительных смесей в 
подростковой среде 

3 Роль взрослых в оказании помощи детям в кризисных ситуациях. 

4 Профилактика детского травматизма, обеспечение контроля за 
безопасностью жизнедеятельности ребенка. 
-«Безопасность детей на дорогах в летний период» 
 

  
Родительское собрание включает в себя шесть обязательных компонентов: 
1. Анализ учебных достижений учащихся класса. В этой части собрания классный 

руководитель знакомит родителей с результатами учебной деятельности класса. С 
рекомендациями педагогов – предметников. 

2. Знакомство родителей с состоянием эмоционального климата в классе. Темой для 
разговора здесь могут быть взаимоотношения учащихся, внешний вид и другие вопросы. 

3. Психолого-педагогическое просвещение. Этот компонент можно выделить в 
отдельный пункт собрания, но можно естественным образом включить в структуру других 
составляющих. 

4. Обсуждение организационных вопросов (экскурсии, классные вечера, 
приобретение учебной литературы и пр.). 

5. Рефлексия. В конце родительского собрания родители оценивают его значимость, 
актуальность, полезность. 

6. Личные беседы с родителями. 
Организуя родительские собрания, можно придерживаться следующих 

принципов: 
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родительское собрание должно просвещать родителей, а не констатировать 
ошибки и неудачи детей в учебе; 

тема собрания должна учитывать возрастные особенности детей; 
собрание должно носить как теоретический, так и практический характер (разбор 

ситуаций, тренинги, дискуссии); 
 
классный руководитель должен не назидать, а общаться с родителями. Давая им 

возможность высказать свое мнение в ходе собрания, а не после него; 
родительское собрание не должно быть длительным, главным в его содержании 

является четкость, лаконичность, системность; 
каждое родительское собрание должно давать родителям пищу для размышлений 

и полезную информацию, которую можно использовать во благо ребенку. 
Кроме того, в работе могут быть использованы иные формы работы с родителями, как 

Школа молодого родителя‖ 
Презентация семейного опыта воспитания 
Вечера вопросов и ответов 
Совместные собрания вместе с детьми 
Тематические и индивидуальные консультации 
Совместные выезды на природу, экскурсии 
Посещение мест работы родителей 
Выставка ученических творческих работ, выступления художественной 

самодеятельности для родителей. Это доставляет удовольствие самому ученику и радует их 
родителей. 

 
2.3. Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни учащихся - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных 
ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих 
познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы начального общего 
образования. 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования культур 
здорового и безопасного образа жизни учащихся на ступени начального общего образования 
являются: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373, 
зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., регистрационный номер 15785); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г. №1241 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 6 октября 2009 года № 373»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.09.2011г. №2357 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 6 октября 2009г. № 373»; 
СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (29.12.2010 
№189,зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 19993); 
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Программа формирования ценности здоровья и здорового образа жизни на уровне 
начального общего образования сформирована с учётом факторов, оказывающих 
существенное влияние на состояние здоровья учащихся: 

  неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 
  факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, которые 

приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и подростков от первого к последнему 
году обучения; 

чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей 
природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который 
может быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и 
существенным проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и 
подростков и всего населения страны в целом; 

  активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, 
установок, правил поведения, привычек; 

  особенности отношения учащихся младшего школьного возраста к своему 
здоровью, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с 
серьёзными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни 
главным образом как ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия 
своего отношения к здоровью. 

Программа обеспечивает формирование ценностного отношения экологической 
культуре, к здоровью и здоровому образу жизни через урочную и внеурочную деятельность, 
а также систему внеклассной работы с обучающимися, а именно: 

  приобретение познаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях 
человеческого организма, об основных условиях, способах укрепления здоровья; 

   практическое освоение методов и форм физической культуры, 
здоровьесбережения, простых элементов спортивной подготовки; 

 составление здоровьесберегающего режима дня и контроль его выполнения, 
соблюдения санитарно-гигиенических норм труда и отдыха; 

 получение навыков личной гигиены, рационального использования природных 
факторов, экологически грамотного питания; 

  получение элементарных представлений о взаимосвязи, взаимозависимости 
физического, психического, психологического, нравственного и социального здоровья 
личности; 

 получение знаний о возможном негативном влиянии компьютерных игр, 
телевидения, рекламы на здоровье человека; 

 понимание значения занятий физическими упражнениями, активного образа жизни, 
спорта для укрепления своего здоровья. 

Исходя из этого, целью работы школы по формированию экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни у учащихся на уровне начального общего образования 
является формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 
обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического здоровья и 
безопасности учащихся. 

Реализация поставленной цели предусматривает выполнение следующих задач, 
сгруппированных по четырём уровням: 

  в области формирования личностной культуры: 
 сформировать умения противостоять в пределах возможностей действиям и 

влияниям, представляющим угрозу для жизни, физического и нравственного здоровья; 
 формировать представления о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 
 научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её 

использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 
 сформировать представление о правильном питании, его режиме, структуре, 

полезных продуктах; 
   научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 
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  обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации). 
в области формирования социальной культуры: 
 научить учащихся начальной ступени образования делать осознанный выбор 

поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье; 
 дать представление с учётом принципа информационной безопасности о 

негативных факторах риска здоровью детей, о существовании и причинах возникновения 
зависимостей от психоактивных веществ; 

 дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том 
числе при использовании компьютера, просмотра телепередач, рекламы и участия в 
азартных играх; 

 сформировать навык позитивного коммуникативного общения. 
 в области формирования семейной культуры: 
сформировать представление о рациональной организации режима дня,учёбы и 

отдыха, двигательной активности; 
сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 
 сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам состояния здоровья. 
  в области формирования экологической культуры: 
сформировать целостное представление о природном и социальном окружении как 

среде жизни, труда и отдыха человека; 
  обучение младших школьников методам познания окружающего мира; 
воспитание эстетического и нравственного отношения к среде 

жизнедеятельности человека, умение вести себя в ней в соответствии собщечеловеческими 
нормами; 

 развитие умения воспринимать окружающий мир посредством органов чувств и 
познавательного интереса и способности к причинному объяснению при анализе фактов и 
явлений окружающего мира. 

Программа разработана на основе принципов научной обоснованности, 
последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, информационной 
безопасности и практической целесообразности. Учитывая то, что одним из компонентов 
формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является просветительская 
работа с родителями учащихся, в программе предусмотрены мероприятия п о привлечению 
родителей к совместной работе по формированию у детей устойчивого навыка здорового и 
безопасного образа жизни. 

В программе определены планируемые результаты деятельности участников  
образовательного процесса по формированию экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни, разработанные по каждому году обучения в соответствии с 
моделью организации работы школы по данному направлению. При этом отметим, что 
выделенные планируемые результаты соотнесены с Программой духовно-нравственного 
развития и воспитания учащихся на уровне начального общего образования. 

Программа обеспечивает достижение обучающимися воспитательных результатов, 
т.е. тех духовно-нравственных приобретений, которые получил обучающийся вследствие 
участия в учебной и внеурочной деятельности (некое знание о себе и окружающем 
мире,опыт самостоятельного действия в различных ситуациях), а также воспитательных 
эффектов, т.е. развитие личности ребёнка, формирование его социальной компетентности. 

Исходя из этого, Программой определены следующие воспитательные результаты: 
 ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей; 
  элементарные представления о взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социального здоровья человека, 
о важности морали и нравственности в сохранении здоровья; 
               первоначальный опыт здоровьесберегающей деятельности; 
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  первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья 
человека, его образования, труда и творчества; 

  знание о негативном влиянии компьютерных игр, рекламы, телевидения на 
здоровье человека; 

  ценностное отношение к природе и проблемам её охраны; 
 представление о природе и способах её защиты, нравственного и эстетического 

чувства по отношению к природе; 
  экологическая грамотная деятельность в среде. 
Планируемые результаты образовательной деятельности учащихся младшего 

школьного возраста, направлены на выполнение миссии образовательного учреждения в 
достижении понимания, сохранения и  принятия одной из главных человеческих и 
национальных ценностей – ЗДОРОВЬЯ. 

Модель организации работы школы по формированию у учащихся 
экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Модель организации работы по формированию экологической культуры, здорового и 
безопасного образа жизни учащихся на уровне начального общего образования разработана 
на основе анализа имеющейся образовательной среды и учитывает сложившиеся традиции 
образовательного учреждения в воспитании у учащихся ценностного отношения к своему 
здоровью и высоких нравственных устоев. 

При выборе типа модели нами была учтена выстроенная в МБОУ башкирский лицей 
им.М.Бурангулова с.Раевский структура здоровьесберегающей среды, обеспечивающая 
эффективную работу педагогического коллектива, родительского комитета и взаимодействие 
с социумом. 

Структурно-функциональная модель организации работы образовательного 
учреждения по формированию у учащихся экологической культуры здорового и безопасного 
образа жизни состоит из четырех взаимосвязанных и взаимообусловленных компонентов: 

 целеполагающего; 
 организационно-содержательного; 
 диагностико-результативного; 
 функционального. 
Целеполагающий компонент разработанной модели представлен: 
а) требованиями государства, общества и родителей к организации работы 

образовательного учреждения по формированию экологической культуры здорового и 
безопасно го образа жизни учащихся на начальном уровне образования; 

б) целью работы образовательного учреждения в рассматриваемом направлении; 
в) задачами, стоящими перед ОУ в условиях реализации нового образовательного 

стандарта. 
Организационно-содержательный компонент представлен этапами и направлениями 

деятельности участников образовательного процесса по формированию экологической 
культуры здорового и безопасного образа жизни, а также отражает типовые виды и формы 
работы по данной проблеме. Содержательный компонент модели представляет собой 
алгоритм действий педагогического коллектива по решению поставленных задач на основе 
системно–деятельностного подхода в обучении и воспитании. 

Диагностико-результативный компонент рассматривается через критерии оценки 
сформированности компетенций учащихся начального уровня образования. 

Функциональный компонент определяет функции отдельных специалистов 
образовательного учреждения по формированию экологической культуры здорового и 
безопасного образа жизни у учащихся начального уровня образования. 

Модель организации работы школы по формированию экологической 
культуры, здорового и безопасного образа жизни учащихся начального уровня 
образования 
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 Целеполагающий  
Требования ФГОС, 
общества, родителей 
учащихся 

Цель: формирование 
знаний, установок, 
личностных ориентиров и 
норм поведения, 
обеспечивающих 
сохранение и укрепление 
здоровья и безопасности 
учащихся. 

 Задачи: Сформировать у 
учащихся: 
 личностную культуру; 
 социальную культуру; 
 семейную культуру; 
 экологическую 
культуру. 

 
Организационно-содержательный 
(на основе системно-деятельностного подхода) 
Этапы: 
1 – анализ состояния и 
планирование работы по 
направлениям; 
2 – организация работы 
с обучающимися, 
педагогами и 
родителями; 
3 – контроль за 
реализацией программы 
и корректировка 

Направления деятельности: 
1 – учебная деятельность; 
2 – внеурочная деятельность; 
3 – методическая работа с педагогами; 
4 – просветительская работа с родителями 
(законными представителями 

 
Виды и формы работы 
Учебная 
Деятельность: 

•  беседы; 
•  викторины; 
•  тесты; 
•  реферат; 
• Презентации; 
• Конкурс; 
• Экскурсия; 
• Практикум 

(посадка 

деревьев и 

Кустарников, 

озеленение 

Класса, 

подкормка 

птиц); 

Внеурочная 
Деятельность: 

• Классный час; 
•  встречи и 
Консультации 

Специалистов; 
•  походы, 

поездки; 
• Спартакиада; 
•  субботник, 
Акции; 
•  школьный 

лагерь 

Методическая 
Работа: 

• Лекции; 
• Семинары; 
• Педсоветы; 
• Мастер- 

Классы; 

• Медиатека 

Просветительская 
Работа: 

• Родительский 
Лекторий, 

собрание; 

• Консультации 
Специалистов; 

• Акции, участие 
в 

Мероприятиях 
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Творческие 

Работы 

(графически, 

Живописные, 

Литературные 
 
Диагностико-результативный 
Распределение по 
группам здоровья 

Охват горячим 
питанием 

Пропуски уроков по 
болезни 

Занятость во 
внеурочное время 

 
Функциональный 
Заместитель 
директора 

Учитель начальной 
школы 

Педагог-психолог Социальный-педагог 

Виды деятельности и формы занятий с обучающимися по формированию 
экологически целесообразного, здорового и безопасного уклада школьной жизни, 
поведения, физкультурно-спортивной, оздоровительной работе и профилактике 
употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактике детского дорожно-
транспортного травматизма: 
  
№ Учебная деятельность (виды и формы работы) 
1 Тематическая беседа «Правила гигиены»; практическая работа по теме 

«Личная гигиена» 
2 Рейд, практическая работа по теме «Режим дня»; игра-соревнование 
3 Программа «Здоровое питание» 
4 Экскурсии, сообщения на тему «Природа родного края», презентации, тесты, 

кроссворды 
5 Программа «Полезные привычки» 
6 Игра «01»; практические занятия, викторины 
 
№ Внеурочная деятельность (виды и формы работы) 
1 Тематические беседы и классные часы 
2 Встречи с сотрудниками МЧС, ГИБДД; газеты 
3 Походы, Весёлые старты, игра «01», «Путешествие в страну здоровья и 

безопасности», учебная эвакуация 
4 Школьная спартакиада, экскурсии, поездки 
5 Учебная эвакуация, беседы, оздоровительный лагерь, дежурство по классу,  
 
 

Структура системной работы школы по формированию экологической 
культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Структура системной работы МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова 
с.Раевский в виде блоков, содержательное наполнение которых представлено ниже. 
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1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного 
учреждения 

В  здании образовательного учреждения созданы необходимые условия для 
сбережения здоровья учащихся. Состояние и содержание здания и помещений 
образовательного учреждения соответствует санитарным и гигиеническим нормам, а 
именно: здание и помещения  оборудованы пожарной сигнализацией, имеются запасные 
выходы, тревожные кнопки, ежегодно проводится инструктаж с работниками и 
обучающимися образовательного учреждения по действиям в случае возникновения 
чрезвычайных ситуаций. 

В образовательном учреждении работает столовая, позволяющая организовывать 
горячие завтраки, обеды в урочное и внеурочное время. Столовая, включает пищеблок, 
обеденный зал, буфет, а также помещения для хранения продуктов питания. Для учащихся 
организован питьевой режим в кабинетах. 

Учебные кабинеты начальной школы оснащены: ноутбуками – 19 кабинетов, медиа 
проекторами –18 кабинетов, интерактивными досками – 8 кабинетов, сканер-принтер-
копир – 8 кабинетов, дидактическими материалами, мебелью. Во всех кабинетах 
соблюдается режим освещённости. 

Общеизвестно, что здоровью надо учить. С детских лет воспитывать привычку 
здорового образа жизни, чтобы он стал не только потребностью, но и показателем 
культуры и образованности человека. 

В связи с этим особую роль приобретает начальное звено школьного обучения, где 
закладывается основа отношений человека с окружающим миром и начинает просыпаться 
интерес к своему организму. Младшим школьникам свойственна высокая активность в 
познании окружающего мира, поэтому, имеется реальная возможность привлечь внимание  
ребёнка к укреплению и сохранению его здоровья. 

В образовательном учреждении работает 2 спортивных зала. Имеются спортивная 
площадка  с тренажерами, футбольная площадка 

В ОУ работают медицинский кабинет.  В течение года ведется санитарно-
просветительная работа. С обучающимися проводятся беседы о личной гигиене, о 
профилактике травматизма, о вреде курения, о значении профилактических прививок, о 
ВИЧ – инфекции и вреде наркомании. Медицинская сестра участвуют в проведении 
классных часов на темы, касающиеся здоровья и пропаганды здорового образа жизни. 
Помогают педагогам проводить занятия на тему «Правильно сиди на уроке». Участвуют в 
проведении классных часов на тему «Влияние окружающей среды на здоровье человека». 

Медицинский работник посещают уроки физической культуры, осуществляют 
контроль за соблюдением всех медицинских требований в организации и проведении 
мероприятий, связанных с физическим воспитанием учащихся. При посещении уроков 
физической культуры обращается внимание на физическую нагрузку, соответствует ли она 
состоянию здоровья учащихся, на температурный режим в зале. 

Медицинский работник контролируют соблюдение обучающимися правил личной 
гигиены на уроках технологии (мытье рук после работы, ношение фартуков), следит затем, 
чтобы при организации трудовой деятельности были обеспечены безопасные условия 
работы с учетом состояния здоровья и возрастных возможностей учащихся. 

Постоянно ведется контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима в 
образовательном учреждении, за освещением и проветриванием. С техническим 
персоналом образовательного учреждения проводятся беседы о санитарном состоянии  
(уборка туалетов, коридоров, классов, соблюдение хлорного режима при кишечных 
заболеваниях). Ведется контроль за санитарным состоянием вокруг здания и 
своевременным вывозом мусора. 

Понятие "здоровье" включает в себя не только физическое, но и психическое 
здоровье. Нарушения психического здоровья связаны как с соматическими заболеваниями, 
дефектами физического развития, так и с различными неблагоприятными факторами и 
стрессами, воздействующими на психику и связанными с социальными условиями. 
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Основным условием нормального психосоциального развития признаётся спокойная 
и доброжелательная обстановка. В образовательном учреждении она обеспечивается 
хорошим психологическим климатом в коллективе. 

 
Рациональная организация учебной и 
 внеучебной деятельности учащихся 

Организация учебно-воспитательного процесса в соответствии с требованиями 
здоровьесбережения. 

Организация учебной и внеучебной деятельности учащихся на начальном уровне 
обучения направлена на: 

•  Повышение эффективности образовательного процесса; 
•  снижение чрезмерного функционального напряжения и утомления; 
•  создание условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и 

отдыха. 
В 1-е классы принимаются дети 8-го или 7-го года жизни. Приём детей 7-го года 

жизни осуществляется при достижении ими к 1 сентября учебного года возраста не менее 6 
лет 6 месяцев. Для профилактики переутомления учащихся в годовом календарном 
учебном плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 
каникул. Учебные занятия начинаются в 08.30. Обучение должно проводится в первую 
смену. Учебные планы школы разрабатываются согласно СанПиН.  
          В начальной школе 1 классы обучаются по 5-ти дневной учебной неделе, 2-4 классы 
по 6-ти дневной учебной недели. При составлении расписания уроков, в разработке режима 
дня администрация руководствуется СанПиН, учитываются возрастные и индивидуальные 
особенности организма детей, а также гигиенические требования к максимальным 
величинам воздействия на обучающегося учебно-воспитательного процесса 

  
Классы Максимально допустимая педагогическая нагрузка в часах 

1 21 
2-4 23 

 
Продолжительность урока не превышает 45 минут, за исключением 1 класса: 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре- 
по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 
январь – май – по 4 урока продолжительность которых не превышает 45 минут); 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, больших 
перемен (после 2 и 3) –по 20 минут каждая. Образовательная недельная нагрузка 
равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объём максимальной 
допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для учащихся 1-х классов - не превышает 4 уроков, один раз в неделю 5 уроков, за 
счёт уроков физической культуры; 

для учащихся 2-4 классов – не более 4 уроков, два раза в неделю 5уроков за счёт 
урока физической культуры; 

Школьное расписание уроков строится с учётом хода дневной и недельной кривой 
умственной работоспособности учащихся. 

Для учащихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2- 4 
классов - 2-3 уроках. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. В течение 
учебного дня проводятся не более одной контрольной работы. Контрольные работы 
проводятся на 2-4 уроках. В первых классах обучение проводится без балльного оценивания 
знаний учащихся и домашних заданий, и предоставляются дополнительные недельные 
каникулы в середине третьей четверти. Сохранение и укрепление здоровья учащихся 
средствами рациональной организации их деятельности достигается благодаря 
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систематической работы педагогического коллектива над вопросами повышения 
эффективности учебного процесса, снижения функционального напряжения и утомления 
детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

Организация образовательного процесса строится с учётом гигиенических норм и 
требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних 
заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) 

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные 
возрастным возможностям и особенностям учащихся. Используемые в образовательном 
учреждении УМК «Планета знаний», «Школа России», «Начальная школа 21 века» содержат 
материалы для регулярного проведения обучающимся самооценки результатов собственных 
достижений на разных этапах обучения: в результате работы на конкретном уроке, в 
результате изучения темы или раздела, в результате обучения в том или ином классе 
начальной школы. Система заданий направленных на самооценку результатов собственных 
достижений, их сравнение с предыдущими результатами, на осознание происходящих 
приращений знаний, способствует формированию рефлексивной самооценки, личностной 
заинтересованности в приобретении, расширении знаний и способов действий. Содержание 
учебников имеет культурологический, этический и личностно - ориентированный характер и 
обеспечивает возможность понимания обучающимися основных правил поведения в 
обществе на основе традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению 
указанных личностных результатов способствует тесная связь изучаемого материала с 
повседневной жизнью ребенка, с реальными проблемами окружающего мира, материал о 
правах ребенка, о государственных и семейных праздниках и знаменательных датах. Особую 
актуальность имеет учебный материал, связанный с проблемой безопасного поведения 
ребенка в природном и социальном окружении. 

В образовательном учреждении строго соблюдаются все требования к использованию 
технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств. 

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности 
индивидуальные особенности развития учащихся: темпа развития и темп деятельности. В 
этой связи и для достижения указанных личностных результатов в учебниках всех 
предметных линий представлены разнообразные упражнения, задачи и задания, обучающие 
игры, ребусы, загадки, которые сопровождаются красочными иллюстрациями, 
способствующими повышению мотивации учащихся, учитывающими переход детей 
младшего школьного возраста от игровой деятельности (ведущего вида деятельности в 
дошкольном возрасте) к учебной. 

Профилактическая работа с обучающимися организована по следующим 
направлениям: 

• Профилактика дорожного травматизма; 
• Поведение в чрезвычайных ситуациях; 
• Профилактика правонарушений. 
Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни обеспечивает достижение обучающимися воспитательных результатов, т.е. тех 
духовно-нравственных приобретений, которые получил обучающийся вследствие участия в 
учебной и внеурочной деятельности, а также воспитательных эффектов, т.е. развитие 
личности ребёнка, формирование его социальной компетентности. 

В программе определены основные виды и формы работы с обучающимися, 
обеспечивающие достижение познавательных и личностных планируемых результатов 
выпускников на уровне начального общего образования. 

Планируемые познавательные результатыв зависимости от видов и    форм 
учебной деятельности 
№ Учебная 

деятельность 
(виды и формыработы) 

Планируемые результаты (познавательные) 

Выпускник Выпускник получит 
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научится: возможность 
научиться: 

1 Тематическая беседа 
«Правила гигиены»; 
практическая работа по 
теме «Личная гигиена» 

Правилам личной 
гигиены 

Правильно распределять 
учебную и внеучебную 
нагрузку 

2 Рейд, практическая 
работа по теме «Режим 
дня»; игра-соревнование 

Содержать в порядке 
своё рабочее место 

Правильно составлять 
свой режим дня 

3 Программа «Здоровое 
питание» 

Ценить своёздоровье 
и здоровье других 
люде 

Правильно питаться, 
отличать вредные 
продукты от полезных 

4 Экскурсии, сообщения 
на тему «Природа 
родного края», 
презентации, тесты, 
кроссворды 

Беречь и сохранять 
природу; Отличать 
вредные растенияот 
полезных 

Охранять и 
восстанавливать 
природу и экологию 

5 Программа «Полезные 
привычки 

Оценивать 
негативное 
влияние вредных 
привычек на 
организм человека 

Выбрать альтернативу 
вредным привычкам 

6 Игра «01»; 
практические занятия, 
викторины 

Элементарным 
навыкам  оказания 
первой 
медицинской 
помощи 

Правильно действовать 
присигналах ГО и ЧС 

 
Планируемые личностные результаты в зависимости от видов и форм 
внеучебной деятельности 
№ Внеучебная деятельность 

(виды и формы работы) 
Планируемые результаты (личностные) 
У учащихся будут 
сформированы 

Обучающиеся получат 
возможность для 
формирования 

1 Тематические беседы и 
классные часы 

Понятие о  
правильном режиме 
дня и отдыха 

Представления об 
основных компонентах 
культуры здоровья 

2 Встречи с сотрудниками 
МЧС, ГИБДД; газеты, 
 

Понятие о ценности 
своего здоровья и 
здоровья своей 
семьи 

Представления о 
влиянии позитивных и 
негативных эмоций на 
здоровье 

3 Походы, Весёлые старты, 
игра«01», «Путешествие в 
страну здоровья и 

Понятие о 
полезности 
Занятий 

Представления о 
негативных факторах 
риска здоровью 
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безопасности», 
учебная эвакуация 

физкультурой и 
спортом, здоровое 
соперничество на 
соревнованиях 

(психоактивные 
вещества, 
инфекционные 
заболевания) 

4 Школьная спартакиада, 
экскурсии, поездки 

Понятие о 
гиподинамии и об 
её преодолении, о 
влиянии 
компьютера на 
здоровье и зрение 

Анализировать свою 
занятость во внеурочное 
время и корректировать 
нагрузку при помощи 
взрослых и родителей 

5 Учебная эвакуация, беседы, 
оздоровительный лагерь, 
дежурство по классу, 
работа 
на пришкольном участке 

Навыки действий 
при пожаре и в 
чрезвычайной 
ситуации, навыки 
позитивного 
коммуникативного 
общения 

 

 
Организация физкультурно-оздоровительной работы 
Система физкультурно-оздоровительной работы в образовательном учреждении 

направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима учащихся, 
нормального физического развития и двигательной подготовленности учащихся всех 
возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление 
здоровья учащихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает: 
полноценную и эффективную работу с обучающимися всех групп здоровья (на уроках 
физкультуры, в секциях и т. п.); 

рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и 
занятий активно-двигательного характера на уровне начального общего образования; 

организацию часа активных движений (динамической паузы) между 2-м или 3-м 
уроками; 

организацию динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих 
эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности; 

регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, 
соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня образовательного учреждения 
имеет огромное значение. Она содействует повышению двигательной активности учащихся, 
воспитывает привычку к систематическим занятиям физическими упражнениями. 

Физкультурная минута в режиме проводится во второй половине учебного времени, 
когда заметна утомляемость учащихся, и способствует повышению работоспособности. При 
этом улучшается самочувствие учащихся, повышается внимание, поднимается активность. 
«Дайте ребенку немного подвигаться, - отмечал К.Д. Ушинский, - и он одарит вас опять 
десятью минутами внимания, а десять минут живого внимания дадут вам в результате целой 
недели полусонных занятий». Гигиеническая ценность физкультурной минуты в том, что она 
уменьшает статистическое напряжение, возникшее в результате длительного сидения за 
учебным столом, способствует    выправлению позвоночника. Она занимает не более 2-х 
минут и состоит 3-4-х упражнений. Упражнения проводит учитель-предметник и 
обучающиеся обязательно при открытых дверях форточках. 

Подвижная перемена или как еще называют динамическая перемена проводится 40 
минут на большой перемене в спортивном зале, школьных коридорах, на свежем воздухе в 
младших классах. Во избежание травм дети находятся под постоянным контролем учителей. 

Основной формой физического воспитания является – урок. Начальные классы 
занимаются 3 раза в неделю в спортивном зале или на стадионе школы. Занятия в 
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спортивном зале: гимнастика, спортивные игры; на улице: легкая атлетика, лыжная 
подготовка. 

На уроках более подготовленным детям даем провести вводную часть, а затем 
анализируем её. С ослабленными детьми (подготовительная группа) даем комплекс 
упражнений по заболеванию и оцениваем выполнение. Для учащихся имеющий низкий и 
высокий уровень физической подготовленности важен дифференцированный и 
интегрированный подход. 

Урочную форму работы дополняют спортивные мероприятия, проводимые в 
образовательном учреждении –кросс, подвижные игры, волейбол, лыжи, футбол. Кроме 
внутришкольных соревнований участвуем в районных спортивно-оздоровительных 
мероприятиях, проводим  «Веселые старты», Дни здоровья под руководством заместителей 
директоров, учителей физкультуры и классных руководителей. Это и шахматы, и свои 
соревнования. Дети, освобожденные от уроков физической культуры, помогают в 
содействии соревнований. Особое внимание уделяем группе детей с ослабленным 
здоровьем. Это обучающиеся со специальной медицинской группой. Мы считаем, что очень 
важно дать ребенку шанс почувствовать себя сильным, физически полноценным человеком. 
Схема построения почти не отличается от обычных занятий, но имеет ряд особенностей: 
контроль за ЧСС в течение всего урока, упражнения на дыхание и правильную осанку. 
Ведущий принцип: дифференцированный подход, дозирование нагрузок с учетом 
индивидуальных особенностей ребенка и заболевания. Широко используются дыхательные 
упражнения с произношением гласных и согласных звуков. 

Программа предусматривает виды и формы работы с обучающимися, 
обеспечивающие достижение ими личностных планируемых результатов с 1 по 4 классы. 

 
Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-оздоровительной 

деятельности в 1 классе 
№ Физкультурно-оздоровительная 

деятельность  
(виды и формы работы) 

Планируемые результаты 
(личностные) 
У учащихся будут сформированы 

1 Урок-беседа, рассказ, групповая 
работа 

Начальные представления о 
позитивных факторах, влияющих на 
здоровье человека 

2 Комплексы, обучение составлению 
режима дня, беседы о гигиене, 
праздники в классе «Путешествие 
Чистюли», День Здоровья 

Потребность в выполнении режима 
дня иправил гигиены 

3 Беседы медработника, презентации 
на уроках, беседы по ПДД, ОБЖ, игра 
«Светофорик» 

Элементарные представления о 
вредных привычках и факторах, 
влияющих на здоровье 

4 Учебная эвакуация, беседы, работа с 
родителями 

Потребность ребёнка безбоязненно 
обращаться к учителю по вопросам 
состояния здоровья 
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Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-оздоровительной 
деятельности во 2 классе 
№ Физкультурно-оздоровительная 

деятельность  
(виды и формы работы) 

Планируемые результаты 
(личностные) 
У учащихся будут сформированы 

1 Составление режима дня, беседы и 
памятки в дневник, День Здоровья, 
 

Представление о рациональной 
организации режима дня, учёбы и 
отдыха 

2 Беседы специалистов, презентации на 
уроках и классных часах, акция «За 
здоровый образ жизни»,  

Понятие о здоровом питании и 
негативных 
факторах, влияющих на здоровье 
человека 

3 Памятки о правилах поведения, 
рейды, беседы. Спортивные 
соревнования по футболу, лёгкой 
атлетике, «Весёлые старты» 

Представление и позитивное 
отношение к правилам поведения в 
школе, в общественных местах, на 
спортивных и культурных 
мероприятиях 

4 Спартакиада по видам спорта, 
праздники Здоровья, походы, 
экскурсии 

Первоначальные навыки 
позитивного коммуникативного 
общения со сверстниками, 
учителями, взрослыми учениками 

5 Беседы работников ГИБДД. 
Инструктажи, учебная эвакуация, 
Игра « «Старты 01» 

Навыки выполнения правил 
дорожного движения и пожарной 
безопасности, поведения на 
водоёмах в зимнее и летнее время 

6 Беседы, работа с родителями Потребность безбоязненно 
обращаться к медработникам школы 
по вопросам состояния здоровья 

 
Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-оздоровительной 
деятельности в 3 классе 
№ Физкультурно-оздоровительная 

деятельность  
(виды и формы работы) 

Планируемые результаты 
(личностные) 
У учащихся будут сформированы 

1 Мини-лекции, индивидуальные 
беседы, личный пример, памятка в 
дневник 

Навык составления режима дня и 
выполнения этих правил 

2 Рейды, памятки в классе, дежурство в 
классе, День Здоровья 

Устойчивая положительная 
мотивация к 
выполнению правил поведения в 
школе и 
на общественных мероприятиях 
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3 Туристический поход, классные и 
школьные праздники «Путешествие в 
страну Здоровья и Безопасности 

Устойчивый навык уважительного 
общения с учителями, взрослыми, 
родителями, толерантность 

4 Акции «Береги зрение», «Здоровое 
сердце», газеты, спортивные 
соревнования  

Установка на здоровый образ жизни 

5 Беседы сотрудников ГИБДД. 
Конкурсы рисунков и поделок по 
ПДД, 

Устойчивый навык выполнения 
правил 
безопасности жизнедеятельности 

6 Консультации соц. педагога, беседы 
медработника, индивидуальная 
работа с обучающимися 

Потребность безбоязненного 
обращения к врачу по любым 
вопросам здоровья 

 
Планируемые личностные результаты в ходе физкультурно-оздоровительной 
деятельности в 4 классе  
№ Физкультурно-оздоровительная 

деятельность  
(виды и формы работы) 

Планируемые результаты 
(личностные) 
У учащихся будут сформированы 

1 День Здоровья, классные праздники, 
презентации к урокам, рефераты 

Понимание ценности здоровья, 
умение объяснить это сверстникам в 
неформальном общении 

2 Классные конкурсы, викторина, акция 
«За здоровый образ жизни», игра 
«Путешествие в страну Здоровья и 
Безопасности». Походы 

Устойчивый навык выполнения 
режима дня и правил личной 
гигиены и способность 
пропагандировать эти правила среди 
своих сверстников 

3 Учебная эвакуация, инструктажи, 
игры «Светофорик», «Безопасное 
колесо», спортивные соревнования 

Толерантность, милосердие, 
потребность помочь и умение 
действовать в чрезвычайной 
ситуации на своём уровне 

4 Беседы с презентациями, рефераты, 
конкурсы рисунков 

Первоначальный навык 
противостояния вредным привычкам 
и способность объяснить это 
сверстникам 

5 Консультации соц.педагога, беседы 
медработника, индивидуальная 
работа с обучающимися. Листы и 
карточки здоровья, работа с 
родителями 

Потребность безбоязненно 
обращаться к врачам и учителям по 
вопросам состояния здоровья, 
возникшим в результате трудной 
жизненной ситуации 
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Просветительская работа с родителями (законными представителями) 
Данное направление деятельности в нашей школе включает реализацию трёх 

взаимосвязанных элементов: 
• Просветительско-воспитательной работы с обучающимися; 
• Просветительской и методической работы с педагогами; 
• Просветительской работой с родителями. 

Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на 
формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, включает различные виды и 
формы урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, а также организацию работы по 
дополнительным образовательным программам, представлена в таблице 1. Просветительская 
и методическая работа с педагогами школы направлена на повышение квалификации 
учителей, их профессиональной компетентности. Данная деятельность ведётся через ШМО 
учителей начальных классов и классных руководителей и отражена в таблице 2. 
Просветительская работа с родителями направлена на повышение уровня знаний родителей 
(законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей. В программе 
представлены виды и формы работы с родителями, обеспечивающие личностные 
планируемые результаты по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни 
учащихся на уровне начального общего образования. При этом программой 
предусматриваются и результаты работы с родителями учащихся (таблица 3), как 
необходимое условие сформированности у учащихся понимания и принятия ценности 
здоровья. У участников образовательных отношений должна быть сформирована следующая 
установка на здоровый образ жизни: 

«Здоровье – это вершина, на которую каждый должен подняться сам». 
 Таблица 1 
Просветительско-воспитательная работа с обучающимися начальном уровне  
образования  
Виды деятельности Формы деятельности 
1.Урочная 
деятельность 

- беседы, рассказы, мини-лекции, рефераты 
на уроках физической культуры, 
окружающего мира, технологии; 
- физминутки, динамические паузы с 
использованием ИКТ, инструктажи; 
- урок Здоровья, урок-викторина, урок- 
путешествие, урок внеклассного чтения, 
уроки шахмат. 

2.Внеурочная 
деятельность 

- классные часы, встречи с медработниками 
и беседы работников ГИБДД; 
- школьная спартакиада: «Весёлые старты», 
- акции «Береги зрение», «Здоровое сердце», 
«За здоровый образ жизни»; 
- врачебно-педагогический контроль, 
показатели физического развития, листы 
здоровья; 
- подвижные игры на переменах, памятки по 
правилам поведения и внешнему виду; 
- школьные и классные праздники; 
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-походы и туристический слёт, 
- экскурсии. 

 
Таблица 2 
Особенности просветительской и методической работы с педагогами по 
формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
  
Направления 
просветительской и 
методической работы 

Реализация 
специфической 
деятельности 

Совместная 
деятельность 

Школьное 
методическое 
объединение учителей 
начальных классов 

-использование 
здоровьесберегающих 
технологий на уроках в 
начальной школе; 
- использование ИКТ на 
уроках и во внеурочное 
время; 
- разработка рабочих 
программ педагогов по 
предметам «Окружающий 
мир», «Технология», 
«Физическая культура»; 

- формирование медиатеки 
по темам 
здоровьесбережения; 
- участие в проведении 
районных семинаров по 
темам 
здоровьесбережения; 
- организация курсов 
повышения квалификации 
педагогов; 
- организация и 
проведение акций: 

Школьное 
методическое 
объединение классных 
руководителей 

ведение социального 
паспорта класса; 
- планирование 
оздоровительной работы с 
обучающимися; 
- анализ карт здоровья 
учащихся; 
- просветительская работа 
с родителями; 
- организация 
профилактической работы 
с обучающимися; 

Здоровое сердце», 
«Береги зрение», 
«За здоровый образ 
жизни», 
«Чистая школа – чистый 
город». 
- составление паспорта 
кабинета; 
- организация и 
проведение 
методического 
практикума по теме 
«Планирование 
внеурочной деятельности. 
 «Использование ИКТ на 
уроках и во внеклассной 
работе»; 
-осуществление 
диагностики и оценки 
результатов работы 
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по программе 
формирования 
здорового и безопасного 
образа жизни учащихся. 

 
 
Таблица 3 
Планируемые результаты работы с обучающимися и их родителями по 
формированию экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 
 
№ Виды и формы  

работы с 
родителями 

Планируемые результаты 
учащихся (личностные) 
У учащихся будут 
сформированы: 

Планируемые 
результаты 
работы с 
родителями 

1 Консультации по 
предметам, 
день открытых 
дверей для 
родителей. 

Понимание обязательности и 
полезности учения, 
положительная мотивация, 
уважительное отношение к 
учителям и специалистам 
школы. 

Согласованность 
педагогических и 
воспитательных 
воздействий на 
ребёнка со стороны 
семьи и 
школы. 

2 Консультации 
педагогами 
школы 
педагогического 
сопровождения для 
родителей. 

Бесконфликтное общение в 
классе и в семье, потребность 
безбоязненно обращаться за 
помощью к учителям и 
специалистам 

Коррекция 
проблемного 
поведения детей 

3 Практикум для 
родителей 

-умение следить за своим 
здоровьем 
-навык организации своего 
свободного времени и выбор 
внеурочных занятий 
-начальные навыки и умения 
выхода из трудной жизненной 
ситуации 

Практическое 
участие 
родителей в 
решении вопросов 
школьной жизни 

4 Анкетирование: -потребность в общении со 
сверстниками, выбор установки 
на здоровый образ жизни 
-умение попросить совета и 
помощи у старших, мотивация 
к учению 

Формирование 
положительной 
мотивации 
родителей к 
получению 
педагогических 
знаний 
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5 Организация 
походов, 
весёлых стартов 

Навык толерантности, 
коммуникативное поведение 

Активное участие в 
делах школы и 
класса 
Установка на 
здоровый образ 
жизни 
Готовность к 
участию во всех 
мероприятиях 
школы, в том 
числе и к обмену 
опытом 
семейного 
воспитания 

6 Игра «Самая 
спортивная 
семья» 

Любовь и уважение к 
родителям, стремление к 
честной победе в 
соревнованиях 

 
Критерии эффективности деятельности образовательного учреждения в части 

формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры учащихся 
являются: 

1 класс - наблюдение различных состояний окружающей среды, первоначальная 
оценка деятельности людей, выполнение предложенных учителем правил поведения. 
Эстетическое наслаждение красотой природы и творческое воплощение своих впечатлений, 
бережное отношение к используемым предметам. Наблюдение за деятельностью взрослых 
по улучшению окружающей среды и собственное посильное участие в ней. 

2-3 класс – переход от простого наблюдения к наблюдению-анализу, соотнесение 
своих действий к той или иной ситуации с действиями других людей и влияние их на 
природу. Собственное открытие о конкретных объектах окружающей среды. Участие в 
созидательной деятельности взрослых, бережное отношение к предметам быта по 
собственной воле. 

4 класс – анализ наблюдений за состоянием окружающей среды и посильный вклад в 
улучшении её состояния. Осознанное соблюдение норм и правил поведения в окружающей 
среде. Действенная забота о представителях животного и растительного мира. 
Использование знаний, умений, навыков в экологически ориентированной деятельности. 
Воплощение своих впечатлений в мире в различных видах творчества. 

Показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в части 
формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической культуры учащихся 
являются: 

1 класс – проявление интереса к объектам окружающего мира, условиям жизни 
людей, растений, животных, оценивание их состояния с позиции хорошо – плохо. Участие в 
экологически ориентированной деятельности; эмоциональное реагирование при встрече с 
прекрасным и попытка передачи своих чувств в доступных видах творчества (рисунки, 
рассказы). Выполнение правил поведения на улице, во время прогулок в лес, парк. 
Проявление готовности оказать помощи нуждающимся в ней животным и растениям. 

2-3 класс - проявление интереса ребенка к объектам окружающего мира 
сопровождается попытками реагировать их анализировать. Участие в той или иной 
деятельности вместе со взрослыми с проявлением самостоятельности и творчества. 
Выполнение ряд правил поведения в окружающей среде, ставших привычном делом. 
Общение с представителями животного и растительного мира, вызванное в большей степени 
заботой о них. 
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4класс - соблюдение правил поведения вошло в привычку, ребенок контролирует свои 
действия, соотнося их с окружающей обстановкой и возможными последствиями для тех или 
иных объектов окружающей среды. Выражена потребность в заботе о тех или иных 
представителях животного и растительного мира. Способность самостоятельно выбирать 
объекты своей экологической деятельности. Доброта и отзывчивость и внимание к 
окружающим сопровождается готовность ребенка оказать помощь нуждающимся в ней. 

Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов 
по формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни 
учащихся представлена в следующем виде: 

распределение учащихся по группам здоровья, 
охват учащихся горячим питанием, 
пропуски обучающимися уроков по болезни, 
участие учащихся в акциях, конкурсах, спортивно-массовых и оздоровительных 

мероприятиях различного уровня, 
занятость учащихся в кружках, секциях и объединениях спортивно-

оздоровительной направленности. 
Результаты, полученные в ходе мониторинга, позволили определить эффективность 

деятельности педагогического коллектива и родителей по формированию у учащихся 
ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни. 

Мониторинг осуществлялся педагогами и классными руководителями в форме 
наблюдений, анкетирования, опроса, тестирования. 

Исходя из этого, в программе определены три уровня сформированности 
компетенций учащихся, позволяющие отслеживать изменения и вносить необходимые 
коррективы в работу педагогов и классных руководителей. Каждый из критериев 
соотносится с планируемыми результатами и основными направлениями деятельности 
педагогического коллектива. Взаимосвязь критериев и уровней сформированности 
компетенций представлена в таблице. 
Взаимосвязь критериев и уровней сформированности компетенций учащихся  
Основные направления 
деятельности 

Уровень 
сформированности 
компетенций 

Критерии оценки 
уровней 
сформированности 
компетенций 

Организация 
внеурочной 
деятельности: 
- классные часы, 
- викторины, конкурсы, 
- Дни здоровья, 
- экскурсии, 
туристические поездки, 
- беседы по ПДД и ППБ, 
- работа в проектах по 
здоровьесбережению 

1 уровень (выраженный) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 уровень 
(слабо выраженный) 
 
 
 

Активно участвует в 

акциях по защите 
природы, в 
экопроектах, проявляет 
инициативу в организации 
походов, викторин и 
других 
мероприятий, выполняет 
правила 
ПДД 
. Принимает участие в 
мероприятиях под 
влиянием 
(давлением) 
одноклассников, 
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3 уровень 
(невыраженный) 

недостаточно бережлив, 
может 
иногда нарушать правила 
ПДД. 
Расточителен, причиняет 
ущерб природе, 
равнодушен к 
делам класса, нарушает 
правила и неоднократно 
задерживался органами 
ОВД. 

Организация 
физкультурно- 
оздоровительной 
работы: 
- соревнования  
- «Весёлые старты», 
- динамические паузы, 
- весёлые перемены, 
 

1 уровень (выраженный 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 уровень 
(слабовыраженный) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 уровень 
(невыраженный) 

Понимает 
необходимость своего 
физического развития и 
сохранения здоровья, 
старательно занимается на 
уроках физкультуры и 
посещает спортивную 
секцию, пропагандирует 
свой вид спорта 
среди одноклассников, 
организован и деятелен. 
Не до конца осознаёт 
необходимость 
сохранения здоровья, 
занимается на уроках 
физкультуры, но секцию 
посещает нерегулярно или 
под нажимом родителей, 
может нарушать режим 
дня и отдыха, в 
спортивных мероприятиях 
участвует неохотно. 
К сохранению здоровья 
относится равнодушно, не 
посещает спортивной 
секции, пропускает уроки 
физкультуры или 
занимается неохотно, в 
спортивных мероприятиях 
предпочитает не 
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участвовать, режим дня 
нарушает постоянно, 
опаздывает на уроки. 

 
Заключение 
Структура программы формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни учащихся начального уровня образования определена в 
соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, а ее содержательное наполнение соотнесено с Примерной основной 
образовательной программой. Программа разработана с учетом принципов 
здоровьесберегающей педагогики и включает четыре раздела, раскрывающих ее основное 
содержательно-процессуальное наполнение и учитывающих особенности как самого 
образовательного учреждения, так и его местоположение. 

Модель организации работы по формированию культуры здорового и безопасного 
образа жизни учащихся уровня начального общего образования разработана на основе 
анализа имеющейся образовательной среды и учитывает сложившиеся традиции 
образовательного учреждения в воспитании у учащихся ценностного отношения к своему 
здоровью и высоких нравственных устоев. При выборе типа модели была учтена 
выстроенная в МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский структура 
здоровьесберегающей среды, обеспечивающая эффективную работу педагогического 
коллектива, родительского комитета и взаимодействие с социумом. Структурно-
функциональная модель организации работы образовательного учреждения по 
формированию культуры здорового и безопасного образа жизни состоит из четырех 
компонентов (целеполагающего; организационно-содержательного; диагностико- 
результативного; функционального). 

Особое внимание уделено раскрытию критериев оценки уровней 
сформированности компетенций учащихся начального уровня образования 
    2.4.  Программа внеурочной деятельности с обучающимися с задержкой 
психического развития. 
    Частью федерального государственного образовательного стандарта НОО для обучающихся 
с ОВЗ является внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность школьников - понятие, 
объединяющее все виды деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и 
целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 
Процесс воспитания в школьном пространстве непрерывен, но следует различать потенциал 
урочной и внеурочной деятельности. Основой формирования гражданской позиции и 
социальной активности может явиться внеурочная деятельность школьников. Она имеет 
большее, чем урок временное пространство, большее количество субъектов - участников того 
или иного вида деятельности и несёт в себе приоритет воспитания в человеке тех или иных 
умений, навыков, личностных качеств. Внеурочная деятельность - это форма творческого 
целенаправленного взаимодействия ученика, учителя и других субъектов воспитательного 
процесса по созданию условий для освоения обучающимися социально- культурных 
ценностей общества через включение в общественно-полезную деятельность, неформальную 
организацию досуга, имеющая целью самореализацию личности во внеурочное время. 
Внеурочная деятельность не должна быть догматической или насильственной (приказной) и 
формальной. При организации внеурочной деятельности необходимо максимально опираться 
на позитивный опыт ребёнка. 
Основной целью внеурочной деятельности является создание условий для достижения 
обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 
принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и 
социализации каждого обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, 
обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное 
время. 
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Основные задачи: 
• коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного 

развития обучающихся с ЗПР с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 
• развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 
• развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в разных 

видах деятельности; 
• формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно 

оценивать окружающее и самих себя, 
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата; 
• расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта; 
• формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
• формирование умений, навыков социального общения людей; 
• расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной 

организации; 
• развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 
• родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
• укрепление доверия к другим людям; 

Для реализации внеурочной деятельности на ступени начального общего образования 
отводится до 10 часов в неделю, предназначенные для реализации направлений внеурочной 
деятельности (не более 5 часов в неделю), и часы на коррекционно-развивающую область (не 
менее 5 часов в неделю). Эти часы распределены по 6 направлениям образовательно- 
воспитательной деятельности: 

• коррекционно-развивающее; 
• спортивно-оздоровительное; 
• общеинтеллектуальное; 
• общекультурное; 
• духовно- нравственное; 
• социальное. 

Следует учитывать, что внеурочная деятельность: 
• является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе; 
• способствует в полной мере реализации требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования для детей с ЗПР; 
• не является дополнительным образованием обучающихся и может происходить не 

только во второй половине дня, но и в другое время, включая каникулярные, выходные 
и праздничные дни (например, школьные концерты и др.); 

• преимуществами данного компонента образовательного процесса является: 
предоставление учащимся возможность широкого спектра занятий, направленных на 
развитие школьника. 
 

Программа организации внеурочной деятельности, в соответствии с приоритетными 
направлениями программы развития образовательного учреждения реализуется по 
направлениям 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программы, 
обеспечивающие данное 
направление 

Педагог, реализующий 
программу 

Спортивно-
оздоровительное 

 «Подвижные игры» 
 

Учителя 

Общекультурное «Музыкальная капель» 
«Фантазия» 

Учитель музыки 
Учителя 
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Общеинтеллектуальное «Занимательная 
грамматика», 
«Занимательная 
математика» 
Шахматы 
«Хочу все знать» 

Учителя 

Духовно - нравственное «Мой край родной» 
 
Классные часы, беседы 
экскурсии, 

Учмителя 
 
Кл. руководители 

Социальное Классные часы, беседы 
Проекты 

Кл. руководители 

•  

• Формы организации внеурочной деятельности: 
• 1. Спортивно-оздоровительное: 
• - подвижные игры 
• - организация походов, экскурсий, «дней здоровья», подвижных игр, «весёлых 

стартов», внутришкольных спортивных соревнований. 
• - проведение бесед по охране здоровья. 
• - применение на уроках игровых моментов, физминуток, динамических пауз 
• 2. Общекультурное 
• -«музыкальная капель» 
• - «фантазия» 
• - организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ 

учащихся; 
• - проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи; 
• - участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы, района, 

региона. 
• 3. Общеинтеллектуальное 
• - предметные недели; 
• - библиотечные уроки «по прочитанной книге» 
• - конкурсы, экскурсии, олимпиады, деловые и ролевые игры и др. 
• «занимательная грамматика», «занимательная математика», «шахматы» 
• 4. Духовно – нравственное 
• «мой край родной» 
• - встречи с ветеранами и детьми великой отечественной войны, тружениками тыла, 

ветеранами труда; 
• - уроки мужества; 
• - вахта памяти; 
• - смотры строя и песни; 
• - выставки рисунков; 
• - тематические классные часы; 
• - операция « милосердие» 
• 5. Социальное 
• - участие в конкурсах исследовательских работ на уровне образовательного 

учреждения, района; 
• - разработка проектов к урокам. 
• - встречи с представителями различных профессий;. 
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• Условия реализации : 
• Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 
• · конкретное планирование деятельности, 
• · кадровое обеспечение программы, 
• · методическое обеспечение программы, 
• · педагогические условия, 
• · материально-техническое обеспечение. 
• Кадровое обеспечение: 
• В реализации программы участвуют: 
• · педагоги школы, реализующие программу; 
• · библиотекарь; 
• · педагог – психолог; 
• · социальный педагог; 
• Материально-техническое обеспечение: 
• В классах имеются: 
• - материалы для выполнения творческих работ учащихся, 
• - канцелярские принадлежности, 
• - компьютеры, 
• - мультимедиапроектор, 
• - интерактивные доски, 
• - учебные диски, цифровые программы 
• - настольные игры (шахматы, шашки) 
• - игрушки, конструктор- лего «построй свою историю»,  
• В образовательном учреждении: 
• - библиотека с общим фондом- 29592 экз., в том числе учебная литература 814277  

экз. Имеется и электронный фонд. 
• - два спортивных зала, оборудованные необходимым спортивным инвентарем, 

имеются отдельные раздевалки для девочек и мальчиков, лыжная кладовая, 
• -актовый зал 
• На спортивном стадионе образовательного учреждения находится:  
• - футбольная площадка  
• -гимнастическая площадка с тренажерами 
•        финансовое обеспечение 
•    финансовое обеспечение реализации внеурочной деятельности осуществляется в 

рамках    финансирования основной образовательной программы начального общего 
образования. 

•  
•        формы оценки 
• Для учета достижений учащихся во внеурочной деятельности в школе используют:  
• – портфолио учащегося; 
• – опросы, анкетирование и самооценку обучающихся по итогам выполняемых заданий; 
• – педагогическое наблюдение 
•  
•    в результате реализации внеурочной деятельности у выпускников начальной школы 

будут сформированы личностные и метапредметные результаты, которые направлены 
на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования. 

  
Любая образовательная деятельность должна давать результаты. 
Образовательные результаты внеурочной деятельности могут быть трёх уровней. 
Первый уровень результатов - приобретение школьником социальных знаний (об 
общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 
формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 
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жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 
ученика со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми 
для него носителями социального знания и повседневного опыта. 
Второй уровень результатов - формирование позитивных отношений школьника к базовым 
ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 
ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня 
результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими 
школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему 
социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок получает (или не 
получает) первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, начинает 
их ценить (или отвергает). 
Третий уровень результатов - получение школьником опыта самостоятельного социального 
действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 
школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. 
Внеурочная деятельность школы во многом зависит от имеющихся кадровых и материальных 
возможностей, поэтому в нашей школе внеурочная деятельность учащихся 1 -4 х классов 
строится следующим образом. Для организации внеурочной деятельности 
обучающихся в работу вовлечены учителя начальных классов, педагоги – психологи, учитель-
логопед. 
Запись обучающихся по выбору занятий осуществляется с учетом запросов родителей 
(законных представителей) и детей. 
Жизнь ребёнка, пронизанная многообразными видами деятельности и включенная в систему 
позитивных отношений с окружающей действительностью, способствует созданию 
материальных и духовных ценностей, постепенно содействуя переходу из позиции 
потребителя в позицию производителя материальных и духовных благ, а это стержень 
социализации личности, показатель развития и взросления человека. В этом плане внеурочная 
деятельность обладает огромным воспитательным потенциалом, так как ребёнку 
предоставляется выбор сфер деятельности, где можно быть успешным, где можно 
«самовоспитываться» в соответствии со своей шкалой ценностей. 
Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной 
деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
 

 
2.5. Направление и содержание программы коррекционной работы 
Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной 
помощи детям с ЗПР, коррекцию недостатков в психическом развитии обучающихся, их 
социальную адаптацию.  

Задачами программы коррекционной работы являются:  
– выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 
– создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 
– осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей; 
– оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП начального общего 

образования; 
– возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формирования представлений об 
окружающем мире и собственных возможностях. 

– проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 
индивидуально-типологических особенностей детей с ЗПР.  
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2.6. Психолого-медико-педагогическое сопровождение  
Психолого-медико-педагогическое сопровождение понимается как сложный процесс 

взаимодействия сопровождающего и сопровождаемого, результатом которого является 
решение и действие, ведущее к прогрессу в развитии сопровождаемого. В основе 
сопровождения лежит единство четырех функций: диагностика сущности возникшей 
проблемы; информация о сути проблемы и путях ее решения; консультация на этапе принятия 
решения и разработка плана решения проблемы; помощь на этапе реализации плана решения. 
Основными принципами сопровождения ребенка являются: рекомендательный характер 
советов сопровождающего; приоритет интересов сопровождаемого («на стороне ребенка»); 
непрерывность сопровождения; мультидисциплинарность. Основная цель сопровождения – 
оказание помощи в решении проблем. Задачи сопровождения: правильный выбор 
образовательного маршрута, преодоление затруднений в учебе, решение личностных проблем 
развития ребенка, формирование здорового образа жизни.  

В общеобразовательном учреждении создана служба, осуществляющая сопровождение 
детей с ЗПР, которая ведет ребенка на протяжении всего периода его обучения. В службу 
сопровождения входят специалисты: учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог, 
учителя, работающие по АООП; медицинский работник. Перевод в классы осуществляется на 
основе заключения ПМПК, в котором указано, что ребенок должен учиться в 
общеобразовательном учреждении по АООП для детей с ЗПР. На каждого обучающегося 
заполняется и ведется в течение всего времени обучения психолого-педагогическая карта 
индивидуального сопровождения обучающихся. В ней фиксируются психолого-
педагогические особенности развития личности обучающегося, результаты педагогической и 
психологической диагностики, рекомендации по сопровождающей работе. Приоритетным 
направлением деятельности службы сопровождения является профилактическая работа с 
детьми с ЗПР по предупреждению проблем адаптационного периода: социально-
психологических (проблемы социальной дезадаптации), личностных (неуверенность в себе, 
высокая тревожность, неадекватная самооценка, низкая учебная мотивация и т. д.), 
познавательных (проблемы восприятия, внимания, памяти, мышления, трудностей в 
обучении).  
 
2.7. Система комплексного психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся 

Классы Подструктуры 
личности 

Направления 
коррекционной 
работы 

Классный 
руководитель 

Педагог-психолог 

1-й 
класс 

Индивидуально-
типологические 
особенности 
личности  

Дисгармония 
развития, 
нестабильность и 
ригидность нервной 
системы, 
неразвитость 
произвольности 
психических 
процессов в 
сравнении со 
сверстниками  

Понимание, 
сочувствие, снятие 
напряжения, 
рационализация 
воспитательно-
образовательного 
процесса, 
выравнивание 
культурно-
образовательных 
возможностей детей, 
личностная 
перспектива  

Развитие 
произвольности в 
двигательной, 
познавательной, 
эмоциональной 
сфере, развитие 
произвольности в 
общении и 
поведении, 
когнитивная 
тренировка, 
систематическая 
десенсибилизация  
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Классы Подструктуры 
личности 

Направления 
коррекционной 
работы 

Классный 
руководитель 

Педагог-психолог 

2-й 
класс 

Свойства 
субъекта 
общения 

Высокая 
тревожность, слабая 
социальная 
рефлексия,  
трудности в 
общении, 
неадекватное 
поведение, низкий 
социальный статус 

Доверие к личности 
ребенка, 
формирование 
реально  
осознаваемых и 
реально 
действующих 
мотивов поведения, 
анализ конфликтных 
ситуаций, пример и 
авторитет педагога в 
отношении к детям, 
позитивная 
иррадиация 
авторитета педагога 
на отношения 
ребенка со 
сверстниками 

Игровая коррекция 
поведения, развитие 
позитивного 
общения,  
ролевое научение, 
коммуникативные 
игры и упражнения, 
расшатывание 
традиционных 
позиционных ролей, 
статусное 
перемещение 

 
3-й 
класс 

 
Свойства 
субъекта 
деятельности  

 
Дисгармония 
мотивов учения, 
школьная 
тревожность, низкая 
учебно-
познавательная 
активность, 
несформированность 
основных учебных 
умений, слабая 
обучаемость  

 
Позитивное 
стимулирование, 
авансирование 
успеха, акцентуация 
достижений ребенка 
в деятельности, 
парциальная оценка 
результатов, 
наглядные опоры в 
обучении, 
комментируемое 
управление, создание 
учебных ситуаций с 
элементами новизны, 
занимательности, 
опоры на жизненный 
опыт детей; 
поэтапное 
формирование 
умственных 
действий, 
опережающее 
консультирование по 
трудным темам, 
щадящая учебная 
нагрузка  

 
Снижение 
значимости  
учителя, силы 
потребностей, 
связанных с 
внутренней позицией 
школьника, 
десенсибилизация к 
оцениванию, 
формирование 
адекватной 
самооценки 
школьных успехов, 
релаксация и 
эмоциональное 
агрегирование 
школьных страхов  

4-й Свойства Нарушенный образ Безусловное Идентификация, 
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Классы Подструктуры 
личности 

Направления 
коррекционной 
работы 

Классный 
руководитель 

Педагог-психолог 

класс субъекта 
самосознания 

«Я», неадекватная 
самооценка, 
школьная мотивация; 
неудовлетворенное 
притязание на 
признание, комплекс 
неполноценности 

принятие ребенка, 
выборочное 
игнорирование 
негативных 
поступков, 
эмоциональное 
«поглаживание», 
позитивное 
побуждение к 
деятельности и 
общению 

подтверждение 
уникальности 
ребенка, развитие 
позитивного 
восприятия других, 
самовнушение (я 
хочу, я могу, я буду), 
отслеживание 
мотивации и 
самооценки 

 
Основными направлениями работы службы сопровождения в течение всего периода 

обучения являются: диагностическая, аналитическая, организационная, консультативная, 
профилактическая и коррекционная работа 

 
Диагностико-консультативный модуль 
В данном модуле разрабатывается программа изучения ребенка специалистами. Педагог 

устанавливает усвоенный детьми объем знаний, умений, навыков; выявляет трудности, 
которые испытывают они в обучении, и условия, при которых эти трудности могут быть 
преодолены. Педагог отмечает особенности личности, адекватность поведения в различных 
ситуациях. Когда педагог не может сам объяснить причину и добиться желаемых результатов, 
он обращается к педагогу-психологу, учителю-дефектологу, психоневрологу. В содержание 
исследования ребенка педагогом-психологом входят:  

1. Сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей. Важно получить факты жалоб, с 
которыми обращаются. При этом необходимо учитывать сами проявления, а не квалификацию 
их родителями, педагогами или самими детьми.  

2. Изучение истории развития ребенка. Психолог выявляет обстоятельства, которые могли 
повлиять на развитие ребенка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжелые 
заболевания в первые месяцы и годы жизни). Имеют значение наследственность (психические 
заболевания или некоторые конституциональные черты); семья, в которой живет ребенок 
(социально неблагополучная, ранняя депривация). Необходимо знать характер воспитания 
ребенка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и др.).  

3. Изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.).  
4. Непосредственное обследование ребенка. Беседа с целью уточнения мотивации, запаса 

представлений об окружающем мире, уровня развития речи.  
5. Выявление и раскрытие причин и характера тех или иных особенностей психического 

развития ребенка.  
6. Анализ материалов обследования. Педагог-психолог анализирует все полученные о 

ребенке сведения и данные собственного обследования, выявляет его резервные возможности. 
В сложных дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные обследования.  

7. Выработка рекомендаций по обучению и воспитанию. Составление индивидуальных 
образовательных маршрутов психолого-медико-педагогического сопровождения. В каждом 
конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. Для одних детей 
на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного материала; для других – 
формирование произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих 
необходимы специальные занятия по развитию моторики и т. д.  
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Эти рекомендации педагог-психолог обсуждает с учителем, медицинским работником и 
родителями, осуществляя постоянное взаимодействие. Составляется комплексный план 
оказания ребенку психолого-медико-педагогической помощи с указанием этапов и методов 
коррекционной работы. Обращается внимание на предупреждение физических, 
интеллектуальных и эмоциональных перегрузок, проведение своевременных лечебно-
оздоровительных мероприятий.  
 
Диагностическая программа психолого-медико-педагогического сопровождения 
 

Направления 
работы 

Содержание работы Виды работы / специалисты 

Медицинское  Выявление состояния физического 
и психического здоровья. Изучение 
медицинской документации: 
история развития ребенка, здоровье 
родителей, как протекала 
беременность, роды.  
Физическое состояние учащегося.  
Изменения в физическом развитии 
(рост, вес и т. д.). Нарушения 
движений (скованность, 
расторможенность, параличи, 
парезы, стереотипные и навязчивые 
движения). Утомляемость. 
Состояние анализаторов 

Наблюдения во время занятий, 
перемены, во время игр и т. д. 
(педагог).  
Обследование ребенка врачом. 
Беседа врача с родителями 
 

Психолого-
логопедическое  

Обследование актуального уровня 
психического и речевого развития, 
определение зоны ближайшего 
развития. Внимание: устойчивость, 
переключаемость с одного вида 
деятельности на другой, объем, 
работоспособность.  
Мышление: визуальное (линейное, 
структурное); понятийное 
(интуитивное, логическое); 
абстрактное, речевое, образное. 
Память: зрительная, слуховая, 
моторная, смешанная. Быстрота и 
прочность запоминания. 
Индивидуальные особенности.  
Моторика. Речь 

Наблюдение за ребенком на 
занятиях и во внеурочное время 
(учитель).  
Специальный эксперимент 
(педагог-психолог).  
Беседы с ребенком, 
родителями. Наблюдения за речью 
ребенка на занятиях и в свободное 
время. Изучение письменных 
работ (учитель).  
Специальный эксперимент 
(учитель-логопед) 

Социально-
педагогическое  

Семья ребенка. Состав семьи. 
Условия воспитания. Умение 
учиться. Организованность, 
выполнение требований педагогов, 
самостоятельная работа, 
самоконтроль. Трудности в 
овладении новым материалом. 
Мотивы учебной деятельности. 

Посещение семьи ребенка 
(учитель, социальный педагог).  
Наблюдения во время занятий. 
Изучение работ ученика (учитель).  
Анкетирование по выявлению 
школьных трудностей (учитель) 



160 

Направления 
работы 

Содержание работы Виды работы / специалисты 

Прилежание, отношение к оценке, 
похвале или порицанию учителя, 
воспитателя 

Эмоционально-
волевая сфера 

Преобладание настроения ребенка. 
Наличие аффективных вспышек. 
Способность к волевому усилию, 
внушаемость, проявления 
негативизма.  
Особенности личности: интересы, 
потребности, идеалы, убеждения. 
Наличие чувства долга и 
ответственности. Соблюдение 
правил поведения.  
Роль в коллективе, симпатии, 
дружба с детьми, отношение к 
младшим и старшим товарищам. 
Нарушения в поведении: 
гиперактивность, замкнутость, 
аутистические проявления, 
обидчивость, эгоизм. Уровень 
притязаний и самооценка 

Беседа с родителями и учителями-
предметниками.  
Специальный эксперимент 
(учитель, педагог-психолог).  
Анкета для родителей и учителей.  
Наблюдение за ребенком в 
различных видах  
деятельности  

 
2.8 Коррекционный модуль 
Вопрос о выборе образовательного и реабилитационного маршрута ребенка с ЗПР, в том 

числе об определении формы и степени его интеграции в образовательную среду, решается на 
ПМПк, исходя из потребностей, особенностей развития и возможностей ребенка, с 
непосредственным участием его родителей. Для детей выстраивается коррекционная работа, 
направленная на постепенное увеличение меры самостоятельности, подчинение своей 
деятельности поставленной цели при организующей, стимулирующей помощи взрослого; 
переключение обучающихся на практическую деятельность с предметами или на другие 
облегченные задания, подкрепляющие их веру в собственные силы. Обучение ведется по 
системе учебников «Перспектива» из федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденных приказом Минобрнауки от 31.03.2014 № 253. Учебники разработаны с учетом 
психологических и возрастных особенностей учеников, на основе принципа вариативности, 
благодаря этому закладывается возможность обучения детей с разным уровнем развития, 
возможность выстраивания дифференцированной работы, индивидуальных программ 
обучения. Система заданий предоставляет обучающимся реализовывать право на выбор, на 
ошибку, на помощь, на успех.  

Содержание и формы коррекционной работы учителя:  
– наблюдение за учениками в учебной и внеурочной деятельности ежедневно;  
– поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, педагогом-психологом, 

медицинским работником, администрацией МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова 
с.Раевский родителями;  

– составление психолого-педагогической характеристики обучающегося с ЗПР при 
помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются 
особенности его личности, поведения, межличностных отношений с родителями и 
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одноклассниками, уровень и особенности интеллектуального развития и результаты учебы, 
основные виды трудностей при обучении; 

– составление индивидуального маршрута сопровождения обучающегося вместе с 
педагогом-психологом и учителями-предметниками, где отражаются пробелы знаний и 
намечаются пути их ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, 
направления коррекционной работы;  

– контроль успеваемости и поведения обучающихся в классе;  
– формирование микроклимата в классе, чтобы каждый учащийся с ЗПР чувствовал себя 

комфортно;  
– ведение документации, например, коррекционная папка;  
– организация внеурочной деятельности.  
Для повышения качества коррекционной работы необходимо:  
– обучение детей выявлению характерных, существенных признаков предметов; развитие 

умений сравнивать, сопоставлять;  
– побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля над речевой 

деятельностью детей;  
– установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным 

обозначением и практическим действием;  
– использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к 

изученному материалу;  
– максимальное использование сохранных анализаторов ребенка;  
– разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, операции, 

позволяющее осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу;  
– использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, восприятия.  
 
Перечень, содержание и план реализации коррекционных мероприятий в рамках 

психологического сопровождения 
Диагностический модуль включает мероприятия:  
– индивидуальную психолого-педагогическую диагностику уровня готовности 

обучающихся с ЗПР к обучению на уровне начального общего образования: беседа, 
наблюдение, диагностические пробы, анализ сведений медицинской карты по выявлению 
мотивационно-личностной готовности (отношение к школе, уровень сформированности 
позиции ученика, учебно-познавательной мотивации); интеллектуальной готовности 
(произвольной памяти и внимания, вербально-логического и невербального мышления, 
особенностей речевого развития); развития эмоционально-волевой и поведенческой сферы 
(индивидуально-типологические особенности темперамента, характера, волевых процессов, 
поведения и общения); анатомо-физиологической готовности (наличие хронических 
заболеваний и функциональных нарушений, уровень нервно-психического развития, группа 
здоровья, физкультурная группа); 

– групповую и индивидуальную комплексную психодиагностику адаптации к обучению 
на уровне начального общего образования с учетом наблюдения классных руководителей, 
учителя-логопеда; беседы с родителями о ребенке, групповой диагностической 
социометрической методики в классах, где обучается ребенок с ЗПР; диагностической 
методики «Шкала тревожности»; 

– индивидуальную диагностику динамики и результативности коррекционной работы с 
обучающимся с ЗПР с учетом динамического наблюдения, диагностических проб на 
самостоятельное выполнение заданий по выявлению динамики развития произвольности 
внимания и памяти, вербально-логического и невербального мышления, графомоторных 
навыков и координации движений, наглядно-действенного мышления и конструктивной 
деятельности, речевого развития, сформированности универсальных учебных действий, 
эмоционально-волевых процессов и коммуникативно-поведенческой сферы; 

– индивидуальную диагностику готовности к переходу на следующий уровень 
образования с учетом диагностических проб и заданий по выявлению уровня развития 
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произвольности внимания и памяти, различных видов и операций мышления; уровня 
сформированности эмоционально-волевой и личностной сферы, особенностей 
коммуникативной и поведенческой сферы, уровня развития учебно-познавательной 
мотивации, склонностей, интересов, возможностей для рекомендаций по составлению 
индивидуального учебного плана на следующем уровне образования, уровня тревожности. 

Консультационный модуль включает мероприятия:  
– индивидуальные консультации для родителей учащихся с ЗПР (по запросу); 
– совместное консультирование с другими специалистами в рамках работы ПМПК (по 

плану и по мере необходимости, но не реже одного раза на протяжении учебного года); 
– индивидуальное консультирование классных руководителей (по запросу об 

особенностях индивидуальной работы и общения с детьми, имеющими ЗПР, консультации по 
итогам проводимых диагностических исследований и динамике развития обучающихся в ходе 
коррекционной работы).  

Психологическое просвещение и профилактика включают мероприятия:  
– выступления на родительских собраниях в классах, где обучаются дети с ЗПР 

(подгрупповое консультирование родителей по динамике развития и обучения детей с ЗПР);  
– выступления на плановых заседаниях ПМПК;  
– выступления на заседаниях методических объединений учителей и педагогических 

советах ОУ по актуальным проблемам образования обучающихся с ЗПР. 
Экспертно-методическая деятельность включает мероприятия:  
– выявление индивидуальной динамики развития познавательной и эмоционально-

личностной сферы обучающихся с ЗПР на основе проводимой диагностики; 
– корректировка планирования коррекционной работы с учащимися на основе 

проведенного анализа; 
– выработка рекомендаций для классных руководителей по специфике работы с 

обучающимися; 
– участие в заседаниях ПМПК по проблемам работы с обучающимися, имеющими ЗПР, 

разработка раздела коррекционной работы в рамках АООП.  
 

План реализации коррекционных мероприятий  
Направление работы Мероприятие Форма 

проведения 
Сроки и регулярность 
проведения 

Диагностика  Диагностика уровня 
готовности учеников к 
обучению на 
начальном уровне 
общего образования  

Индивидуальная  Сентябрь – октябрь в 1-х 
классах, ежегодно 

Комплексная 
диагностика уровня 
адаптации учеников к 
обучению на 
начальном уровне 
общего образования 

Групповая и 
(или) 
индивидуальная  

Октябрь – ноябрь в 1-х 
классах  

Диагностика динамики 
и результативности 
коррекционной работы 
педагога-психолога с 
обучающимся  

Индивидуальная  В течение учебного года, 
ежегодно или по 
необходимости  
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Направление работы Мероприятие Форма 
проведения 

Сроки и регулярность 
проведения 

Диагностика 
готовности учеников к 
переходу на 
следующий уровень 
общего образования 
(при необходимости)  

Индивидуальная В течение учебного года в 4-х 
классах 

Коррекционная 
работа  

Коррекционные 
занятия с 
обучающимися 

Индивидуальная 
и (или) 
групповая 

В течение учебного года в 1–
4-х классах, периодичность 
занятий – в соответствии с 
рекомендациями ПМПК 

Консультирование  Консультации для 
родителей и классных 
руководителей 

Индивидуальная  В течение учебного года по 
запросу, по ежегодному плану 
и по необходимости  

Консультация 
учеников совместно с 
другими 
специалистами 

Индивидуальная По плану и по необходимости, 
но не реже одного раза на 
протяжении учебного года 

Психологическое 
просвещение и 
профилактика  

Выступление на 
родительских 
собраниях  

Групповая  По плану работы педагога-
психолога, ежегодно  

Выступление на 
заседаниях ПМПК 

Групповая Согласно ежегодному плану 
работы ПМПК 

 Выступление на 
заседании 
профессиональных 
объединений учителей 
и педагогических 
советах 

Групповая По плану работы педагога-
психолога, ежегодно 

Экспертно-
методическая 
деятельность  

Выявление, анализ 
динамики развития 
обучающихся, 
корректировка 
планирования 
коррекционной работы, 
выработка 
рекомендаций для 
классных 
руководителей, 
разработка раздела 
коррекционной работы 
в рамках АООП 

Индивидуальная По необходимости и в течение 
учебного года, ежегодно  
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Перечень, содержание и план реализации коррекционных мероприятий в рамках 
педагогического сопровождения  

Осуществляет классный руководитель, учителя-предметники обучающегося и учитель-
логопед, при наличии соответствующих рекомендаций ПМПК, в виде: 

– наблюдения динамики освоения ребенком учебной деятельности: динамический анализ 
эффективности учебной деятельности обучающегося с ЗПР на основе наблюдений на уроках и 
по итогам срезов, самостоятельных и контрольных работ;  

– оказания индивидуально ориентированной коррекционной помощи: коррекционная 
помощь учителей, направленная на преодоление выявленных затруднений в учебной 
деятельности;  

– экспертно-методической деятельности: участие в заседаниях ПМПК образовательного 
учреждения, в разработке и реализации АООП (в случае необходимости), в выборе методов и 
средств обучения и коррекционной помощи.  
– консультационной работы (совместные консультации со специалистами ПМПК и 
родителями при разработке и в ходе реализации АООП и обучения.  
 
План реализации коррекционных мероприятий классным руководителем и учителями-
предметниками 

Мероприятие Форма 
проведения 

Сроки и регулярность 
проведения 

Наблюдение динамики освоения 
ребенком учебной деятельности  

Индивидуальная 
или групповая  

Регулярно в учебном году по 
триместрам или модулям 

Оказание индивидуально 
ориентированной коррекционной 
помощи  

Индивидуальная 
и (или) в 
подгруппах по 
2–4 ученика  

Регулярно в учебном году, в часы 
индивидуальных консультаций, а 
также согласно АООП 

Экспертно-методическая 
деятельность  

Индивидуальное 
участие в 
заседаниях 
ПМПК, выбор 
методов и 
средств 
обучения  

На заседаниях ПМПК согласно 
графику, не менее одного раза в 
учебный год 

Консультационная работа  Индивидуальная 
консультация со 
специалистами 
ПМПК и 
родителями 

В течение учебного года, количество и 
периодичность консультаций по 
необходимости 

 
Педагогическое сопровождение учителя-логопеда ведется по необходимости при наличии 

соответствующих рекомендаций ПМПК.  
Диагностика уровня речевого развития обучающегося:  
– первичная, по прибытии в образовательное учреждение, индивидуальная беседа по 

выявлению особенностей звукопроизношения, активного словарного запаса, грамматического 
строя речи, сформированности лексической системы речи, словообразования, состояния 
письма и чтения, оценка уровня развития коммуникативной стороны речи; 
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– динамическая, в ходе коррекционной работы, диктанты, сочинения для диагностики 
явлений дисграфии и оценки коммуникативной стороны речи, беседа, пересказ, составление 
рассказа по плану или иллюстрациям. 

Индивидуальная или групповая коррекционная логопедическая работа: коррекция и 
развитие различных параметров речи (работа над правильным звукопроизношением, 
наращиванием и уточнением активного словарного запаса, формированием правильного 
грамматического строя речи, формированием лексической системы речи, словообразования, 
коммуникативной стороны речи), коррекция навыков письма и чтения (дисграфии, 
дислексии). Учитывая особенности речевого развития детей (общее недоразвитие речи, 
обусловленное задержкой психического развития) могут быть организованы занятия по 
развитию речи и развитию навыков коммуникации.  

Консультирование:  
– индивидуальные консультации родителей обучающихся с речевыми нарушениями; 
– консультирование совместно с другими специалистами в рамках работы ПМПК; 
– индивидуальное консультирование классных руководителей и учителей-предметников 

об особенностях индивидуальной работы с обучающимися, имеющими речевые нарушения; 
консультации по итогам проводимых диагностических исследований и динамике развития 
обучающихся в ходе коррекционной логопедической работы.  

Логопедическое просвещение и профилактика:  
– выступления на педагогических советах по вопросам развития речи обучающихся с ЗПР 

и проблемам коррекционной работы с ними;  
– выступления на плановых заседаниях ПМПК. 
Экспертно-методическая деятельность:  
– выявление индивидуальной динамики речевого развития обучающихся с ЗПР на основе 

проводимой диагностики; 
– анализ и обобщение динамики речевого развития и обучения детей с ЗПР; 
– корректировка планирования коррекционной логопедической работы с обучающимися 

на основе проведенного анализа, составление раздела логопедической коррекционной помощи 
в АООП;  

– выработка рекомендаций для классных руководителей и учителей-предметников по 
специфике работы с обучающимися с ЗПР.  
 
План реализации коррекционных мероприятий учителем-логопедом 

Направление работы Мероприятие Форма 
проведения 

Сроки и регулярность 
проведения 

Диагностика  Первичная  Индивидуальная  При поступлении ученика в 
образовательное учреждение 

Динамическая  Индивидуальная В течение учебного года, не 
менее одного раза в год  

Коррекционная 
логопедическая работа  

Логопедические 
занятия  

Индивидуальная 
и (или) групповая  

В течение учебного года, 
периодичность занятий в 
соответствии с 
рекомендациями ПМПК 

Консультирование  Консультации 
родителей и педагогов 

Индивидуальная В течение учебного года по 
запросу и по необходимости  

Логопедическое 
просвещение и 

Выступления на 
педагогических 

Групповая  В течение учебного года  
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Направление работы Мероприятие Форма 
проведения 

Сроки и регулярность 
проведения 

профилактика  советах  

Выступления на 
заседаниях ПМПК 

Групповая Согласно ежегодному плану 
работы ПМПК 

Экспертно-
методическая 
деятельность  

Выявление, анализ 
динамики речевого 
развития детей, 
корректировка 
планирования 
коррекционной 
логопедической 
работы, разработка 
раздела 
логопедической 
коррекции в АООП  

Индивидуальная  По необходимости в течение 
учебного года, ежегодно 

 
Перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий в рамках 
медицинского сопровождения 

Медицинское сопровождение может осуществлять медицинский работник, работающий 
по договору с детской городской поликлиникой, а также внешние специалисты, у которых 
наблюдается обучающийся. Оно включает: 

– обследование состояния здоровья обучающегося для ПМПК (анализ данных 
медицинской карты, при необходимости направление запроса в поликлинику, если 
недостаточно данных медицинской карты), оформление медицинского представления для 
ПМПК, изучение рекомендаций индивидуальной программы реабилитации (ИПР), в случае 
наличия инвалидности и при предоставлении ИПР родителями (законными представителями) 
для ознакомления работникам ОУ; 

– анализ состояния здоровья обучающегося и реализацию рекомендаций по итогам 
ежегодной диспансеризации и ИПР (изучение итогового заключения педиатра после 
диспансеризации и рекомендаций специалистов, доведение рекомендаций до сведения 
родителей, классного руководителя и других работников образовательного учреждения, 
реализация рекомендаций согласно ИПР); 

– динамическое наблюдение у внешних специалистов (наблюдение у врача-
невропатолога, детского психоневролога и (или) других специалистов по необходимости). 
 
План реализации коррекционных мероприятий медицинского работника 

Мероприятие Форма 
проведения 

Сроки и регулярность проведения 

Обследование состояния здоровья 
обучающегося для ПМПК 

Индивидуальная  При поступлении обучающегося в 
школу, затем в период обучения по 
необходимости, но не реже одного раза 
в учебном году 

Анализ состояния здоровья 
обучающегося и реализация 
рекомендаций по итогам 

Индивидуальная  Согласно графику диспансеризации и 
(или) ежегодного освидетельствования 
в бюро медико-социальной экспертизы  
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Мероприятие Форма 
проведения 

Сроки и регулярность проведения 

ежегодной диспансеризации и 
ИПР (в случае наличия)  

Динамическое наблюдение у 
внешних специалистов  

Индивидуальная  Определяет внешний врач-специалист  

 
Перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий в рамках социального 
сопровождения 

Социальное сопровождение осуществляет социальный педагог образовательного 
учреждения. Оно включает: 

– диагностику социального статуса семьи обучающегося (анкетирование родителей 
(законных представителей) и (или) индивидуальную беседу по выявлению социального 
статуса семьи, в которой воспитывается обучающийся); 

– составление списка детей, нуждающихся в социальном сопровождении (выявление по 
результатам диагностики социально незащищенных семей, семей группы риска, где родители 
злоупотребляют психоактивными веществами, воспитывают по типу гипоопеки и др.); 

– беседы и консультации для родителей, в том числе консультирование совместно с другими 
специалистами в рамках работы ПМПК, разъяснение и уточнение родителям их прав и 
обязанностей по отношению к детям и образовательному учреждению, помощь в оформлении 
льгот, обсуждение с обучающимися их интересов и склонностей в сфере дополнительного 
образования; 

– взаимодействие с внутренними и внешними структурами, педагогическими и 
социальными работниками в интересах обучающегося (педагогическое сопровождение 
дополнительного образования обучающегося с ЗПР в рамках коррекционной работы, а также 
совместная работа с Советом ОУ по профилактике правонарушений и преступлений 
несовершеннолетних инспекторами подразделений по делам несовершеннолетних ОМВД, 
работниками комиссий по делам несовершеннолетних и др.). 
 
План реализации коррекционных мероприятий в рамках социального сопровождения 

Мероприятие Форма проведения Сроки и регулярность проведения 

Диагностика социального 
статуса семьи ребенка  

Групповая или 
индивидуальная  

При поступлении в образовательное 
учреждение, уточнение изменений 
ежегодно  

Составление списка детей, 
нуждающихся в социальном 
сопровождении  

Индивидуальная  Ежегодно в сентябре  

Беседы и консультации для 
родителей, детей 

Индивидуально по 
запросу и 
необходимости, на 
ПМПК 

В учебном году по запросу, по 
ежегодному плану и по 
необходимости  

Взаимодействие с 
внутренними и внешними 
структурами в интересах 
ребенка  

Индивидуальная  В течение обучения по 
необходимости  

 



168 

Групповые и индивидуальные коррекционные занятия 
       Осуществляет педагог, педагог-психолог, учитель-логопед.  
Цель занятий – коррекция недостатков познавательной и эмоционально-личностной сферы 
детей средствами изучаемого программного материала. Задачи, решаемые на коррекционных 
занятиях: создание условий для развития сохранных функций, формирование положительной 
мотивации к обучению, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения, 
коррекция отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы, 
формирование механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной 
деятельности, развитие коммуникативных навыков.  
       Занятия строятся с учетом принципов:  
        – системности (исправление или сглаживание отклонений и нарушений развития, 
преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и 
трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, 
опора на зону ближайшего развития) задач; 
– единства диагностики и коррекции. Началу коррекционной работы должен предшествовать 
этап комплексного диагностического обследования, позволяющий выявить характер и 
интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на 
основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза 
развития; 
       – деятельностности. Определяет тактику проведения коррекционной работы через 
активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается необходимая основа 
для позитивных сдвигов в развитии личности ребенка; 
       – учета индивидуальных особенностей личности. Позволяет наметить программу 
оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная 
работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития; 
       – динамичности восприятия. Заключается в разработке таких заданий, при решении 
которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует развитию 
учащихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить ряд 
этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному 
ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость 
преодоления трудностей; 
        – продуктивной обработки информации. Заключается в организации обучения таким 
образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, следовательно 
– механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 
        – учета эмоциональной окрашенности материала. Предполагает, что задания и 
упражнения создают благоприятный эмоциональный фон, стимулируют положительные 
эмоции.  
         Коррекционные занятия проводятся с обучающимися по мере выявления специалистами 
индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. Индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной нагрузки обучающихся. 
Однако количество недельных часов, отводимых на эти занятия в каждом классе, входит в 
нагрузку не каждого отдельного обучающегося соответствующего класса, а учителя. Занятия 
ведутся индивидуально или в маленьких группах, укомплектованных на основе сходства 
корригируемых недостатков.  
        Работа с целым классом или с большим числом детей на этих занятиях не допускается. 
Учащиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал в ходе фронтальной работы, к 
индивидуальным занятиям не привлекаются, помощь оказывается ученикам, испытывающим 
особые затруднения в обучении. Периодически на индивидуальные занятия привлекаются 
также обучающиеся, не усвоившие материал вследствие пропусков уроков по болезни либо 
из-за «нерабочих» состояний, чрезмерной возбудимости или заторможенности во время 
уроков.  
         Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит учитель во внеурочное 
время.  
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         При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей ребенка – 
задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых 
этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное переживание 
успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания следует 
увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. По мере выявления 
индивидуальных пробелов в развитии и обучении детей с ЗПР проектируется программа 
коррекционной работы на следующий год обучения.  

Принципы построения занятий:  
1. Частая смена видов деятельности. Известно, что внимание детей с ЗПР очень 

неустойчивое, кратковременное и привлекается только ярким внешним видом предметов. 
Поэтому при смене объектов и видов деятельности внимание ребенка снова привлекается, и 
это дает возможность продуктивно продолжать занятие. 

2. Повторяемость программного материала. Детям с ЗПР требуется значительно большее 
количество повторений, чем их сверстникам. Занятия должны строиться так, чтобы 
повторение одних и тех же заданий происходило в новых ситуациях на новых предметах. Это 
необходимо по двум причинам: чтобы у детей не пропадал интерес к занятиям; для 
формирования переноса полученных знаний и умений на новые объекты и ситуации. В 
период, когда ребенок еще не может получить хорошую оценку на уроке, важно создавать 
ситуацию достижения успеха на индивидуально-групповых занятиях. С этой целью можно 
использовать систему условной качественно-количественной оценки достижений ребенка.  

Эффективно использование различного рода игровых ситуаций, дидактических игр, 
игровых упражнений, заданий, способных сделать учебную деятельность более актуальной и 
значимой для ребенка. Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с 
особенностями познавательной деятельности детей с ЗПР, в связи с чем важное место 
занимает метод «маленьких шагов» с большой детализацией, развернутостью действий в 
форме алгоритмов и использованием предметно-практической деятельности.  

 
Психокоррекционные занятия 
Психокоррекционные занятия разработаны для обучающихся начальных классов с ЗПР с 

учетом особенностей психического развития детей и результатов диагностики ПМПк. Их 
проводит педагог-психолог или учитель-дефектолог. 

Психокоррекционные занятия направлены на формирование и сохранение 
психологического здоровья младших школьников, так как способствуют развитию интереса 
ребенка к познанию собственных возможностей, учат находить пути и способы преодоления 
трудностей, способствуют установлению атмосферы дружелюбия, формируют 
коммуникативные навыки, учат умению распознавать и описывать свои чувства и чувства 
других людей. Все это в комплексе повышает ресурсы психологического противостояния 
негативным факторам реальности и создает условия для полноценного развития личности 
ребенка, основой которого как раз и является психологическое здоровье, предполагающее 
наличие динамического равновесия между индивидом и средой. Поэтому ключевым 
критерием формирования психологического здоровья ребенка является его успешная 
адаптация к социуму. Занятия составлены на основе программы формирования 
психологического здоровья младших школьников «Тропинка к своему Я» О.В. Хухлаевой.  

В основе занятий лежит теоретическая модель групповой работы с младшими 
школьниками, которая включает три основных компонента: аксиологический (связанный с 
сознанием), инструментально-технологический и потребностно-мотивационный.  

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного 
«Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает 
осознание ребенком ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с 
живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте. 
Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством 
самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и 
своем месте во взаимоотношениях с другими. Потребностно-мотивационный компонент 
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обеспечивает появление у ребенка потребности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к 
последующей самореализации.  

Задачи развития являются четвертым компонентом в данной модели. Работа с ними 
осуществляется параллельно, то есть при построении каждого занятия учитываются все 
направления, но в зависимости от целей делается акцент на одном из них.  

Цель занятий: оказание психолого-педагогической поддержки и помощи учащимся в 
сохранении их психологического здоровья, создание условий для успешной адаптации детей в 
школе и социуме.  

Задачи:  
1. Мотивировать детей к самопознанию и познанию других детей. Пробудить интерес к 

внутреннему миру другого человека.  
2. Учить детей эмпатии.  
3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей, установку 

преодоления.  
4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений друг с другом и учителем.  
5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального 

состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника.  
6. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения.  
7. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся.  
Формы организации: используются групповые и индивидуальные занятия. 

Индивидуальные занятия необходимы для отработки важных моментов поведения и 
деятельности ребенка, которые по тем или иным причинам он не усвоил в группе. 
Индивидуальные занятия являются продолжением групповой работы, так как помогают 
ребенку более эффективно справиться со своими проблемами. Педагог-психолог может 
модифицировать ход занятий по своему усмотрению.  

Формы контроля: входная, промежуточная, итоговая диагностика.  
Методы и приемы, используемые в работе: 
1. Игра (сюжетная, ролевая, коммуникативная).  
2. Психогимнастика.  
3. Арт-терапия.  
4. Релаксация.  
5. Визуализация  
6. Беседа и дискуссия.  
7. Сказкотерапия. 
8. Тестирование. 
9. Анкетирование. 
10. Просмотр видеофайлов.  
Прогнозируемые результаты: 
– умение адекватно вести себя в различных ситуациях; 

– умение различать и описывать различные эмоциональные состояния;  
– способность справляться со страхами, обидами, гневом; 
– умение отстаивать свою позицию в коллективе, но в то же время дружески относиться к 
одноклассникам; 
– умение справляться с негативными эмоциями; 
– стремление к изучению своих возможностей и способностей.  
 

3. Организационный раздел 
 

3.1.  Учебный план начального общего образования 
Учебный план муниципального образовательного учреждения  на 2019-2020 учебный год 

разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами : 
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• Федеральный закон от 29.12.2012года №273-ФЗ «Об образовании  в  Российской 
Федерации»; 

• Закона Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 
Республики Башкортостан»;    

•  Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» от 
15.02.1999г. №216-з; 

• Концепция развития национального образования в Республики Башкортостан от 
31.12.2009г. №УП-730; 

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об 
утверждении и введении в действие федерального образовательного стандарта начального 
общего образования»; 

•  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 
года №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 6 
октября 2009 года № 373»;  

•  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 
г. № 1643 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373; 

• Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г. № 1576 « О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009г. № 373»; 
• Приказа министерства образования и науки рф от 09.03.2014 № 1312 (в редакции от 
01.02.2012) «об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 
планов для образовательных учреждений российской федерации, реализующих программы 
общего образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. 
№189 Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

• Устава башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский; 
• Образовательной программы НОО МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова 

с.Раевский; 
• Годового календарного учебного графика на 2019-2020 учебный год. 
    В начальном звене 19 классов и 1 филиал. 
Согласно Уставу МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский обучение ведется 

на русском и башкирском языках. 
Учебный план для 1-4 классов школы ориентирован на реализацию Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования. 

     Образование в начальной общеобразовательной школе является базой, фундаментом всего 
последующего обучения. В начальной общеобразовательной школе формируются 
универсальные учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности 
ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, 
реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные 
действия и их результат. Первая ступень общего образования обеспечивает познавательную 
мотивацию и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и 
совместной деятельности младшего школьника с учителем и одноклассниками, формирует  
основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 
окружающими людьми.  
     Учебный план  рассмотрен на Совете родителей лицея (Протокол№5 от 30.05.2019г.) и 
принят на Педагогическом совете (Протокол №8 от 29.05.2019г.) 
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  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой   
участниками образовательного процесса. 

        Обязательная часть  учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся;  
• их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям;  
• готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования;  
• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  
• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
    Учебный план для начальных (1-4) классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения общеобразовательных программ начального общего образования. Учебный план 
полностью реализует федеральный  государственный образовательный стандарт, 
обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует 
овладение обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые 
позволяют ребенку продолжить образование на следующей ступени.  

 Учебные планы для начальных классов ориентированы на 33 учебных недель в год для 1 
класса, 34 учебных недель в год для 2-4 классов. 

Продолжительность уроков во 2-4 классах – до 45 минут.  С целью реализации 
«ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе, в 
соответствии с п. 10.10.  СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 обеспечивается организация адаптационного 
периода: сентябрь – октябрь – 3 урока в день по35 мин ( четвертый  урок, пятый – один день  в 
неделю – проводится в форме прогулок, экскурсий, игр с записью в классном журнале.  
Ноябрь – декабрь – 4 урока по 35 минут каждый, январь – май – 4 урока по 40 минут.  

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Трудоемкость учебных предметов учитывается при 
составлении расписания занятий с учетом дневной и недельной умственной 
работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов. В расписании занятий 
различные по сложности предметы распределены в течение дня и недели. Между началом 
внеурочных занятий и последним уроком предусматривается перерыв продолжительностью 
не менее 45 минут. 

     Учебные планы для 1а, 2а, 3а, 4а классов и филиала  разработан в соответствии с 
требованиями ФГОС на основе примерного учебного плана для образовательных учреждений 
Республики Башкортостан, в которых обучение ведется на башкирском языке.  

   Учебные планы для 1б,в,г,д, 2б,в,г,д, 3б,в,г,д,  4б,в,г  классов разработан на основе 
базисного учебного плана начального образования для образовательных учреждений, в 
которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучаются языки народов 
Республики Башкортостан. 

 Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие  речи, мышления, 
воображения школьников, способности выбирать средства языка в  
соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного 
отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к  
слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о 
лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники  овладевают умениями 
правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические 
высказывания и письменные тексты-описания и повествования  
небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, 
письма). «Русский язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в неделю. 

       Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 
формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 
(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым 
миром отечественной и зарубежной детской литературы, на   
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развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой 
деятельности. Учебного предмета «Литературное чтение» в  1-3 классах – 4 часа в неделю. 

Изучение предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» 
направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической 
и монологической речи. В ходе изучения родного  языка формируются речевые способности 
обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, трепетное отношение к 
национальной культуре, традициям и обычаям родного края. 

При изучении предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» на 
основании  заявлений  родителей(законных представителей) обучающихся в 1-4 классах могут 
быть сформированы следующие учебные группы: 

• группы для изучения  родного башкирского языка; 
• группы для изучения родного русского языка. 

       Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 
«Иностранный язык».  
      Преподавание данного предмета представлено во 2-4 классах изучением английского 
языка. На предмет «Иностранный язык» отведено 2 часа в неделю. Он формирует 
элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 
развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего 
школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 
      Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным учебным 
предметом «Математика» в 1-4 классах 4 часа в неделю. Изучение математики направлено на 
формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой 
культуры, на  развитие образного и логического мышления, воображения, математической 
речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения 
учебных и практических задач и продолжения образования. 

Учебный предмет «Окружающий мир» ведется по 2 часа в неделю. Предмет является 
интегрированным, в него входят элементы основ безопасности и жизнедеятельности. 
 В учебный план IV класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и 
светской этики» (далее - ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью учебного предмета 
ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному 
поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народа 
России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный 
предмет является светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, 
осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. На основании 
произведенного выбора сформированы учебные группы по следующим модулям: «Основы 
исламской культуры», «Основы мировых религиозных культур». Выбор зафиксирован 
протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

 В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 
«Музыка» и «Изобразительное искусство» . 

Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на 
развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений  

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 
отношения к окружающему миру. 

     Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную 
направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое 
применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, 
окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в 
интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает  
условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности 
мышления у школьников. 
     Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 
гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика. 
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В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 рекомендуется проводить не менее  3-х 
учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), 
предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения биологической 
потребности в движении независимо от возраста обучающихся. Заменять учебные занятия 
физической культурой другими предметами не допускается.  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» во всех классах изучается в 
объеме 2-х часов в неделю. Третий час занятий физической культуры проводится за счет 
внеурочной деятельности. 

При разработке и утверждении части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, учитывается мнение обучающихся и их родителей (законных 
представителей). Из части, формируемой участниками образовательных отношений по 
заявлению родителей(законных представителей) обучающихся 1 час распределен на изучение 
башкирского языка как государственного языка Республики Башкортостан со 2 по 4 
класс. Изучение башкирского языка как государственного языка Республики Башкортостан  
направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, 
диагностической и монологической речи. В ходе изучения башкирского языка как 
государственного языка Республики Башкортостан  формируются речевые способности 
обучающегося, культура речи, интерес к языку, трепетное отношение к национальной 
культуре, традициям и обычаям родного края.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей образовательного 
учреждения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, также 
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
характерных для обучающихся с ОВЗ, а также индивидуальных потребностей каждого 
обучающегося. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений по заявлению 
родителей(законных представителей) обучающихся  по 1 часу распределены на изучение 
русского языка, родного (башкирского) языка. 

Школа работает по 5-дневной учебной неделе.  
   При условии наполняемости в классах не менее 20 человек проводится деление 

обучающихся на подгруппы  при изучении иностранного(английского) языка. 
Требования к объему домашних заданий 
 объем домашних заданий по всем предметам по затратам времени на его выполнение не 

превышает (в астрономических часах): - во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 классе – 2 ч.  
   Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов за год проводится письменно в 
форме итоговой контрольной работы по математике, диктанта по русскому языку, по 
башкирскому языку(2а,3а,4а и филиал).  
   В первом классе в течении первого полугодия контрольные диагностические работы не 
проводятся. В конце учебного года проводится годовая промежуточная аттестация 
обучающихся 1-го класса в форме итоговой контрольной работы по математике, диктанта по 
русскому языку, по родному(башкирскому) языку(1а класс).  
Сроки годовой промежуточной аттестации в 2019-2020 учебном году: 14.05.-22.05.2019г. 

Используемые УМК 
 в начальной школе лицея реализуется общеобразовательная программа начального общего 

образования. Обучение осуществляется по программам умк образовательной системы 
«планета знаний», «школа россии», «школа 21 века». 

Основными задачами УМК «Планета знаний» являются:  
- общекультурное развитие — формирование целостной картины мира (образа мира) 

на основе интеграции культурного опыта в единстве научной и образно художественной 
форм познания мира;  
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- личностное развитие — формирование идентичности гражданина России в 
поликультурном многонациональном обществе; ценностно-нравственное развитие 
учащегося, определяющее его отношение к социальному миру и миру природы, к самому 
себе; готовность к личностному выбору и принятию ответственности за него; способность к 
равноправному сотрудничеству на основе уважения личности другого человека; 
толерантность к мнению и позиции других;  

-познавательное развитие — развитие познавательных мотивов, инициативы 
интересов учащегося на основе связи содержания учебного предмета с жизненным опытом и 
системой ценностей ребенка; гармоничное развитие понятийно логического и образно 
художественного мышления; формирование готовности к действиям в новых, нестандартных 
ситуациях; развитие творческого потенциала личности;  

- формирование учебной деятельности — формирование умения учиться, 
самостоятельно приобретать новые знания и умения, организуя процесс усвоения; развитие 
способности к самосовершенствованию;  

- развитие коммуникативной компетентности — умения организовывать и 
осуществлять совместную деятельность; осуществлять обмен информацией и 
межличностное общение, в том числе и умение понимать партнера. 

«Школа России» , «Начальная школа 21 века» 
Главная задача - помочь детям вырасти самостоятельными, успешными и уверенными 

в своих силах личностями, способными занять достойное место в жизни, умеющими 
постоянно самосовершенствоваться и быть ответственными за себя и своих близких.  

Обучение представляет собой целостный и преемственный процесс, опирающийся на 
единую методическую и психологическую базу и максимально учитывающий возрастные 
особенности учащихся.  

Согласно требованиям ФГОС НОО обязательная часть составляет 80%, а часть, 
формируемая участниками образовательных отношений, – 20 % от общего объема основной 
образовательной программы. Для достижения целей основной образовательной программы 
МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский используются возможности учебного 
плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, 
внеклассных мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, 
праздников, посещения музеев, библиотек, выставок, подготовка и проведение научных 
ярмарок, концертов, спектаклей, школьные научные общества, социальные и гражданские 
акции и т.д.) 
     В соответствии с Перечнем поручений Главы Республики Башкортостан от 1 февраля 2019 
года РК-1-3 508 -1/2019 по итогам Первого форума школьного образования в 2019-2020 
учебном году в МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова с. Раевский запланировано 9 
тематических суббот.  
     В условиях пятидневной учебной недели шестой день (суббота) должен быть ориентирован 
на сохранение здоровья школьников, увеличение времени для самообразования и развития как 
обучающихся, так и учителей, направлен на обеспечение занятости учащихся с учетом их 
интересов, а также на развитие творческого потенциала детей посредством участия их в 
реализации коллективных и индивидуальных тематических научно-исследовательских и 
творческих проектов. 
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Учебный план для классов, в которых обучение ведется на родном башкирском языке 
 

Предметные области  
Учебные  Классы 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
1а 2а 3а 4а 

                                                  Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  132 102 102 102 438 
Литературное чтение 99 102 102 68 371 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 66 68 68 68 270 
Литературное чтение на 
родном языке 

66 68 68 68 270 

Иностранный язык Иностранный(англ.яз) язык - 68 68 68 204 
Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 34 34 

 
Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное искусство 16.5 17 17 17 67.5 

Технология  Технология  16.5 17 17 17 67.5 
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 
Итого 
 

693 748 748 748 2937 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

 34 34 34 102 

Русский язык - 34 34 34 102 
Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-
ти дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 
 

165 175 175 175 690 

 
   *Преподавание третьего часа предмета «Физическая культура» засчитывается за счет 
внеурочной деятельности                                           
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      Учебный план для 1-4-х  классов, в которых обучение ведется на русском языке, 

 но наряду с ним изучаются языки народов Республики Башкортостан 
 

Предметные 
области 

 
Учебные               Классы 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
1б,в,г,
д 

 

2б,в,г
,д 

3б,в,г 4б,в,г,
д 

                                                    Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 
Литературное чтение 132 136 136 102    506 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык   33 34 34 34 135 
Литературное чтение на 
родном языке  

33 34 34 34 135 

Иностранный язык Иностранный(англ.) язык - 68 68 68 204 
Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное искусство 33 17 17 17 84 

Технология Технология  33 17 17 17 84 
Физическая 
культура 

Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 693 748 748 748 2937 
Часть, формируемая участниками 
образовательных  отношений 

 34 34 34 102 

Башкирский язык как государственный язык 
Республики Башкортостан 
Родная литература 

- 34 34 34 102 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
при 5-ти дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 
 

165 175 175 175 690 
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   *Преподавание третьего часа предмета «Физическая культура» засчитывается за счет 
внеурочной деятельности                                        
                              
                             Учебный план  НОШ д.Староаккулаево – филиала  
                                  МБОУ башкирский лицей им. М. Бурангулова 

в котором обучение ведется на родном башкирском языке 
 

Предметные области  
Учебные  Классы 
предметы 

 
2 

 
4 

 
Всего 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  102 102 204 
Литературное чтение 102 68 170 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 68 68 136 
Литературное чтение на 
родном языке 

68 68 136 

Иностранный язык Иностранный(англ.яз) язык 68 68 136 
Математика и 
информатика 

Математика 136 136 272 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  68 68 136 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- 34 34 

 
Искусство 

Музыка 34 34 68 
Изобразительное искусство 17 17 34 

Технология  Технология  17 17 34 
Физическая культура Физическая культура 68 68 136 
Итого 
 

748 748 1496 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

34 34 68 

Русский язык 34 34 68 
Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-
ти дневной учебной неделе 

782 782 1564 

Внеурочная деятельность 
 

140 140 280 
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Учебный план для классов, в которых обучение ведется на родном башкирском языке 
 

Предметные области  
Учебные  Классы 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
1а 2а 3а 4а 

                                                  Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  4 3 3 3 13 
Литературное чтение 3 3 3 2 11 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной(баш) язык 2 2 2 2 8 
Литературное чтение на 
родном(баш) языке 

2 2 2 2 8 

Иностранный язык Иностранный(англ.яз) язык - 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология  Технология  0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Физическая культура Физическая культура 2* 2* 2* 2* 8 
Итого 21 22 22 22 87 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

     

Русский язык      1 1 1 3 
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
Внеурочная деятельность 5 5 5 5 20 

 
   *Преподавание третьего часа предмета физической культуры(подвижные игры) 
засчитывается за счет внеурочной деятельности                                                         
       
 
 
Учебный план для 1-4-х  классов, в которых обучение ведется на русском языке, 

 но наряду с ним изучаются языки народов Республики Башкортостан 
 

Предметные 
области 

 
Учебные               Классы 
предметы 

Количество часов в неделю Всего 
1б,в,г,
д 

2б,в,г
,д 

3б,в,г 4б,в,г,
д 
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                                                    Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 
Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык   1     1 1 1 4 
Литературное чтение на 
родном языке  

1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный(англ.) язык - 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 0,5 2,5 

Технология Технология  1 0,5 0,5 0,5 2,5 
Физическая 
культура 

Физическая культура 2* 2* 2* 2* 8 

Итого 21 22 22 22 87 
Часть, формируемая участниками 
образовательных  отношений 

     

Башкирский язык как государственный язык 
Республики Башкортостан 
Родной(баш) язык 

 
 

 

1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
Внеурочная деятельность 5 5 5 5 10 

 
   *Преподавание третьего часа предмета физической культуры(подвижные игры) 
засчитывается за счет внеурочной деятельности                                           
                                 
 
                              Учебный план  НОШ д.Староаккулаево – филиала  
                                  МБОУ башкирский лицей им. М. Бурангулова 

в котором обучение ведется на родном башкирском языке 
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Предметные области  
Учебные  Классы 
предметы 

 
2 

 
4 

 
Всего 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  3 3 6 
Литературное чтение 3 2 5 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной(баш) язык 2 2 4 
Литературное чтение на 
родном(баш) языке 

2 2 4 

Иностранный язык Иностранный(англ.яз) язык 2 2 4 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 4 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

- 1 1 

 
Искусство 

Музыка 1 1 2 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 1 

Технология  Технология  0,5 0,5 1 
Физическая культура Физическая культура 2* 2* 4 
Итого 22 22 44 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  

   

Русский язык     1 1 2 
Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 46 
Внеурочная деятельность 4 4 8 

 
 
   *Преподавание третьего часа предмета физической  культуры(подвижные игры) 
засчитывается за счет внеурочной деятельности                                           
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
Класс Предмет Количество 

часов в неделю 
Обоснование 

2–4 классы Математика  1 Математическое развитие младших 
школьников, формирование системы 
начальных математических знаний, 
воспитание интереса к математике, к 
умственной деятельности. 

2-4 классы Русский язык 1 Формирование о  первоначальных 
знаниях о лексике, фонетике, грамматике 
русского языка. 
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2-4 классы Родной язык 1 Направлено на развитие языковой 
компетентности, коммуникативных 
умений, диалогической и 
монологической речи. В ходе изучения 
родного  языка формируются речевые 
способности обучающегося, культура 
речи, интерес к родному языку. 

 
2–4 классы 

Башкирский 
язык как 
государствен- 
ный язык 
Республики 
Башкортостан 

1 Для развития интереса к изучению 
башкирского языка и формированию 
познавательных, коммуникативных и 
регулятивных действий. Работа с текстом 
открывает возможности для 
формирования логических действий 
анализа, сравнения, установления 
причинно-следственных связей 

 
3.2.План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка  
Учебный план внеурочной деятельности  МБОУ башкирский лицей имени М.Бурангулова 
с.Раевский на 2019-2020 учебный год разработан на основе:  

• Закона ФЗ-273 « Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.; 
• Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 №373 

«Обутверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 
стандарта начального и общего образования»; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 26.10. №1241 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»; 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 22.09.2011 №2357 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт НОО, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 6.10.2009№373» 

• СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно – эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
(утв.Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря2010 г. 
№189). 

•  Устава башкирский лицей им. М.Бурангулова с.Раевский; 
•   Основной образовательной программы НОО МБОУ башкирский лицей им. 
М.Бурангулова с.Раевский 
•   Годового календарного учебного графика на 2019-2020 учебный год. 

 
В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное направление, социальное 
направление, духовно-нравственное направление, общеинтеллектуальное направление, 
общекультурное направление). 

 Спортивно-оздоровительное призвано пропагандировать здоровый образ жизни 
исохранять здоровье детей; 

 Общеинтеллектуальное обеспечивает развитие творческих способностей детей, 
интереса к обучению, деятельность направлена на достижение конкретных целей, 
координированное выполнение взаимосвязанных действий  
обучающимися; 

Социальное направлено на формирование и развитие экологически сообразного 
поведения у младших школьников; 
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Духовно-нравственное формирует способность к духовно-  нравственному развитию, 
личностному совершенствованию, пониманию значения нравственности, веры и религии в 
жизни человека и общества; 

Общекультурное направлено на воспитание художественного вкуса в различных 
областях искусства. 

Принципы : 
1. Включение учащихся в активную деятельность. 
2. Доступность и наглядность. 
3. Связь теории с практикой. 
4. Учёт возрастных особенностей. 
5. Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 
6. Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 
Цель: 
Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 
условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от 
учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 
растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 
самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 
Задачи внеурочной деятельности: 

 реализация  единства образовательного процесса; 
 развитие познавательной, социальной, творческой активности ребёнка, его 

нравственных качеств; 
  формирование у школьников целостного и эмоционально- образного 

восприятия мира; 
  формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности – умение принимать, сохранять цели и следовать им в процессе деятельности, 
планировать свою деятельность, осуществлять её контроль и оценку; 

 обращение к тем проблемам, темам, образовательным областям, которые 
являются личностно значимыми для детей того или иного возраста и которые недостаточно 
представлены в основном образовании; 

 создание благоприятных условий для усвоения обучающимися духовных и 
культурных ценностей, воспитания уважения к истории и культуре своего и других народов; 

  становление основ гражданской идентичности и мировоззрения учащихся; 
  укрепление физического и духовного здоровья учащихся. 
На основании плана внеурочной деятельности, с учетом запроса обучающегося и 

родителей(законных  представителей) составляются индивидуальные карты занятости 
учащихся начальной школы, в которых отражены направления, содержание, формы 
внеурочной деятельности, количество часов на учебную неделю. Максимально допустимое 
количество времени не превышает 10 часов в неделю. 

Продолжительность учебного года составляет в 1 классе 33 учебные недели, во 2-4 
классе   34-35 учебных недели. 

Направления реализации: 
1. Создание оптимального педагогически организованного пространства проведения 

обучающимися свободного времени. 
2. Проведение необходимых для оптимальной занятости учащихся в свободное от 

учёбы время организационно-управленческих мероприятий. 
3. Совершенствование содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от 

учёбы время. 
4. Информационная поддержка занятости учащихся в свободное время. 
5. Научно-методическое обеспечение занятости учащихся во внеурочное время. 
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6. Совершенствование уровня кадрового обеспечения. 
7. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 
Программа организации внеурочной деятельности, в соответствии с приоритетными 

направлениями программы развития оборазовательного учреждения реализуется по 
направлениям 
Направление 
внеурочной 
деятельности 

Программы, 
обеспечивающие данное 
направление 

Педагог, реализующий 
программу 

Спортивно-
оздоровительное 

 «Подвижные игры» 
 

Учителя 

Общекультурное «Музыкальная капель» 
«Фантазия» 

Учитель музыки 
Учителя 

Общеинтеллектуальное «Занимательная 
грамматика», 
«Занимательная 
математика» 
Шахматы 
«Хочу все знать» 

Учителя 

Духовно - нравственное «Мой край родной» 
 
Классные часы, беседы 
экскурсии, 

Учмителя 
 
Кл. руководители 

Социальное Классные часы, беседы 
Проекты 

Кл. руководители 

 
Формы организации внеурочной деятельности: 
1. Спортивно-оздоровительное: 
- Подвижные игры 
- Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых 

стартов», внутришкольных спортивных соревнований. 
- Проведение бесед по охране здоровья. 
- Применение на уроках игровых моментов, физминуток, динамических пауз 
2. Общекультурное 
-«Музыкальная капель» 
- «Фантазия» 
- Организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ 

учащихся; 
- Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи; 
- Участие в конкурсах, выставках детского творчества на уровне школы, района, 

региона. 
3. Общеинтеллектуальное 
- Предметные недели; 
- Библиотечные уроки «По прочитанной книге» 
- Конкурсы, экскурсии, олимпиады, деловые и ролевые игры и др. 
«Занимательная грамматика», «Занимательная математика», «Шахматы» 
4. Духовно – нравственное 
«Мой край родной» 
- Встречи с ветеранами и детьми Великой Отечественной войны, тружениками тыла, 

ветеранами труда; 
- Уроки мужества; 
- Вахта памяти; 
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- Смотры строя и песни; 
- Выставки рисунков; 
- Тематические классные часы; 
- Операция « Милосердие» 
5. Социальное 
- Участие в конкурсах исследовательских работ на уровне образовательного 

учреждения, района; 
- Разработка проектов к урокам. 
- Встречи с представителями различных профессий;. 
Условия реализации : 
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 
· конкретное планирование деятельности, 
· кадровое обеспечение программы, 
· методическое обеспечение программы, 
· педагогические условия, 
· материально-техническое обеспечение. 
Кадровое обеспечение: 
В реализации программы участвуют: 
· педагоги школы, реализующие программу; 
· библиотекарь; 
· педагог – психолог; 
· социальный педагог; 
Материально-техническое обеспечение: 
В классах имеются: 
- материалы для выполнения творческих работ учащихся, 
- канцелярские принадлежности, 
- компьютеры, 
- мультимедиапроектор, 
- интерактивные доски, 
- учебные диски, цифровые программы 
- настольные игры (шахматы, шашки) 
- игрушки, конструктор- лего «Построй свою историю»,  
В образовательном учреждении: 
- библиотека с общим фондом- 29592 экз., в том числе учебная литература 814277  

экз. Имеется и электронный фонд. 
- два спортивных зала, оборудованные необходимым спортивным инвентарем, 

имеются отдельные раздевалки для девочек и мальчиков, лыжная кладовая, 
-актовый зал 
На спортивном стадионе образовательного учреждения находится:  
- футбольная площадка  
-гимнастическая площадка с тренажерами 

       Финансовое обеспечение 
   Финансовое обеспечение реализации внеурочной деятельности осуществляется в рамках    
финансирования основной образовательной программы начального общего образования. 
 
       Формы оценки 
Для учета достижений учащихся во внеурочной деятельности в школе используют:  
– портфолио учащегося; 
– опросы, анкетирование и самооценку обучающихся по итогам выполняемых заданий; 
– педагогическое наблюдение 
 
   В результате реализации внеурочной деятельности у выпускников начальной школы будут 
сформированы личностные и метапредметные результаты, которые направлены на 
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достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
начального общего образования. 
 

Недельный план внеурочной деятельности 
 

Направление развития личности Формы Количество часов 

1 2 3 4  

Наименование 
направления 

Структура и состав 

Спортивно-
оздоровительное 

«Подвижные игры» кружок  1 1 1 1 4 

 
Социальное 

Внутриклассные и 
общешкольные 

Классные часы, 
беседы, предметные 
недели, проектная 
деятельность,  

     

«Фантазия» кружок  1 1 1 3 
Общеинтеллектуа
льное 

 «Занимательная 
грамматика» 

кружок    1  1 2 

«Занимательная 
математика» 

кружок 1  1 1 1 4 

«Шахматы» кружок 1 1 1 1 4 
Духовно-
нравственное 

внутриклассные и 
общешкольные 

Классные часы, 
беседы, предметные 
недели, проектная 
деятельность,  

     

Мой родной край кружок 1  1  2 
Общекультурное «Музыкальная 

капель» 
кружок 1    1 

  Итого за неделю: 5 5 5 5 20 
ВСЕГО:      

 
Годовой план внеурочной деятельности 

 
Направление развития личности Формы Количество часов 

1 2 3 4  

Наименование 
направления 

Структура и 
состав 

Спортивно-
оздоровительное 

«Подвижные 
игры» 

кружок  33 35 35 35 138 
 

Социальное «Фантазия» 
 
Внутриклассные 
и общешкольные 

 
 
Классные часы, 
беседы, предметные 
недели 

 35 35 35 105 
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Общеинтеллектуальн
ое 

 «Занимательная 
грамматика» 

кружок    35  35 70 

«Занимательная 
математика» 

кружок 33  35 35 35 138 

«Шахматы» кружок 33 35 35 35 138 
Духовно-
нравственное 

«Мой родной 
край» 

кружок 33  35  68 

внутриклассные и 
общешкольные 

Классные часы, 
беседы, предметные 
недели, проектная 
деятельность,  

     

Общекультурное «Музыкальная 
капель» 

кружок 33    33 

  ВСЕГО: 165 175 175 175 690 
  
Занятия проводятся по всем направлениям в зависимости от запроса родителей (законных 
представителей) 
 

Недельный план внеурочной деятельности для НОШ д.Староаккулаево- филиала 
МБОУ башкирский лицей им.М.Бурангулова с.Раевский 

 
Направление развития личности Формы Количество часов 

 2  4  

Наименование 
направления 

Структура и состав 

Спортивно-
оздоровительное 

«Подвижные игры» кружок  1  1 2 

 
Социальное 

Внутриклассные и 
общешкольные 

Классные часы, 
беседы, предметные 
недели, проектная 
деятельность,  

     

«Фантазия» кружок  1   1 
Общеинтеллектуа
льное 

 «Занимательная 
грамматика» 

кружок     1 1 

«Занимательная 
математика» 

кружок     1 1 

«Шахматы» кружок  1   1 
Духовно-
нравственное 

внутриклассные и 
общешкольные 

Классные часы, 
беседы, предметные 
недели, проектная 
деятельность,  

     

Мой родной край кружок    1 1 
Общекультурное «Музыкальная 

капель» 
кружок  1   1 

  Итого за неделю:  4  4 8 
ВСЕГО:      
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Занятия проводятся по всем направлениям в зависимости от запроса родителей (законных 
представителей) 

 
3.3. Календарный учебный график на 2019-2020 учебный год 

 
  Продолжительность учебного года 
Начало 2019-2020 учебного года – 1 сентября 2019г. 
Продолжительность учебного года:  в 1 классах – 33 недели, 9, 11 классах – 34 недели; 
во 2 – 8, 10 классах – 35 недель. 
Окончание учебного года:  для 1, 9, 11 классов – 25 мая 2019 г. 
Продолжительность четвертей : 
Четверть Начало четверти Окончание четверти 
I четверть                  02.09.2019 27.10.2019 

II четверть      05.11.2019 29.12.2018 
III четверть     14.01.2019 24.03.2019 
IV четверть     01.04.2019        25.05.2019 
 01.04.2019 31.05.2019 
 
 
Режим работы образовательного учреждения 
Понедельник – пятница: с 8.00 до 20.00 
Расписание звонков: 
Начало первого урока 1 смены– 8.30, начало первого урока 2 смены – 14.00 
Продолжительность уроков – 40 минут 
Продолжительность перемен: – 1 перемена по 20, все остальные по 10 минут 

1 смена 
1 урок 8.30 – 9.10       перемена 10 минут 
2 урок 9.20 – 10.00     перемена 10 минут 
3 урок 10.10 – 10.50   перемена 20 минут 
4 урок 11.10 -11.50     перемена 10 минут 
5 урок 12.00 – 12.40   перемена 10 минут 
6 урок 12.50 – 13.30    
2 смена 
1урок 14.00 – 14.40   перемена 10 минут 
2 урок 14.50 – 15.30  перемена 20 минут 
3 урок 15.50 – 16.30  перемена 10 минут 
4 урок 16.40 – 17.20  перемена 10 минут 
5 урок 17.30 – 18.10  перемена 10 минут 
6 урок 18.20 – 19.00 

Расписание звонков в 1-ом классе (сентябрь-октябрь) 
 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 
1 8-30 9-05 10 
2 9-15 9-50 20 
 10-10 10-50 Динамическая пауза 
3 10-50 11- 25   

 (ноябрь-декабрь)  
№  урока Начало урока Конец урока Перемена 
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1 8-30 9-05 10 
2 9-15 9-50 20 
 10-10 10-50 Динамическая пауза 
3 10- 50  11-25 20 
4 11 - 45 12-20  10 
5 12 - 30 13 -05  

 
 (январь-май)  

Урок Начало урока Конец урока Перемена 
1 8-30 9 -15 10 
2 9 -25 10 -10 20 
 10 -30 11 -10 Динамическая пауза 
3 11- 10 11 -55 20 
4 12 - 15 13 - 00 10 
5 13 - 10 13 - 55  

 
Расписание звонков в 1-ом классе  (филиал) 

 (сентябрь-октябрь)  
№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 9.00 9.35 10 
2 9.45 10.20  
 10.20 11.00 Динамическая пауза 
3 11.00 11.35  

 (ноябрь-декабрь)  
№  урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 9.00 9.35 10 
2 9.45 10.20  
 10.20 11.00 Динамическая пауза 
3 11.00 11.35 10 
4 11.55 12.30 10 
5 12.40 13.15  

 (январь-май)  
Урок Начало урока Конец урока Перемена 

1 9.00 9.35 10 
2 9.55 10.40  
 10.40 11.20 Динамическая пауза 
3 11.20 12.05 10 
4 12.15 13.00 10 
5 13.10 13.55  

 
Режим работы занятий внеурочной деятельности 

 Режим работы занятий внеурочной деятельности первоклассников: 
             (сентябрь-октябрь) 
        11.25 – 12.25 – прогулка на свежем воздухе; 
        12.30 – 13.15 -  обед; 
        13.15  –13.30 – перемена; 
        13.30 – 14.05 – занятие внеурочной деятельности.         



190 

              (ноябрь-декабрь) 
        12.20 – 13.20 – прогулка на свежем воздухе; 
        13.20 – 13.50 -  обед; 
        13.50 – 14.00 – перемена; 
        14.00 – 14.35 – занятие внеурочной деятельности.         
               (январь-май) 
        13.00 – 14.00 – прогулка на свежем воздухе; 
        14.00 – 14.45 -  обед; 
        14.45 – 15.00 – перемена; 
        15.00 – 15.45 – занятие внеурочной деятельности.         
        Режим работы занятий внеурочной деятельности второклассников, третиклассников, 
четвероклассников: 
        12.50 – 13.50 – прогулка на свежем воздухе; 
        13.50 – 14.30 -  обед; 
        14.30 – 15.00 – перемена; 
        15.00 – 15.45 –занятие внеурочной деятельности. 
Режим работы занятий внеурочной деятельности пятиклассников, восьмиклассников, 
девятиклассников: 
 13.35 – 14.30 – прогулка на свежем воздухе; 
        14.30 – 15.00 -  обед; 
        15.00 – 15.45 –  занятие внеурочной деятельности.         
Режим работы занятий внеурочной деятельности шестиклассников и семиклассников: 
 12.00 – 12.45 – занятие внеурочной деятельности; 
        12.45 – 13.30 -  прогулка на свежем воздухе; 
        13.30 – 14.00 – обед. 
 
Регламентирование образовательного процесса на неделю 
В образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной недели: 
для учащихся 1-11 классов– 5 дней 
Промежуточная аттестация обучающихся 
Промежуточная аттестация учащихся 2-8,10 классов проводится в рамках учебного года с 
06.05.2020 по 25.05.2020 года 
  
Государственная итоговая аттестация учащихся 9, 11 классов проводится за рамками учебного 
года в мае-июне 2020 года. Сроки проведения государственной итоговой аттестации 
устанавливаются Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 
 
 

3.4. Система условий реализации АООП начального общего образования 
обучающихся с ЗПР 

Кадровые условия 
      Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а 
также кадров, осуществляющих психолого-медико-педагогическое сопровождение 
обучающегося с ЗПР в системе школьного образования.  
      В штат специалистов школы, реализующей АООП начального общего образования 
обучающихся с ЗПР, входят учителя начальных классов, учитель музыки, учитель-логопед, 
имеющий высшее профессиональное образование, педагог-психолог, имеющий высшее 
профессиональное образование. 
 
Кадровый потенциал начального общего образования  
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Должность Должностные обязанности 

Руководитель 
образовательной 
организации 

Обеспечивает системную образовательную и административно-хозяйственную 
работу образовательной организации 

Заместитель 
руководителя  

Координирует работу педагогических работников, разрабатывает учебно-
методическую документацию 

Учитель  Осуществляет обучение и воспитание обучающихся, способствует 
формированию общей культуры личности, социализации, осознанного выбора и 
освоения образовательных программ 

Учитель-логопед  Осуществляет работу, направленную на максимальную коррекцию недостатков 
в развитии обучающихся 

Педагог-психолог Осуществляет профессиональную деятельность, направленную на сохранение 
психического, соматического и социального благополучия обучающихся 

Библиотекарь  Обеспечивает доступ обучающихся к информационным ресурсам, участвует в 
их духовно-нравственном воспитании, профориентации и социализации, 
содействует формированию информационной компетентности обучающихся 

 
Финансовые условия 

Финансово-экономическое обеспечение – параметры соответствующих нормативов и 
механизмы их исполнения. Финансовое обеспечение реализации АООП начального общего 
образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 
конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное общее образование. Объем 
действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по оказанию 
государственных (муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями 
федеральных государственных образовательных Стандартов общего образования. Задание 
учредителя обеспечивает соответствие показателей объемов и качества предоставляемых 
образовательной организацией услуг (выполнения работ) с размерами направляемых на эти 
цели средств бюджета. Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации АООП 
начального общего образования осуществляется на основе нормативного подушевого 
финансирования. Введение нормативного подушевого финансирования определяет механизм 
формирования расходов и доведения средств на реализацию государственных гарантий прав 
граждан на получение общедоступного и бесплатного общего образования в соответствии с 
требованиями.  

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в 
пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, 
определенного в соответствии с региональным расчетным подушевым нормативом, 
количеством обучающихся и соответствующими поправочными коэффициентами, и 
отражается в смете образовательной организации.  

Финансово-экономическое обеспечение образования обучающихся с ОВЗ опирается на 
пункт 2 статьи 99 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации АООП начального общего образования обучающихся с 
ЗПР обеспечивают:  

– образовательной организации возможность исполнения требований ФГОС начального 
общего образования обучающихся с ОВЗ;  

– реализацию обязательной части АООП начального общего образования и части, 
формируемой участниками образовательных отношений вне зависимости от количества 
учебных дней в неделю;  

– отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП начального 
общего образования и достижения планируемых результатов, а также механизм их 
формирования.  
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Структура расходов на образование включает:  
1. Образование обучающегося на основе АООП начального общего образования.  
2. Сопровождение обучающегося в период его нахождения в образовательной 

организации.  
3. Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом.  
 
Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение школьного образования обучающихся с ЗПР 
должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с 
этим в структуре материально-технического обеспечения отражены специфика требований к:  

– организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР;  
– организации временного режима обучения;  
– техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 
ЗПР;  

– учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим особым 
образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющим реализовывать 
выбранный вариант программы.  

Требования к организации пространства 
Под особой организацией образовательного пространства понимается создание 

комфортных условий во всех учебных и внеучебных помещениях. 
В образовательной организации должны быть отдельные специально оборудованные 

помещения для проведения занятий с педагогом-психологом, учителем-логопедом и другими 
специалистами, отвечающие задачам программы коррекционной работы и задачам психолого-
педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР. Должно быть организовано 
пространство для отдыха и двигательной активности обучающихся на перемене и во второй 
половине дня, желательно наличие игрового помещения. 

Для обучающихся с ЗПР необходимо создавать доступное пространство, которое позволит 
воспринимать максимальное количество сведений через аудио-визуализированные источники, 
а именно удобно расположенные и доступные стенды с представленным на них наглядным 
материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, 
распорядке/режиме функционирования образовательного учреждения, расписании уроков, 
последних событиях в образовательном учреждении, ближайших планах. 

Организация рабочего пространства обучающегося с ЗПР в классе предполагает выбор 
парты и партнера. При реализации АООП начального общего образования необходимо 
обеспечение обучающемуся с ЗПР возможности постоянно находиться в зоне внимания 
педагога. 

Требования к организации временного режима  
Временной режим обучения учеников с ЗПР (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации», СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача от 10.07.2015 № 
26, а также локальными актами образовательной организации. ??? 

Сроки освоения АООП начального общего образования обучающимися с ЗПР составляют 
4 года (1–4-е классы). Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 
40 минут, за исключением 1-го класса. При определении продолжительности занятий в 1-м 
классе используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре – 
октябре − по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре – декабре − по 4 урока до 35 минут 
каждый; январь – май − по 4 урока до 40 минут каждый).  
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Образовательную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: 

– для обучающихся первых классов не должен превышать 4 уроков в день и 1 день в 
неделю – не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

– для обучающихся 2–4-х классов – не более 5 уроков. 
Максимально допустимая недельная нагрузка составляет: 1-й класс – 21 час в неделю 

урочная деятельность; 10 часов в неделю внеурочная деятельность, из них не менее 5 часов в 
неделю обязательные занятия коррекционной направленности;  

2–4-й классы – 26 часов в неделю урочная деятельность; 10 часов в неделю внеурочная 
деятельность, из них не менее 5 часов в неделю обязательные занятия коррекционной 
направленности. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 
перемены (после 2-го или 3-го урока) – 20–30 минут. Вместо одной большой перемены 
допускается после 2-го или 3-го урока устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 
составлять не менее 30 минут. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 
устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит 
в одну смену. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов. 

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при комплектовании 
класса общеобразовательной организации, в котором будет обучаться ученик с ЗПР. Общая 
численность класса, в котором обучаются дети с ЗПР, осваивающие вариант 7.1 АООП 
начального общего образования, не должна превышать 25 обучающихся, число обучающихся 
с ЗПР в классе не должно превышать четырех, остальные обучающиеся – не имеющие 
ограничений по здоровью. 

Требования к техническим средствам обучения  
Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 
потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 
познавательную активность обучающихся.  

Информационно-образовательная среда образовательной организации включает в себя 
совокупность технологических средств (компьютеры, мультимедийные проекторы с экранами, 
интерактивные доски, система контроля и мониторинга качества знаний, документ-камера и 
др.), культурные и организационные формы информационного взаимодействия компетентных 
участников образовательной деятельности в решении учебно-познавательных и 
профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных технологий 
(ИКТ), а также наличие служб поддержки применения ИКТ. 

 
Учебный и дидактический материал 
При освоении АООП начального общего образования ученики с ЗПР обучаются по УМК 

«Планета знаний», «Школа России», «Школа 21 века» из федерального перечня учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утв. приказом Минобрнауки от 31.03.2014 № 253. Особые образовательные 
потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость специального подбора 
дидактического материала, преимущественное использование натуральной и иллюстративной 
наглядности.  

Освоение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» предполагает 
использование печатных пособий (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; 
картинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; 
репродукции картин в соответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по 
отдельным изучаемым темам; схем (звукобуквенного разбора слова; разбора слов по составу и 
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др.); дидактического раздаточного материала (карточки с заданиями); наборов ролевых игр, 
игрушек по отдельным темам.  

Освоение предмета «Математика» предполагает использование разнообразного 
дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета, счетного 
материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных инструментов и 
приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы 
угольников, мерки); демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, 
геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр. Все это создает условия для 
формирования умений проводить пошаговый, тематический и итоговый контроль полученных 
знаний и освоенных способов действий.  

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 
окружающим миром в рамках предмета «Окружающий мир» происходит с использованием 
традиционных дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, 
интернет-ресурсов и печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия с 
окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающихся с ЗПР с миром 
живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения могут выступать 
комнатные растения, расположенные в здании образовательной организации, а также 
пришкольный участок и другие объекты на прилегающей к образовательной организации 
территории.  

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 
обучающихся с ЗПР по предмету «Искусство». Освоение практики изобразительной 
деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых 
специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных 
материалов (бумага, цветная бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития 
изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, 
ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих 
мастерских. На занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с ЗПР использование 
доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан, трещотки, металлофон и 
др.), театрального реквизита, а также оснастить актовые залы воспроизводящим, 
звукоусиливающим и осветительным оборудованием.  

Для овладения предметом «Технология» обучающимся с ЗПР необходимо использование 
специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из щетины, стеки, ножницы, циркуль, 
линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным (широким) ушком и др.) и расходных 
материалов (краски акварельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; 
бумага рисовальная, бумага цветная разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага 
наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор 
разноцветного пластилина; нитки (разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе 
формирования навыков ручного труда.  

Овладение обучающимися с ЗПР предметом «Физическая культура» предполагает 
коррекцию двигательных навыков в процессе спортивной деятельности. Для этого 
необходимо наличие специальных предметов (скакалки, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки 
с записями различных музыкальных произведений. Оборудование спортивного зала 
предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения различными 
видами физкультурно-спортивной деятельности.  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме 
достаточно для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 
каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана. В МБОУ 
башкирский лицей им.М.Бурангулова с. Раевский организован свободный доступ к печатным 
и электронным образовательным ресурсам Библиотека укомплектована печатными 
образовательными ресурсами по всем учебным предметам учебного плана, а также имеет 
фонд дополнительной литературы, включая детскую, художественную и научно-популярную 
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литературу, справочно-библиографические и периодические издания, сопровождающие 
реализацию АООП начального общего образования.  

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов включает обеспечение 
кабинета учителя-логопеда и педагога-психолога. Материально-техническое оснащение 
кабинета учителя-логопеда включает: печатные пособия (учебники по русскому языку и 
литературному чтению, кассы букв и слогов, разрезные азбуки, альбом с предметными и 
сюжетными картинками, картинные лото, альбомы с картинками для исследования 
произношения звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для пособий, игры и 
игрушки); технические средства обучения (компьютер с программным обеспечением).  

Материально-техническое оснащение кабинета педагога-психолога включает: учебный 
материал (методики с необходимым стимульным материалом для диагностики познавательной 
и эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым оснащением для 
проведения психокоррекционной работы по отдельным направлениям); мебель и 
оборудование (стол и стул для педагога-психолога, шкаф для пособий и техники, рабочие 
места для детей); технические средства обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, 
кубики, настольные игры); набор материалов для детского творчества (строительный 
материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т. д.).  

Требования к материально­техническому обеспечению ориентированы не только на 
обучающегося, но и на всех участников. Это обусловлено большей необходимостью 
индивидуализации процесса образования обучающихся с ОВЗ. Специфика данной группы 
требований состоит в том, что все вовлеченные в процесс образования взрослые должны 
иметь неограниченный доступ к организационной технике либо специальному ресурсному 
центру в образовательной организации, где можно осуществлять подготовку необходимых 
индивидуализированных материалов для обучающегося с ЗПР.  

Для эффективного информационного обеспечения реализации АООП начального общего 
образования в образовательном учреждении создана информационная среда, которая 
включает:  

– программное обеспечение Microsoft Office Word, Microsoft Windows ХР,7;  
– возможности класса ИКТ, оснащенного современным компьютерным оборудованием, 

связанным локальной сетью; доступ к беспроводной сети Интернет в любом помещении 
учреждения;  

– локальную сеть ОУ, объединенную в систему для обмена данными;  
– сервер, аккумулирующий всю необходимую информацию;  
– электронный журнал  
– сайт образовательного учреждения.  
Образование обучающихся с ЗПР предполагает обязательную социальную интеграцию 

обучающихся, что требует обязательного регулярного и качественного взаимодействия 
специалистов массового и специального образования. Предусматривается для тех и других 
специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной 
психологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, 
дистанционный консультативный сервис, получить индивидуальную консультацию 
квалифицированных профильных специалистов. Также предусматривается организация 
регулярного обмена информацией между специалистами разного профиля, специалистами и 
семьей, включая сетевые ресурсы и технологии.  

Наряду с этим используются следующие интернет-ресурсы:  
– сайт http://www.nsc.1september.ru; 
– сайт «Государственные стандарты общего образования» http://www.standart.edu.ru; 
– сайт ГАОУ ДПО ИРО РБ http:// www.irorb.ru; 
– сайт Минобрнауки минобрнауки.ру; 
– портал «О детстве» https://www.o-detstve.ru; 
– сайт Института проблем инклюзивного образования МГППУ http://www.inclusive-

edu.ru/; 
– портал «Особое детство» https://www.osoboedetstvo.ru; 
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– сайт для учителей-логопедов, педагогов-психологов и родителей https://mersibo.ru 
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